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国 際 ソ ロ プ チ ミ ス ト ア メ リ カ 社 ®  

ソロプチミスト・クラブ助成金:応募の際のヒント 
 

応募申請プロセスに関する情報 
 
応募申請書は、link のオンライン提出を通じて、連盟本部へ毎年 3 月 1 日までに提出してください。PDF 形式

もしくは郵送による提出は受理されません。  
 
この助成金に応募できるのは、ソロプチミスト・クラブのみです。クラブにお受け取りいただける助成金は、1 年

間に 1 件です。クラブ会員が応募書類に記入してください。連絡先に記載される担当者は、プロジェクトに最も

かかわり、熟知しているクラブ会員となります。担当者は、助成金が使用される間、プロジェクトを最後まで見届

ける準備をしておく必要があります。クラブ会長も応募内容に署名し、クラブ・トレジャラーと共に、助成期間中

のプロジェクト予算を監督する責務を負います。  
 
その他のソロプチミスト・クラブ、非営利機関、奉仕クラブ、政府機関とのパートナーシップが奨励されます。た

だし、プロジェクトの計画、管理、実行の主たる責務は、ソロプチミスト・クラブの会員が負います。  
 
前回、ソロプチミスト・クラブ助成金を受け取ったプロジェクトは、更にもう一度助成金を受け取ることができます

（合計で 2 回の助成金）。追加の助成金の審査対象となるためには、クラブは、クラブと地域社会による取り組

みが強化されたことを実証する必要があります。既存のプロジェクトに新たな点が追加された場合も、追加（1
回）の助成金の対象として審査されます。 
 
リジョンのプログラム委員長が、各応募内容について採点し、助成金額を勧告します。申請内容は、プログラム

の要件にどの程度合致しているかに基づいて採点されます。助成金には限度があり、競争的に決定されま

す。SIA 会長が、全ての助成金の勧告について承認を行います。すべての決定が最終決定となります。 
 
助成金を受け取ることが決定したプロジェクトは、6 月 30 日までにそのクラブへ通知されます。  
 

 
 
 
 
 

ソロプチミストは、グローバルな奉仕団体で、 

女性と女児の経済的なエンパワーメントを達成するために 

必要な教育と訓練へのアクセスを提供します 

 

 

https://form.jotform.com/211195186750053
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一般的なヒント 
 
プロジェクトが適格であることをご確認ください！  
 
教育と経済的エンパワーメントのためのソロプチミスト・クラブ助成金は、「経済的なエンパワーメントにつなが

る教育へのアクセスを通じて 50 万人の女性と女児の夢を応援する」という 2021-2031 年の「大きなゴール」に

貢献するプロジェクトへのみ提供されます。 
 
ソロプチミスト・クラブ助成金を通じて、資金提供されるのは、「夢プログラム」（「夢を生きる賞」と「夢を拓く」）に

関連するプロジェクトと、「大きなゴール加速プロジェクト」のプロジェクトのみです。  
 
助成金の適格要件 
 
助成金は、資金の分配が行われた後のクラブ年期の間に、プロジェクトを支援するために使用される必要があ

ります。  
 
助成金は、以下に使用することができます。 
 

• 運営費用 
• 機器及び備品 
• 教育的資料 

 
助成金を以下に使用することはできません。 
 

• 別の組織または個人への寄付（奨学金を含む）  
• 資金調達プロジェクト 
• コンサルティング・サービス 
• 赤字の補填 
• 講演料 
• ソロプチミストもしくは他のボランティアのための俸給もしくは経費 

 
「夢プログラム」への助成金の申請については、以下のガイドラインに従ってください。 
 

• 「夢を生きる賞」－助成金を賞金として使うことはできません。賞が受賞者にもたらす影響を拡大するた

めのクラブの取り組みに関する応募申請が審査の対象となります。これには、追加の教育もしくは訓

練、メンタリング、就職支援などを支える取り組みを含めることができます。また、応募者の勧誘や、よ

り多くの女性に手を差し伸べるためのパートナーシップの拡大を目的とした取り組みも含めることがで

きます。「夢を生きる賞」プロジェクトは、クラブ送付状を使って賞に関する取り組みを報告していただく

必要があります。  
 

https://form.jotform.com/liveyourdream/LYDAclubreportingform?language=ja
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• 「夢を拓く：女子中高生のためのキャリア・サポート」－助成金は、「夢を拓く」プロジェクトを開始する、も

しくは既存のプロジェクトに新たな側面を加えるために使用することができ、これには勧誘のための取

り組みや、より多くの女児に手を差し伸べるためのパートナーシップの拡大が含まれます。「夢を拓く」

プロジェクトは、「夢を拓く」のカリキュラムならびに「夢を拓く」の評価用紙を使うこと、そして評価の結果

を SIA へ提出していただくことが必要です。 
 
適格となるプロジェクトは以下の通りです 

 
応募申請書のヒント 
 
すべてのプロジェクトが、教育へのアクセスを得る女性と女児の数を増やすことに焦点を当てている必要があ

ります。以下は、プロジェクトの目的として許容されている内容です。 
 
プロジェクトの目的 
 
 「夢を生きる賞」を受賞する女性の数を増やす。 
 「夢を拓く」に参加する女児の数を増やす。 
 「大きなゴール加速プロジェクト」によって、障害を排除（教育に必要な品目を提供する、受験費用を支

払う）し、教育へのアクセスを通じて奉仕を受ける女性／女児の数を増やす。 
 「大きなゴール加速プロジェクト」によって、クラスを提供（雇用もしくは技能訓練、学資援助申請のため

の訓練、職業メンターシップ）し、教育へのアクセスを通じて奉仕を受ける女性／女児の数を増やす。 
 「大きなゴール加速プロジェクト」によって、奨学金／賞を提供（大学、技術／職業プログラム、もしくは

非制限の資金）し、教育へのアクセスを通じて奉仕を受ける女性／女児の数を増やす。 
 
最後に、プロジェクトが成功するよう、会員の皆様に積極的に関与していただく必要があります。主としてソロプ

チミスト・クラブが管理するものではないプロジェクトについて、助成金の申請を行うべきではありません。外部

とのパートナーシップは明確に説明される必要があります。複数のクラブが共同で取り組んでいる場合、中心と

なるクラブが応募申請書ならびに助成金報告の作成ならびに提出を担当します。  
 
 

以下のいずれかであること 
「夢プログラム」（「夢を生きる賞」もしくは「夢を拓

く」）を支援する。 
ま

た

は 

「大きなゴール加速プロジェクト」（経済的なエンパ

ワーメントをゴールとして、教育へのアクセスを支

援し、貧困や暴力、十代の妊娠といった障害に直

面している女性と女児という私たちが対象とする

層に焦点を当てている）を支援する。 
加えて、以下であること 

全面的にソロプチミストが管理するプロジェクトであること（パートナーシップは認められますが、主としてソロ

プチミストのプロジェクトとして実施されなくてはなりません）。 

https://www.surveymonkey.com/r/QQXCZ2Q
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プロジェクトの説明は効果的な形で行う 
 
応募申請書類は明確に書かれていること、求められているすべての情報が含まれていること、審査担当者が

プロジェクトを全面的に理解できるよう詳述されていることを確実にしてください。明確でなく、応募申請書類の

審査担当者が理解できるよう十分な説明がなされていないプロジェクトは助成金を受ける取ることができませ

ん。綿密で良く書かれた応募申請書は、プロジェクトそのものと同じぐらい重要です。  
 
プロジェクトにおけるクラブ会員の役割が明確に示されていることを確実にしましょう！加えて、そのプロジェク

トによって手を差し伸べる女性と女児の数を試算する準備をしてください（この数値にクラブ会員は含めないで

ください。成功する上で障害に直面しており、恩恵を受けると想定される女性と女児のみを含めてください）。 
教育へのアクセスを得る女性と女児の数を増加させるという目的をどのように達成するのか、その計画を含め

ていただく必要があります。加えて、会員が何をするのかについて明確に説明していただく必要があります。例

えば、シェルターに住む女性を対象とした職業技能の訓練クラスは、以下について説明する必要があります。 
 

• プロジェクトには何名の女性が選出されるのか？ 
• ソロプチミストと訓練生はどのぐらいの頻度で会合するのか？ 
• ソロプチミストと訓練生はクラス内で何をするのか？ 
• クラスはどのような内容なのか、それがどのようにして経済的エンパワーメントにつながる教育へのア

クセスを高めるのか？ 
 
プロジェクトが対処しようとしている問題を文章にし、地域社会に本プロジェクトのニー

ズがあるとどのように判断したのかについて説明する 
 
障害に直面している女性と女児のための教育へのアクセスに関して、プロジェクトが対処しようとしている問題

について説明してください。統計（地域や国、国際的な統計。地域の統計は最も説得力があります）やストーリ

ー、専門家からの情報、または、プロジェクトと地域社会における具体的なニーズへの対処方法を結びつける

ための逸話的証拠を使います。ニーズをより強力に評価する方法として、これらの手法を組み合わせることが

推奨されています。 
 
助成金を申請する応募書類で、プロジェクトが対処しようとしている一般的な社会問題について言及しているだ

けの場合が多々見られます。これはニーズの評価を行う上で、良いスタート地点ですが、完璧ではありませ

ん。完璧なニーズ評価は、プロジェクトによって対処される地元のニーズにも言及しています。例えば、 
 

• 「夢を生きる賞」の過去の受賞者に、1 年間のバス乗車のためのパスを提供し、通学できるようにする

プロジェクトを提案する場合、高額な交通費の問題について詳述するだけでは、ニーズ評価としては不

十分です。あなたの地域社会で教育へアクセスする上で、なぜ交通手段が障害となるのかという点も

含める必要があります。次のような質問に回答してください。「過去の受賞者は、交通手段がないため

に授業を欠席せざるを得なかったと報告していますか？」 
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ソロプチミストの会員がどのようにプロジェクトに関与するのか説明する 
 
SIA は、ソロプチミストが全面的に関与する直接的なプロジェクトに資金を提供することを狙いとしています。会

員と地域社会のパートナー（がいる場合）がプロジェクトにどのように参加するのか、そして参加のために費や

される時間について、説明していただく必要があります。優れた応募は、クラブの直接的な活動と、申請されて

いる助成金が直結しています。助成金を申請している活動に、クラブ会員がどのように関与するのかについて

説明してください。  
 
すべての責任を負うスタッフ人員への俸給としての助成金、もしくは外部の業者によって全面的に作動される

機器への助成金など、ソロプチミストの関与が限定的なプロジェクトの提案には、助成金は提供されません。 
 
予算項目はできるだけ具体的に 
 
予算表には、申請している助成金によってまかなわれるすべての支出項目を記載する必要があります。金額

は、すべて米ドルで記載してください。すべての項目を個別に記載し、項目の内容を具体的に記述します。地

元のドメスティック・バイオレンス・シェルターでオンラインで学校に通っている女性のために、シェルターへコン

ピューター図書館を提供するプロジェクトの場合、予算表の項目には各品目の費用と数を記載する必要があり

ます。例えば、 
 

• ノートブック型コンピューター（4 台。各 500 米ドル） 
• プリンター（1 台。250 米ドル） 
• 用紙（20 束。各 15 米ドル） 
• インク・カートリッジ（10 個。各 30 ドル） 

 
単に「備品」として費用合計を書くことのないようお願いいたします。皆様は「備品」の内容を承知していらっしゃ

ると思いますが、応募申請書を審査する担当者にはわかりません。そして審査担当者は、すべての助成金が

具体的にどのように使用されるのかについて理解する必要があります。  
 
プロジェクト関係者以外の人に応募申請書に目を通してもらうよう支援を依頼する 
 
他の人に応募申請書を読んでもらい、不明な点がないか確認することは、有益です。審査担当者にとり、未解

決の質問が残らない応募申請書が、優れた申請書です。クラブが助成金で達成しよう計画している内容、助成

金がどのように使われるのか、どのように目的に合致し、それを測定するのか、という点について丁寧に説明

していただく必要があります。応募申請書が明確かつ完璧であることを確実にする最良の方法の一つは、プロ

ジェクトにかかわっていない人に応募申請書を読んでもらい、情報が不足している点を明らかにすることです。

もし応募申請書を読んだ人が質問を持ったり、何かを誤解した場合、応募申請書の審査担当者もそのようにな

る可能性は高いでしょう。  
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援助を求める 
 
皆様のリジョンのプログラム委員長は、皆様がプロジェクトについて深く検討し、応募申請書を作成することを

お手伝いいたします。また、連盟本部へ連絡して援助を要請することも可能です。E メール・アドレスは、

program@soroptimist.org です。プログラム・スタッフが締め切り前に応募申請書の内容を点検することはしま

せんが、応募に関するご質問があれば、喜んでお話いたします。 
 

大きなゴール加速プロジェクトのみ 
 
評価 
 
「夢プログラム」には確固たる評価プログラムがあることから、「夢プログラム」のプロジェクトへの助成金を申請

するクラブは、評価に関する質問をもれなく記載する必要はありません。  
 
「大きなゴール加速プロジェクト」は、障害に直面している女性と女児のための教育及び経済的エンパワーメン

トへのアクセスを増加させるという点について、プロジェクトの成功をどのように測定するのかを示す必要があ

ります。これには、アンケート調査／質問票、参加者とのインタビュー、その他の手法があります。「その他」の

手法の選択した場合、どのようなツール及び手法を利用して影響を評価するのか説明していただく必要があり

ます。  
 
女性及び／または女児への影響について説明する 
 
SIA は、クラブのプロジェクトの影響を理解できるような評価計画を求めています。SIA は、皆様の素晴らしい

活動によって女性と女児のための教育へのアクセスを増加させていること、そして皆様はプロジェクトを通じて

女性と女児に前向きな変化がもたらされていることを目の当たりにしていることを承知していますが、SIA は具

体的な測定を通じて人生を変える活動について語れることを望んでいます。皆様のプロジェクト評価には、何を

測定するのか、どのようにそれを測定するのかを含めていただく必要があります。  
 
すべてのプロジェクトが、「女性と女児のための教育のアクセスを増加させる」という同じゴールを持っていま

す。大きなゴール加速プロジェクトは、3 つの方法でこれを実施することができます。  
 
 女性と女児が教育へアクセスすることを阻止している障害を取り除く。 
 女性と女児にクラスもしくは技能訓練を提供する。  
 女性と女児に奨学金／賞金を提供する。  

 
例えば、皆様のプロジェクトが、美容学校に通う女性に免許取得料を支払うことで障害を削減するという内容で

ある場合、その目的には以下のような可能性が考えられます。 
 

1. 本プログラムに登録している女性が感じるストレスを軽減する。  
2. 免許を取得し、仕事を見つけることができる女性の数を増やす。 
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3. 女性の就職における障害を軽減する。 

 
そうした上で、評価は、これらの目的を測定するものでなくてはなりません。  
 
これらの目的を測定する一つの方法は、事前評価と事後評価を行い、同じ質問を含めることです。その回答に

変化があれば、その変化はプロジェクトに起因するとし、プロジェクトが成功したと理解できます。前述した目的

を測定する質問の例には、以下が含まれます。 
 
ご自身の教育を修了することについて、現在のストレスのレベルをチェックしてください。 
 
1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
（極めて低い）                                                                                                 （極めて高い） 
 
中には、プロジェクトの終了時点でのみ尋ねることができる質問もあります。例えば、ソロプチミスト・クラブがプ

ログラムに登録している女性のためにクラブが免許取得料を支払った後、次の質問を尋ねることで、第 2、第 3
の目的を測定することができます： 
 
美容業における免許を無事に取得しましたか？ 
 
はい 
いいえ 
その他： 
 
美容業における免許を無事に取得した場合、その分野で関連する仕事を見つけることができましたか？ 
 
はい 
いいえ 
その他： 
 
免許取得料を支払われたことは、就職に関するあなたのゴールを達成する助けとなりましたか？ 
 
はい 
いいえ 
その他： 
 
目的を測定することができない、もしくは測定することを計画していない場合は、含めないでください。プロジェ

クトの参加者に、プロジェクトの好きな点／好きでない点のみを尋ねる評価は、十分な評価計画とはいえませ

ん。こうした類の質問への回答は、クラブの今後の計画にとって有益となり得ますが、クラブもしくは SIA が、プ

ロジェクトが参加者にもたらした影響を理解する助けとはなりません。 
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優れた評価計画は、クラブの影響を測定し、以下のように簡潔に報告できるものです。 
 

• プログラムに登録した女性の 90％が、教育を修了することへのストレスが軽減されたと報告した。  
• プログラムに登録した女性の 95％が、美容業の免許を取得することができた。 
• 美容業の免許を取得した女性の 80％が、その分野で就職した。  

 
これらの数値は、プロジェクトの影響を示します。明確かつ優れた評価計画のないプロジェクトには助成金が提

供されません。 
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