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蘭馨會助她成長 
蘭馨會助她成長 (UpliftHER) 

「蘭馨會助她成長 (UpliftHER)」是由計畫部門推出的全新會員參與倡議。每季舉行一次，我們會將重點放

在婦女與女青年在接受正規教育與經濟賦權的道路上所面臨的障礙。SIA 總部將會分享有關這些障礙的資

訊，以及與障礙相關且有助於實現蘭馨會大目標的建議專案。各分會可分享 SIA 貼文並使用主題標籤 
#SoroptimistsUpliftHER 發佈各自專案，藉此參與每季專案焦點。  
 
重點領域與專案  
 
10 月：親密伴侶暴力 

• 與在地庇護組織合作，為遭受過暴力的女性提供專業服裝，並提供面試基礎知識、履歷撰寫與職業發

展方面的訓練。請務必呈報為 大目標加速專案。  
 

1 月：人口販運 
• 為曾經歷人口販運的女性提供獎學金，且在適當時提供職涯或大學輔導計畫。請務必呈報為 大目標加

速專案 (或者若貴分會同意將獎項頒給人口販運倖存者，則呈報為 實現妳的夢想獎)。 
 

3 月：單親父母 
• 在就學或接受訓練計畫期間獲得育兒經濟援助，對於單親父母來說，可大大減輕負擔！若貴分會為單

親母親提供育兒輔助金，請務必向 SIA 報告。  
   

5 月：經期用品不足 
• 舉辦活動並親自動手製作經期工具包，捐贈給當地為寄養女孩提供服務的機構、庇護所或低收入學

校。別忘記向 SIA 報告！  
 
參與方法！  
本倡議完全為自願參與性質，但是我們仍期待會員與各分會踴躍共襄盛舉！  
• 在社交媒體上分享 SIA 的每月焦點貼文。 
• 使用主題標籤 #SoroptimistsUpliftHER 來分享貴分會的專案。 
• 參與此處建議的每季專案之一，並適當回報 SIA！  
 
您是否有疑問？請寄送電子郵件了解更多資訊： Program@soroptimist.org。  

蘭馨會是全球志工組織，提供婦女與女青年獲得經濟賦

權所需的教育和訓練。 
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