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ソロプチミスト「UpliftHER」 

ソロプチミスト「UpliftHER」は、プログラム部門による会員参加型の新しい施策です。四半期ごとに

、あらゆる年齢層の女性が教育や経済的自立を目指す中で直面する様々な障害物に焦点を当てます。

SIA本部は、このような障害物に関する情報、および障害物に関連するプロジェクト案のうち「大きな

目標」に貢献するものを共有します。各クラブは、SIAの投稿を共有したり、ハッシュタグ「

#SoroptimistsUpliftHER」を付けてそれぞれのプロジェクトを投稿したりすることで、四半期ごとのプロ

ジェクトフォーカスに参加できます。  
 

焦点を当てる分野とプロジェクト  
 
10月：恋人や配偶者による暴力 

• 地元のシェルターと提携し、暴力被害に遭った女性を対象にビジネスウェアを支給し、面接の

基本や履歴書の書き方、キャリアアップに関するトレーニングを提供します。必ず 「大きな目

標の加速化」プロジェクト として報告してください。  
 

1月：人身売買 
• 人身売買の被害に遭った女性に奨学金を提供し、適切であればキャリアまたは大学のメンタープロ

グラムを提供します。必ず 「大きな目標の加速化」プロジェクト （または人身売買のサバイバーが

対象の場合は 「夢を生きる」アワード ）として報告してください。 
 

3月：ひとり親家庭の育児 
• 学校に通ったり研修プログラムを行いながら育児を行うひとり親への経済的支援は、大きな影

響力を持ちます。クラブがシングルマザーを対象に育児補助金を提供している場合は、必ずSIA
に 報告 してください。  

   
5月：生理と貧困 

• 運動を主催し、特別養子縁組あっせん機関やシェルター、低所得者向けの学校に生理用キット寄付

します。必ずSIAに 報告 してください。  
 
参加する方法  
こちらは完全に自主参加型の活動ですが、会員やクラブはぜひ奮ってご参加ください。  

• 月ごとのフォーカスに関するSIAの投稿をSNSで共有してください。 
• ご自分が所属するクラブ独自のプロジェクトについて、ハッシュダグ「#SoroptimistsUpliftHER」

を付けて投稿してください。 
• 提案された四半期プロジェクトの一つに参加し、適宜SIAに報告してください。  

 

グローバルなボランティア団体であるソロプチミストは

、教育や研修の機会を提供することにより、あらゆる年

齢層の女性の経済的エンパワーメントを後押しします。 
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ご不明な点がありましたら、Program@soroptimist.org までご連絡ください。  

mailto:Program@soroptimist.org

	国際ソロプチミストアメリカ®

