
1709 Spruce Street  | Philadelphia, PA 19103  |  215-893-9000  | siahq@soroptimist.org  |  Soroptimist.org  |   LiveYourDream.org 
© Soroptimist International of the Americas, Inc.® 

 
 
 
 

S O R O P T I M I S T  I N T E R N A T I O N A L  O F  T H E  A M E R I C A S ,  I N C . ®  

Soroptimists UpliftHER   
Soroptimists UpliftHER 

Soroptimists UpliftHER é uma iniciativa empolgante do departamento de programas para engajar novas 
associadas. Uma vez por trimestre, nos concentraremos em um obstáculo que mulheres e meninas enfrentam na 
trajetoria para uma educação formal e empoderamento econômico. A sede da SIA compartilhará informações 
sobre este obstáculo, bem como projetos sugeridos e relacionados a esse obstáculo que contam para o nosso 
Grande Objetivo. Os Clubes podem participar do projeto trimestral de enfoque compartilhando postagens da SIA 
e postando seus próprios projetos com a hashtag #SoroptimistsUpliftHER.  
 
Áreas de Enfoque e Projetos  
 
Outubro: Violência por Parceiro Íntimo 

• Parceria com um abrigo local para fornecer roupas de trabalho para mulheres que foram vítimas de 
violência e fornecer treinamento sobre noções básicas de entrevista, redação de currículos e 
desenvolvimento de carreira. Não deixe de reportar como um Projeto Acelerador do Grande Objetivo.  
 

Janeiro: Tráfico 
• Oferecer bolsas de estudos para mulheres vítimas de tráfico e, se pertinente, ofereçer um programa de 

orientação profissional ou universitária. Não deixe de reportar como um Projeto Acelerador do Grande 
Objetivo (ou Prêmio Viva o Seu Sonho,, se você der uma bolsa a uma vítima de tráfico). 
 

Março: Mães Solteiras 
• Assistência financeira para cuidado de crianças durante o horário de aula ou de programas de 

treinamento pode fazer uma enorme diferença para uma mãe solteira! Se o seu clube fornece subsídios 
de creche para mães solteiras, não esqueça de informar à SIA.  
   

Maio: Pobreza Menstrual 
• Fazer uma campanha e montar kits de higiene menstrual para doar a agências locais que acolhem 

meninas, abrigos ou escolas de baixa renda. Não se esqueça de informar à SIA!  
 
Maneiras de Participar!  
Esta é uma iniciativa completamente voluntária, mas esperamos que associadas e clubes se entusiasmem em 
participar!  
• Compartilhe as postagens da SIA sobre cada enfoque mensal nas redes sociais. 
• Poste sobre o projeto do seu clube usando a hashtag #SoroptimistsUpliftHER. 
• Caso participe de um dos projetos trimestrais sugeridos, informe à SIA!  
 
Dúvidas? Envie um e-mail para Program@soroptimist.org para obter mais informações.  

A Soroptimista é uma organização voluntária global que ajuda 
mulheres e meninas a terem acesso à educação e à capacitação 
de que precisam para alcançar empoderamento econômico. 
 

 

https://soroptimist.jotform.com/form/210685659585067
https://soroptimist.jotform.com/form/210685659585067
https://soroptimist.jotform.com/form/210685659585067
https://soroptimist.jotform.com/222076614217047
https://soroptimist.jotform.com/form/210685659585067
https://soroptimist.jotform.com/form/210685659585067
mailto:Program@soroptimist.org

	SOROPTIMIST INTERNATIONAL OF THE AMERICAS, Inc.®

