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計畫網路研討會 

觀賞派對套組  

在過去的幾年中，SIA 計畫團隊舉辦了許多網路研討會，以幫助貴分會執行我們的計畫，並瞭解總部提

供的支援。我們的網路研討會涵蓋了「實現妳的夢想獎」、「夢想它、實現它」 、「大目標加速專案」

和蘭馨會分會贈款，並概述了計畫、執行技巧以及現場回答會員問題的時間。  

舉辦觀賞派對 

選擇形式！  

如果貴分會是線上分會，請決定是舉辦實體或者虛擬派對（或者如果舉辦混合活動，以讓無法親自參
加的人同樣加入）。  

• 如果您舉行實體派對：

o 確保有方法可以顯示網路研討會，以便每個人都可以觀看。

o 確保影片的音量夠大，沒有太多外部干擾。

o 考慮在影片上開啟字幕，以便所有人都能輕鬆跟上。

• 如果舉行虛擬派對：

o 確保會員在開始之前，有時間進行交流與聯繫。

o 確保您擁有技術支援；熟悉虛擬會議形式，並可以幫助不太熟悉且可能需要幫助的成
員。

蘭馨會是一個全球性志工組織 為婦女與女孩提供獲

得經濟賦權所需的教育和訓練. 
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讓一切變成一場派對！  

考慮制定服裝主題，搭配食物與飲料，例如「紅粉佳人」或「丹寧與鑽石」，就像我們在柏衛舉
行的 2024 年大會派對主題一樣。選擇其他主題，例如當地節日或化裝舞會！  

加入音樂！  

在網路研討會開始之前，播放一些音樂來調節氣氛。考慮建立播放列表，包含您的會員喜愛的熱
門歌曲、貴分會所在地區的當地傳奇人物的歌曲，或者讓大家感到充滿力量的女孩力量主題歌
曲！也許《Live Your Dream Today》是不錯的選擇。 

破冰活動！  

我們的團隊經常在網路研討會開始時，進行快速破冰活動，邀請成員積極參與聊天。您可以在網
路研討會本身討論破冰問題，或者創作自己的問題，同樣進行破冰活動！談論這些計畫對您產生
的影響，或您在社群中看到的影響，與貴分會分享有關您的有趣事實，或分享您最喜歡的名言。 

做好準備！  

提前集思廣益，要求每個人至少準備一個有關目前網路研討會主題的問題，以便積極參與並仔細
聆聽。   

對瑣事保持敏銳！  

首先介紹一些與您正在觀看的網路研討會相關的瑣事。您想獲得預先寫好的瑣事嗎？寄送電子郵
件至 program@soroptimist.org 取得一份副本。或自行撰寫：可以包含貴分會的歷史、您所在國
家/地區的女性歷史或其他蘭馨會主題。  

結束討論！ 

一起觀看網路研討會後，就針對計畫內容，以及您剛剛觀看的研討會進行小組討論。 

建議： 

• 貴分會已經在做什麼？
• 關於貴分會如何擴展該計畫有哪些新想法？
• 您對該計畫還有哪些疑問？

https://www.youtube.com/watch?v=aByZEDnJjiI
mailto:program@soroptimist.org
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網路研討會連結 

• 大目標加速專案：會員訓練 101 網路研討會

• 夢想它、實現它：如何參與 101 網路研討會

• 實現妳的夢想獎：如何參與 101 網路研討會

• 蘭馨會分會專款網路研討會：撰寫成功入選的申請書

https://youtu.be/G-9j6Goqi08?si=ZAY7f2nO3FBVtKcd
https://youtu.be/rm0sF_HFE7k?si=dFTBS7gdzepcq1v6
https://youtu.be/fNwNY4Mokno?si=ifIHfqTccnuRg_YN
https://youtu.be/T8PFxqJ5maw?si=ty9ZXsWxbGbqt98z
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