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特訊
「實現你的夢想獎」得獎人將
愛心傳遞出去

想像自己是一個小孩, 當母親和父親在

與酒精和毒癮作戰之際, 你被送到一個

寄養家庭又接著另一個寄養家庭. 大多

數的夜晚你都是挨餓度過的, 你為了讓

自己和弟弟妹妹有東西裹腹, 許多個

晚上你要出去乞討食物. 很不幸地, 這

就是卡米拉 (Kamilla) 當時令人悲哀的

現實. 卡米拉後來成為了「實現你的夢

想獎」得獎人. 

卡米拉年僅十五歲時即從高中輟學, 她

接受各種工作來維持生計. 她後來結婚

並生了兩個小女孩. 但是, 沒有多久她的婚姻中就出現了暴力, 她遭受了多

年的身心虐待.

是因為她的兩個女兒,卡米拉才找到了力量離開她的施虐者, 並

發誓要為自己、她的家人和她的社區投資. 

我們在2017年認識卡米拉時, 她已經完成了高中同等學歷, 正在努力實現成

為一位社會工作者的目標. 我們受到她的力量和勇氣的啟發, SIA頒發了三

千美元的「實現你的夢想獎」給卡米拉, 幫助她實現要為暴力受害者提供

指導和支持的夢想.

如今, 這個夢想就要實現了. 她即將以優異的成績從孟菲斯大學畢業, 可以

獲得社會工作碩士學位一年免修學分的資格! 她一直在幾個志工組織服務

和擔任理事職位, 她最近成立了自己的非營利組織, 致力幫助受害者過渡到

成為倖存者. 卡米拉的女兒現在於中學就讀, 她們在學業和運動方面都有很

優異的表現. 她們甚至開始與她們的母親一起從事倡導工作, 並加入卡米拉

一起參加反家庭暴力集會和社區遊行.

卡米拉的故事真實地證明了當我們共同努力認知全球女性所擁有的力量

和韌性時, 我們就可以取得成就. 去年, 我們頒發了1,500個「實現你的夢想

獎」給如同卡米拉一般的女性, 如果沒有像你這樣堅定而又充滿激情的會

員支持, 這一切都不可能實現.

讓我們一起努力, 我們可以繼續在全世界激勵和幫助女性達到社會和經濟

賦權 — 幫助她們療傷、轉變和實現自己的夢想!

保留這個重要日期
SIA第四十六屆雙年會將於2020年7月22日至25日在華盛

頓州貝爾維尤市舉行. 我們有一個非常優異的委員會, 這

些委員將把這個年會打造成為一個千載難逢的活動!

讓我們來看看最令委員們興奮的是些什麼!

 

“

備受期待的桂冠基金活動將於2020年7月24日舉行. 我們

很高興能夠為我們慷慨和熱心奉獻的桂冠基金會員慶祝!  

如何確保你在被邀請的名單上? 要保持積極參與......桂冠

基金會員需做到下列其中一項:

•�在2018年9月1日和 2020年7月24日之間達到參贊級 

($1,000美元).

•�在2018年9月1日之前已經達到參贊級或更高級別, 並在

2018年9月1日和 2020年7月24日之間捐贈了至少 $500

美元.

接下來會公佈更多細節! 因為名額有限, 請務必回來查看

桂冠基金活動的最新訊息. 我們期待在貝爾維尤市與你

相見!

最新動態

 國際蘭馨交流協會美洲聯盟發行刋物

主席 - 史蒂芬妮史密斯 

(Stephanie Smith)

西北專區 

與來自全球各地的蘭馨會朋

友重新聯繫; 在我們努力幫

助婦女與女孩實現夢想的過

程中結交新朋友並受到啟發

達到新高點.

副主席–蘇萊尼  

(Sue Riney)

西北專區

我很期待看到這個年會從開

始到結束將以多種方式使我

們的會員感到愉悅, 並使會

員以個人、專業以及蘭馨會

員的層面來參與追求「達到

新高點」的目標!



認識一位 “蘭馨觀星者”
安吉哈拉莫托 (Angie Haramoto) 自1992年以來, 

一直以身為國際蘭馨會茂宜分會的會員為傲!  

從她的分會在當地舉辦的「夢想它, 實現

它」活動到「實現你的夢想獎」, 安吉一直

扮演著重要的角色, 激勵社區中的婦女與

女孩. 但她的奉獻精神並不止於此! 做為一

名活躍的桂冠基金會員, 她慷慨支持我們

的全球性夢想活動, 賦權世界各地的婦女

與女孩, 從而使她助人的範圍擴展到自己的

社區以外.  

每個月安吉參加我們的 “蘭馨觀星者: 每月捐贈計

劃” 展現了她的承諾. 做為一名 “觀星者”, 她的穩定支持為成千上萬

的婦女與女孩提供了實現夢想所需的工具. 安吉很喜歡她每個月的捐款

可以自動轉帳的便利性, 但她表示做為 “蘭馨觀星者” 的最大好處是: 

“看著我的捐款不斷地增加, 我知道這些捐款將會用來幫助值得幫助的

人.”

你可以今天就加入安吉的行列, 也成為一名 “蘭馨觀星者”. 你不僅可

以為我們的全球性夢想活動提供可靠的支持, 同時你也可以穩定提升你

桂冠基金的表揚等級! 請拜訪www.Soroptimist.com/monthly.html或致電我

們的發展部助理丹妮爾 (Danielle) 註冊加入, (215) 893-9000!

一個世紀的奉獻
喬治雅培瑞斯耐爾 (Georgia Presnell) 和朵拉

亞當斯 (Dora Addams) 這兩位會員重新定義了做

為蘭馨會員的意義, 她們兩位的會齡加起來超過

了一個世紀. 這兩位令人驚嘆的女性慶祝了她們

的100歲生日! 她們將持續致力於激勵和賦權世

界各地的婦女與女孩. 請加入我們, 一起向朵拉

和喬治雅致敬!

喬治雅培瑞斯耐

爾 (Georgia Presnell) 

喬治雅於1974年4月

成為蘭馨會員, 並在

2008年2月加入桂冠

基金. 四十多年來, 她

一直以身為蘭馨會薩

克拉門託分會的會員

而自豪, 並持續激勵

社區中和各地方的婦女與女孩. 她分會的會員要

表揚喬治雅對蘭馨會的奉獻, 在6月7日為喬治雅

慶祝了她的100歲生日. 她們贈送了一枚美麗的

公使級胸針給喬治雅, 並以她的名義捐贈了一筆

慷慨的捐款. 

朵拉亞當斯 

(Dora Addams) 

朵拉於1955年6月成

為一名蘭馨會員, 六

十多年來她一直是國

際蘭馨西岸分會一名

努力奉獻的會員. 為

了慶祝她的100歲生

日, 朵拉成為了一名

自豪的桂冠基金會員! 我們非常幸運能夠有像朵

拉這樣努力奉獻的會員, 致力於幫助婦女與女孩

實現她們的夢想!
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