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以虛擬方式慶祝與表揚你的得獎人 
 

表揚分會得獎人是蘭馨會實現你的夢想獎活動中最有趣和最有意義的一部分! 這個獎項的成果中最經常被

過去的得獎人提到的就是能增加她們的自尊心以及使她們成為子女的榜樣. 表揚分會得獎人可以讓她感到

受尊重和在社區中身為一名婦女的價值. 能夠看到得獎人因自己的努力而得到認可, 這對她的家人也很重

要.   

 

舉行虛擬儀式來表揚你的得獎人是一個比親自為得獎者慶祝更經濟且安全的替代方式. 請參考以下的建議, 

以一個新穎的方式來為你的優異得獎人和她的成就慶祝!  

 

儘快發放獎金 

獎金的發放不應取決於是否參加頒獎典禮或頒獎活動. 你的分會應儘快將獎金寄發給你的得獎人, 而不要

等到活動舉行時再頒發. 婦女依靠這些資金來完成教育, 推遲獎金的發放並不符合這項活動和蘭馨會的精

神. 請與得獎人聯繫, 找出她收款的最佳方式, 無論是透過銀行轉帳或支票. 

 

舉辦線上表揚活動  
許多分會選擇在頒獎宴會或晚宴上表揚她們的得獎者. 請考慮改為舉辦線上表揚活動, 邀請得獎者的家人

和重要親友也來參加. 我們一再聽到得獎人表示, 受到當地社區婦女的鼓勵和認可與獲得現金獎勵同等重

要. 此外, 看到自己的母親、妻子、阿姨或姊妹獲得獎項, 這對得獎人的家人也有同樣重大的影響.   

 

有關使用線上會議系統的技巧, 請參閱蘭馨會向前邁進資源. 請務必在活動之前與另一位蘭馨會員一起測

試線上會議系統! 請確定你的得獎人有可使用的網際網路以及參與線上會議的裝置. 請記住, 你的得獎人可

能要兼顧工作、學校和家庭, 所以在選擇虛擬活動的時間和日期之前請先諮詢她的意見, 以確保她能參加. 

如果你的分會有足够的資源, 不妨考慮在活動前訂購美味的餐廳餐點外送給她和她的家人或送上一束鲜花, 

讓她感受到慶祝的氣氛.  

 
當你想邀請你的得獎人在活動中發表感言時, 請以她的角度對這件事思考一下. 相較於在一篇文章中寫下

你自己所遭遇的障礙, 和要面對著滿廳堂的人大聲述說你個人遭遇的回憶在感覺上會有何不同. 當然, 聆聽

你訴說最痛苦的生活經歷對觀眾而言會很有吸引力, 但對你來說卻可能會是一件非常困難的事. 同樣的, 無
論觀眾多麼支持和富有同情心, 並不是每個婦女都會感到自在談論她所遭遇的種種障礙.  
 
基於這些原因, 你的得獎人可以不需要在活動中發表感言. 她也不必與觀眾分享她的故事, 就連以寫作的方

式都可以不用.   
 
你可以詢問她什麼事會讓她覺得這個活動對她是一個正面的體驗. 也許談論她所遭遇的種種障礙會讓她覺

得自己很勇敢. 也或許, 這件事會將她帶回到黑暗時期, 讓她覺得自己很渺小. 如果她選擇發表感言, 鼓勵她

強調自己的優點和成就. 最重要的是, 賦權她成為自己故事的作者, 這就是這個體驗中最有價值的部分.  

蘭馨會是一個全球性志工組織  
為婦女與女孩提供獲得經濟賦權

所需的教育和訓練 
 

 

https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/digital-toolkit/index.html
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在向觀眾介紹她時, 與其詳細說明她所遭遇的障礙, 不如考慮分享一下她的申請如何啟發你的分會選擇她
做為得獎人並想要支持她 (例如她有強烈的目標、關心她的家人、流利地描述她對未來的夢想).  
 
如果她對在許多人面前講話感到不自在, 你可以提供另一種解決方案, 比如請她將要講的話以書面方式提

供, 然後你印出來分發到每張桌子上. 
 
無論她是否選擇在眾人面前講話, 你都可以邀請其他人來談論教育的重要性和在追求夢想過程中如何克服

障礙.  
 
建議: 向她保證無論如何你都非常高興能夠為她慶祝, 也為她所獲得的成就感到自豪, 並且希望了解她對未

來的期望. 
 
從遠方慶祝  
如果你的分會因為缺乏技術或網際網路資源而無法舉辦虛擬頒獎典禮, 請考慮寄一張分會祝福的賀卡給你

的得獎人, 並考慮一併寄上學校用品或愛心包裹. 獲獎者指出, 知道有一群蘭馨會員支持她們是令她們感到

非常鼓舞的事. 讓得獎人知道即使你無法親自到場或以虛擬的方式慶祝, 但你支持她!  

 
宣傳分會得獎人 
許多分會更進一步的發佈新聞稿來表揚分會的得獎人, 或將得獎人的故事在分會的網站上分享, 以這種方

式來宣傳這個獎項以在未來能吸引潛在的申請人. 這些都是很好的點子, 但要使用得獎人的姓名和故事之

前, 得獎人必須先在媒體發佈同意書上簽字. 有些得獎人可能不希望公佈個人的故事而選擇不在同意書上

簽字. 遇到這種情況時, 分會必須尊重得獎人的保密權.  
 
如果你的得獎人同意, 你的分會可以在 Zoom 上錄製一段她的影片, 分享她的目標和夢想, 你的分會可以用

此影片來激勵其他女性, 並鼓勵未來的獎項申請人.   
 

現金以外的獎勵 
除了現金的獎勵之外, 許多分會也提供非金錢的獎勵. SIA 的策略計劃目標之一就是要增加婦女達到經濟賦

權的能力. 因此, 分會可以考慮得獎人還需要些什麼其他的幫助才能達到目標, 例如: 書籍、電腦、雜貨、

幼兒照顧. 分會會員也可以志願提供時間和經驗, 經由個別指導、工作訓練和理財建議等方式來幫助得獎

人. 這些活動有助於提高這個獎項對得獎人影響力的品質. 請查看現金以外的獎勵文件, 其中列有更多的要

訣和建議! 
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