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謝謝您考慮這個與我們建立夥伴關係的機會! 
「夢想它, 實現它」是國際蘭馨交流協會美洲聯盟的一項活動. 蘭馨會是一個全球性

志工組織, 為婦女與女孩提供所需的教育和訓練機會使她們獲得經濟賦權. 成千上萬的蘭

馨會員遍佈北美、南美和環太平洋地區提供了我們屢獲殊榮的夢想活動.  

「夢想它, 實現它」的設計特別著重於就讀中學的女青年, 這項活動提供女青年

在未來職業方面的支持與指導. 

 

活動總體目標: 藉由教育和接近榜樣的機會, 女青年將得到賦權以追求自己的事業目標並充分

發揮自己的潛能.   

 

活動細部目標: 
• 增加女青年中感覺自己已經做好準備追求職業目標的人數.  

• 增加女青年中感到可以自在的訂立可達成目標的人數. 

• 增加女青年中擁有工具可以克服通往成功之路中各種障礙的人數. 

• 增加女青年中了解韌性之重要性的人數.  

• 增加女青年中可以將自己的價值觀與可能選擇的職業之間相連接的人數.  

• 增加女青年中對於自己未來能夠成功感到更有自信的人數.  

• 增加女青年中擁有專業榜樣的人數.  
 

這個活動讓女青年透過一系列的指導單元或一個全天的活動來了解她們未來的職業選擇, 如何設定目

標和達成目標, 如何克服障礙, 以及如何在受到挫折後繼續向前邁進. 女青年將會有機會向志工們學

習. 這些志工是在當地社區備受尊敬的專業婦女. 蘭馨會員可能會與社區的其他成員共同來引導女

青年進行這些活動, 幫助女青年發展她們職業目標的相關技能, 不論女青年選擇要追求任何一

項職業目標.   

我們了解女青年在學校和家庭中已經有許多需要擔負的責任, 但我們相信「夢想它, 實現它」 對
於女青年未來的成功是一項非常值得投資的工作. 我們也相信與貴機構的合

作將能使我們這一個具有實證的活動能更有效的幫助女青年.  
備註: 我們的會員都必須符合我們州或國家有關與青少年共同參與活動的法律

規定. 我們將會提供給女青年一個最佳、最安全的活動體驗.  

如果您有興趣將「夢想它, 實現它」活動帶給您組織機構內的女青年, 請與我們聯繫! 
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聯絡資料 

國際蘭馨交流協會, 分會:      

聯絡人姓名:         

聯絡人電話:        

聯絡人電郵:         


