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蘭馨會資源 

歡迎來到「夢想它, 實現它: 女青年事業支援」! 
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I. 簡介 
歡迎來到「夢想它, 實現它: 女青年事業支援」評估指南! 這項資源將幫助你針對「夢想它, 實現它」專案

執行評估.  

 

蘭馨會的全球性女青年的活動 ─「夢想它, 實現它: 女青年事業支援」是針對就讀於中等學校, 在追求未來

成功路途上面臨障礙的女青年. 這項活動提供女青年接觸專業榜樣和取得職業教育的機會, 並給予她們實

現夢想所需要的資源. 我們的事業支援在幫助女青年追求一個可以讓她們有機會得到長期成功的職業. 雖

然我們不認為所有女青年都知道自己以後想要做什麼樣的工作, 但無論她們選擇追求何種職業或何時去追

求, 她們在「 夢想它, 實現它」中所學習到的技巧將會對她們很有幫助.  

 

為了確保能夠達到我們的目標並以有意義、可衡量的方式幫助女青年, 我們為「夢想它, 實現它」訂立了

非常明確的整體目標和細部目標. 

 

活動整體目標: 女青年經由教育和接觸榜樣將得到賦權以追求她們的事業目標並充分發揮她們的潛能.  

 

細部目標: 

1. 增加女青年中感覺自己已經做好準備追求職業目標的人數.  

2. 增加女青年中感到自在訂立可達成目標的人數. 

3. 增加女青年中擁有工具可以克服通往成功之路各種障礙的人數. 

4. 增加女青年中了解韌性之重要性的人數.  

5. 增加女青年中了解自己的價值觀與所選擇職業之間關聯性的人數.  

6. 增加女青年中對於自己未來能夠成功感到更有自信的人數.  

7. 增加女青年中擁有專業榜樣的人數.  

 
 

 

  

評估指南  

https://www.soroptimist.org/members/translatedresources/taiwanese.html#dream-it-be-it-c
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II. 衡量影響 
執行評估可以幫助衡量專案是否成功以及你的專案對參與者所產生的影響. 執行評估可以: 

• 讓志工核驗是否達到各項目標. 

• 確保推展正確的活動, 能夠為參與者帶來所需的影響力.  

• 衡量專案的成果, 評量為參與者所帶來的好處和所營造的改變.  

• 讓志工可以說明她們的專案所營造的影響.  

• 讓志工有充分的資料可以決定專案是否繼續、結束或修訂.  

 
蘭馨會的志工經由執行「夢想它, 實現它」的評估將能夠更明確地說明我們的工作在改善社區女青年的生

活方面所營造的影響.「夢想它, 實現它」的評估將根據上面所陳述的活動目標和細部目標來衡量. 經由提

交你專案的評估資料, 志工就為「夢想它, 實現它」的聯合影響力貢獻了一份力量. 當數百個志工完成了地

方專案並將評估資料上報時, 蘭馨會 就能夠了解我們對女青年所產生的全球性影響並報導我們的事蹟. 如

此, 你在地方社區所做的工作和在我們組織的所有國家和地區中所進行的工作就直接連結在一起. 

 

III. 時間表 
「夢想它, 實現它」專案可以在一年中的任何時間執行. 在研習會或系列小組指導單元結束時, 志工應該將

評估表 (包括在本指南中) 發給參與者, 並請她們完成後交回給指定的志工. 請熟知以下的時間表: 

• 專案完成後一個月內:  

o 需將評估資料提交給蘭馨會. 一位指定的志工需要將評估表結果彙整輸入到線上表格中.  

• 所有資料不得晚於六 6 月 30 日提交. 

• 在每一個「夢想它, 實現它」研習會或系列小組指導單元舉辦完成時, 請遵循這個程序 

 

IV. 執行評估的建議 
• 鼓勵誠實的回饋. 確實使女青年了解, 她們不會因為提供正面或負面的回饋意見而得到不同的待遇. 

• 告訴女青年她們的答案將受到保密. 向她們說明蘭馨會將會保護她們的答案, 並且不會與其他人分

享任何可以辨識她們的資料. 蘭馨會可能會在做有關此活動的報告或宣傳時引用她們回答, 但我們

只有在得到女青年允許的情況下 (在評估表最底下部分選擇 “是” 的方格) 才會這麼做. 

• 向女青年說明她們的回答對我們很重要. 我們需要她們的回饋意見來了解我們是否擊中這個目標, 

或者這個活動需要做一些調整.  

• 向女青年保證她們在評估表上所提供的回饋意見將會受到蘭馨會的高度重視並做為未來改善此活

動的建議. 

• 在女青年填寫調查表時, 志工應該留在教室內以便回答女青年的問題. 要求每一位女青年在離開教

室前務必將調查表交回給志工. 因為如果女青年將調查表帶回家填寫, 那麼調查表就很可能不會被

交回. 

• 另一個方法, 如果你有可以使用的技術, 可以考慮和女青年分享一個連結, 讓她們在手機上填寫評估

結果. 這可能會使你的專案更容易完成 SIA 評估表. 

• 請考慮當女青年交回完成的調查表時可以換取一項物品, 例如:「夢想它, 實現它」貼紙、手環、日

誌本加上筆, 或其他小禮物, 以此做為感謝她們提供回饋意見的象徵. 

• 在結果匯總出來後, 請考慮與所有女青年分享評估的整體結果. 她們也許有興趣知道「夢想它, 實現

它」對整個小組的影響. 

 

  

https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form?language=zh
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V. 如何將評估資料提交到線上表格 

在女青年完成評估表後 (包括在本指南中), 一位志工需要將結果提交. 你可以經由「夢想它, 實現它」報告

和評估網頁上所提供的連結將評估資料輸入到一個線上表格. 這個表格中要填寫你專案的一般資料和評估

表的結果. 

 

其中有許多問題需要回答一個數字. 為了使這個過程盡可能容易, 負責在線上輸入資料的志工應該在著手

前先仔細閱讀這份評估指南並收集所需的資料. PDF 格式的報告將不被接受. 

 

開始進行此問卷之前, 請查看「夢想它, 實現它」分會報告與評估工作單中有關如何妥善填寫此

問卷的建議. 

系統會要求你將金額換算成美元. 在你開始報告之前, 請使用這個計算器來幫助你將金額換算成

美元. 

你不需要在填寫資料時隨時儲存報告, 除非你打算在以後完成這份報告. 如果你確實需要儲存報

告, 請點擊每頁底部「如何儲存表格」旁邊的向下三角形. 請按照說明操作. 

有疑問? 請發送電子郵件至: program@soroptimist.org或致電: 215-893-9000 分機 132. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form?language=zh
https://www.soroptimist.org/members/translatedresources/taiwanese.html#dream-it-be-it-c
https://www.soroptimist.org/members/translatedresources/taiwanese.html#dream-it-be-it-c
https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form?language=zh
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-club-reporting-and-evaluation-worksheet-c.pdf
https://www.bankrate.com/investing/currency-calculator/
mailto:program@soroptimist.org
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感謝您參與「夢想它, 實現它」! 

請盡可能誠實回答下列問題. 您的回答將可以幫助蘭馨會了解「夢想它, 實現它」如何影響您. 

 

 

因為參與「夢想它, 實現

它」, 結果… 

 

 

非常同意  

 

 

同意 

 

 

不確定 

 

 

不同意 

 

 

非常不同意 

1. 我感到更有信心我會有成功的未

來. 
     

2. 我感覺自己做了更好的準備追求

職業目標. 
     

3. 我有了新的工具可以克服通往成

功之路的各種障礙. 
     

4. 我有了新的工具克服挫折.      

5. 我了解到自己的價值觀與可能選

擇的職業之間的關聯性. 
     

6. 我認識了一些婦女願意支援我的

職業抱負. 
     

7. 我被引介認識了一些專業榜樣.      

8. 我有機會為我的未來訂立可達成

的目標. 
     

9. 你認為要達到事業成功你的最大障礙是什麼? 

 

 
10. 你是否學習到克服這項障礙的各種策略?  

       是          否 

 

請對你的回答加以說明: 

 
 

評估表 
 

(每一個問題請僅選擇一個答案) 
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11. 在遭遇挫折時, 你可以做哪兩件事讓自己再振作起來繼續追求目標? 

1. 

 

2. 

 

12. 你喜歡「夢想它, 實現它」中的哪一部分? 

 

 

13. 我們如何改善使這項活動適用於其他女青年? 

 

 

14. 你需要哪些額外的支援來實現你的夢想? (選擇所有適合的項目.) 

更多由地方上蘭馨會員提供的指導 

線上指導 

由已經完成「夢想它, 實現它」課程的女青年所組成的一個線上小組 

有機會獲得基金資助以接受教育或職業訓練 

其他, 請說明: 

 

15. 蘭馨會是否可以在我們的報告或宣傳材料上引用你回答問題所用的詞句?  

(在引用時絕不會提及你的姓名或其他可用以辨識你的資料.) 

是          否     

 

16. 如果蘭馨會希望在未來與你做後續追蹤, 我們可以和你聯繫嗎? 

  是          否 

 

如果回答 “是”, 請提供資料: 

姓名: __________________________________________________________________________________________ 

電郵地址: _____________________________________________________________________________________ 

電話: __________________________________________________________________________________________ 


