
请选择你的语言。

请审查说明。

請為你所執行的每一個「夢想它, 實現它」專案提交一份「報告與評估表」. 請利用此工

作單幫助你收集所需要的答案, 然後在線上提交. 請不要將此表格列印出郵寄給蘭馨

會/LiveYourDream.  如果在電子表格方面你需要協助, 請送電郵至

program@soroptimist.org, 或打電話到 (215) 893-9000, 或直接與你的專區辦公室聯繫

(僅適用於蘭馨分會). 
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在每一页的底部
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点击三角形的
指示
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如果有不只一個
分會參與舉辦這
個活動專案, 請
僅提交一份表格.  

从下拉菜单中
选择



这是你点击'SAVE'后将看
到的情况
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如果你选
择'是'，将出现
以下内容。

点击'SAVE'以添
加更多内容或
继续。

编辑或删除



这是你点
击'SAVE'后将看到

的情况
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点击'SAVE'以
添加更多内容
或继续。

如果你选
择'是'，将出现
以下内容。

编辑或删除
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下一页



如果你選擇 “其他”, 請

利用空白 欄扼要說明

你專案所使用的型式 

如果没有使用

课程，显示的

指示
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請僅包括使用

在這一個「夢

想它, 實現它」
專案的志工時

數和花費金額. 

下一页



 媒體關注可以
包括當地報紙
（印刷報紙或
電子報紙）、
廣播、社群媒
體等. 

如果选择了'吸
引了新成员'，
则会显示出来

如果选择
了'是'，下一页
将继续本讲义
下一页的问
题。

如果选择了'否'，下一页
将继续进行参与者人口
统计学部分。
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输入日期或使
用下拉日历选
择日期。



如果输入除 "0
"以外的任何数
字，请描述 "其

他"。

大專院校拜訪可以包括

校園參觀, 會見入學輔導
員, 或在大學校園裡舉辦

活動專案. 

職業見習日包括到專

業女性的工作場所見

習, 觀察她如何執行自
己的工作. 

非正式訪談包括讓

女青年向專業女性

詢問有關職場歷

程、修習過的課

程、曾經面臨的挑

戰、工作中最喜歡

的部分等問題. 

拜訪工作場所可以包

括參觀辦公室及(或)會
見職場專業人士. 

志工機會是讓女青年可

以獲得某個特定領域概

略經驗的機會, 使她們能
夠培養技能於日後運用

到大學或職場情況中.

下一页
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蘭馨會/LiveYourDream.org 詢問這些資料是因為要 更深入了解誰參與了
這項活動. 

蘭馨會/LiveYourDream.org 了解你可能無法取得參與者的這方面資料 ,
所以對其中的某些問題或甚至所有的問題你可能並沒有答案, 但請盡你的
能力提供答案.  如果你沒有任何資訊來回答某個問題, 你可以選擇 ‘我不知
道’.  

蘭馨會/LiveYourDream.org 並不鼓勵分會會員直接詢問參與者這些 問
題, 但這些訊息可能在這個專案的過程中由女青年自己提供, 或者由夥伴
組織的工作人員提供,  如學校輔導員或社會工作者. 蘭馨
會/LiveYourDream.org 之所以要求這些資料是為了要更清楚地界定專案
的目標參與者,  並說明這個專案對哪些人群所產生的影響.  
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如果选择 "否"，下
一页将继续讨论有

关 "女孩评价表 "的
问题。

下一页

如果选择'是'，下一页
将继续讨论关于不同

人口状况下的参与者

的问题。
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下一页

从下拉菜单中选择
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如果选择了'是'，下一页
将继续讨论关于女孩评

价信息的问题
如果选择了'否'，
下一页将继续讨

论关于参与者的

问题。

下一页



這一部分你要輸入的是回答每個問題的女青年 人數, 而不是女青年文字回答的部分.
在這裡你需要計算參與者回答該項問題的總人數. 

下一页
（如果在上一個問題中

選擇“是”）
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在每个陈述后回答：
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请键入选择每

个回答的女孩

的数量。

如果您的項

目沒有解決

該目標，請

選中該框以

隱藏響應。



下一页
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計算回答各項敍述的

人數.

然後在表格中輸入各

項敍述的總數.

將無法合理歸納到所

列各項敍述的回答匯

總, 然後在提供的空白
處 (每個問題的最後一
項) 填寫扼要說明.

對每個問題:



下一页
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請輸入每一個

選項被選擇的

次數.



如果輸入的數

字大於“0”，請
總結“其他內容”
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下一页

如果輸入的數

字大於“0”，請
總結“其他內容”
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選擇這個答案

的次數



下一页

如果輸入的數

字大於“0”，請
總結“其他”
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下一页
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如果選擇YES，
將會出現以下

內容。
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编辑或删除

 儲存

如果選中此

框，則無需完

成該部分的其

餘部分。
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下一页



如果選擇YES，
將會出現以下

內容。

上傳媒體同意書

插入視頻
鏈接在這裡
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下一页



If you select
'Yes,' the

following will
appear. 

在這裡上傳照片

上傳媒體同
意書
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下一页

當您準備好提交
時，請點擊“查看

答案”
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查看完整報告後，您將在頁面

底部看到以下內容。
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當您審閱完報告後，

點擊“提交”

如果您需要進行更改，

請單擊此處返回表單進

行編輯。


