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蘭馨會分會與會員資源 

我的分會如何參與「夢想它, 實現它」活動? 
這項資料提供了參與「夢想它, 實現它」活動所需步驟的摘要. 如果你的分會規模不大或缺乏興趣與女青年如此密切

地一起工作, 則請考慮以財務支援、實物捐贈、提供演講貴賓或行政支援和 (或) 提供額外的機會給參與其他分會專

案的女青年等方式來支援另一個參與的分會. 有關更詳細的資料, 請聯繫你的專區主委.  

 

步驟 1: 成立規劃委員會. 

找出有熱忱、有時間的會員來帶動「夢想它, 實現它」專案的規劃、執行和評估. 委派她們負責各項工作. 

 

步驟 2: 閱讀 SIA 的研究報告和所提供的各項資源. 

閱讀 SIA 所提供有關「夢想它,實現它」(有一個信息圖表式的摘要說明) 的廣泛研究報告並了解各項資源, 例如: 分會

計劃工具箱, 分會專案指南, 課程概述, 課程單元逐步施行說明與教學影片, 專案成功的建議, 引導小組的建議, 一份招

募女青年傳單, 還有其他更多資料.  

 

步驟 3: 完成 SIA 有關與青少年一起工作的新標準. 
所有在「夢想它, 實現它」專案現場工作的會員都必須  1) 閱讀 SIA 新的「與青少年工作之標準」; 2) 完成各項背景

調查 (適用於美國和加拿大); 3) 完成線上訓練課程; 並且 4) 向 SIA 總部報告已遵照這些要求事項執行. 

 

步驟 4: 組成女青年顧問小組. 
如果女青年積極參與策劃為她們而設計的專案, 這個專案成功的可能性就會更大. 女青年可以針對這些特定的參與者

提供她們的專長來製作專案, 而且她們也會為專案的成功而特別投入 (分會計劃工具箱, 第 5-7 頁). 

 

步驟 5: 執行社區評估. 
了解目前社區中有哪些提供給女青年的支援服務, 了解社區中的女青年有哪些需求, 以及「夢想它, 實現它」是否能

夠解決這些需求, 或如何解決 (分會計劃工具箱, 第 4-5 頁). 

 

步驟 6: 編製預算和籌募基金. 
儘可能詳細列出支出和收入的各個項目. 檢視現有的財務負擔並尋找可能做的改變. 藉由地方社區的基金籌募活動、

當地商業機構的贊助、申請專款, 以及各種捐款來籌募基金以補足差額 (分會計劃工具箱, 第 9-10 頁). 
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步驟 7: 選擇一個執行模式: 單日研習會或小組指導. 
這兩種模式都可以提供資訊來幫助女青年達成她們的事業目標, 而且所需要做的工作內容和準備都很類似. 分會應該

根據社區評估的結果, 會員的喜好以及分會目前正在進行的活動來決定採用一種比較適合的模式 (分會計劃工具箱, 

第 7-8 頁). 
 

步驟 8: 找出社區中的合作夥伴. 
請考慮學校、青少年組織、宗教場所和女青年社會服務機構等來做為合作的夥伴. 與這些可能的合作夥伴建立關係

並了解哪一個組織的需求是可以用「夢想它, 實現它」來達成. 在建立夥伴關係時你的期望和溝通務必要清楚 (分會

計劃工具箱, 第 8 頁). 

 

步驟 9: 確定日期和地點並徵求參與者. 
與分會會員以及社區夥伴確認所有細節. 與社區夥伴共同找出能夠因「夢想它, 實現它」而受益的女青年並邀請她們

來參與. 所提供的資源除了致家長信函範本和家長同意書之外, 還有一份招募宣傳單. 

 

步驟 10: 尋找演講貴賓. 
請參考你分會的社區評估結果, 考量哪些組織中的工作人員可能有興趣參與並且可能以演講貴賓或地方社區領袖的

身份對女青年產生影響力.  

 

步驟 11: 仔細檢閱「夢想它, 實現它」課程資料.  
與分會規劃委員會以及女青年顧問小組共同合作, 檢討並修改課程資料以適用於你上課對象的各項需求. 請觀看課程

教學影片, 然後閱讀課程概述和課程的各個單元. 要針對課程資料的各個單元做必要的修改, 使課程內容更適用於你

上課的女青年. 

 

步驟 12: 引導女青年進行「夢想它, 實現它」的各個課程單元. 
要倚重分會會員、富有從事女青年工作經驗的社區人士 (例如: 指導顧問、社工人員或社服組織的工作人員), 或支薪

的引導者. 有關引導方面的更多資訊, 請參考引導小組的建議. 

 

步驟 13: 在最後一個單元結束時要求女青年完成「夢想它, 實現它」評估表. 
這個評估表的目的在衡量活動的整體目標和細部目標, 並幫助 SIA 和各分會了解我們對改善女青年生活所營造的聯

合影響力 (分會評估指南). 
 

步驟 14: 二月十五日前繳交「夢想它, 實現它」分會上報表. 
必須完成可直接在上面填寫的分會上報表並繳交給你專區的「夢想它, 實現它」活動主委.  

 

步驟 15: 六月一日前將評估結果繳交至 SIA 總部. 
分會所指派的會員需將參與者所填寫的評估表彙總輸入到一個線上表格. 
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