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蘭馨會是一個全球志工組織，特別為面臨重大困境的婦女與女孩，提供她們達成經濟賦權所需的教育與訓練機會。

人工智慧（AI）使用指引：

「實現妳的夢想獎」審查須知
審查委員專用 

總覽 

科技瞬息萬變、持續進步，因此蘭馨會（SIA）必須與時俱進，並正視人工智慧（AI）在申請人之間廣

泛使用的現況。隨著人工智慧（AI）使用日益增加，我們必須在善用這些不斷演進的工具與訂定明確的

使用界線之間取得平衡，以維護計畫的公正性。根據分會、申請人以及申請系統使用者體驗調查所回饋

的意見，我們了解AI的使用方式多種多樣——有些是可接受的，有些則不然。因此，我們希望提供指

引，協助審查委員判斷AI的使用是否恰當，或是否已超出提供給申請人的準則範圍。  

我們已告知申請人，人工智慧（AI）工具僅可有限度地用於輔助寫作，但所有回答內容都必須反映申請

人自己的想法、經歷與目標。所有申請書均由真人審查。  

本指引旨在協助所有申請書都能獲得公平、一致的審查。 

已告知申請人的事項 

申請人已收到關於AI可接受與不可接受使用方式的指引。詳情請參閱申請人AI使用指引。 

審查委員背景說明 

所有透過申請系統提出申請的25-26年度受獎人，均獲邀完成申請系統使用者體驗調查。根據其回覆，

最常見的AI使用方式包括： 

• 文法與拼字校正

• 在保留原意的前提下，調整語氣與專業度

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/lyda-ai-applicant-guidance-c.pdf
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• 澄清說明事項，特別是針對非英語母語的申請人

• 在獨立撰寫前，先取得應包含內容的整體大綱

最常獲得AI協助的部分為： 

• 文字敘述部分：這項獎項如何幫助您實現夢想

• 文字敘述部分：職涯目標

• 財務部分

申請人一致表示，其個人內容、經歷與核心想法皆出自本人，並普遍認同AI可以是很好的輔助工具，但

不應取代個人的寫作。 

AI使用可能存在問題的徵兆 

以下情況可能顯示AI被用於代寫，而非僅是輔助作答。請將這些視為參考訊號，而非確鑿證據，並應綜

合考量每份申請書的完整脈絡。  

解讀說明：以下徵兆的目的是提醒審查委員多加留意，並非作為判定不合格的檢查清單。其中許多特徵

——包括過於正式的語氣、高度結構化的段落、技術性或字面直述的回答、較為含蓄的情感表達——

也可能反映申請人的神經多樣性（包括自閉症）、文化背景、以第二語言寫作，或僅是個人獨特的行文

風格。審查委員應綜合考量這些徵兆，避免僅因寫作風格而對申請人做出不利評價。若懷疑使用了AI，

應留意多項徵兆同時出現的情形（尤其是難以用其他方式解釋的方括號佔位符與重複題目字句），而非

僅憑單一特徵judged。 

评审人员应综合考虑这些指标，避免仅凭写作风格就对申请人作出负面评价。如果怀疑存在使用人工智

能的情况，评审人员应关注多个指标是否同时出现（特别是方括号占位符以及无法用其他原因解释的、

直接复制自提示词的措辞），而不是仅依赖单一特征。 

• 語氣過於正式，與其他溝通內容或文章的語氣不符

• 用語泛泛而流暢，卻缺乏個人細節或具體的親身經歷

• 答案給人千篇一律或制式化的感覺（彷彿曾經讀過），幾乎可套用在任何申請人身上

• 與申請書其他部分不一致的異常正式或複雜表達



©國際蘭馨交流協會美洲聯盟® 

2026年8月  審查委員AI使用指引  |  3 

• 職涯目標模糊或抽象，缺乏具體的個人背景

• 回答內容雖然技術上有回應題目，卻缺乏本人親自敘述故事的真實感——例如，文章詳盡且

合乎邏輯地描述了職涯目標、修課內容或財務需求，卻完全沒有提及該目標為何對申請人具

有個人意義、經歷困境時的感受，或在人生轉折點上的心情。

• 過度使用轉折語或結構化的段落格式（例如：「首先……其次……總之……」） 

• 以套路化方式重複題目內容，或說明「實現妳的夢想獎」是什麼

• 文章之間，或文章與申請書其他部分之間出現不一致（例如：期望的職涯目標、教育計畫或

主修不符）

• 任何出現方括號資訊的情況，例如［申請人姓名］或［學校名稱］

疑慮處理方式 

若申請書看起來僅有輕度AI協助（僅限文法／編輯）： 

請照常進行審查。輕度編輯協助是允許的，並不影響資格。 

若回答顯得不具個人色彩或制式化，但無法明確判定為AI生成： 

我們建議審查申請書全文，並考量申請人的經歷、教育程度與所學領域。審查委員可自行決定是否將該

申請書納入考量。 

若回答內容看起來大部分由AI生成： 

建議採取的措施選項：  

1. 將該申請書標記為不合格，並不予考量獎項。

2. 若申請書其餘部分符合資格，只是內容過於薄弱，請將該申請書標記為完成並可供評選，並於後

續分會決定階段標記為「未獲獎」。（本部收到的申請書即採用此方式處理：截止日期後，我們

會將所有AI使用可疑或內容過於薄弱的申請書一律標記為「未獲獎」，藉此減少對不合格原因的

詢問。）

3. 將該申請書標記為不完整，並退回要求確認／修改

o 我們建議將申請書退回申請人以確認資訊。由於AI的使用難以證實，我們應謹慎行事，避

免直接指控任何人使用AI（除非有明顯跡象，例如在文章中看到類似［教育計畫］的字樣

）。
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o 依據申請人準則，看起來屬AI生成的申請書可能會被退回要求確認，或不予受理考量。

o 您可以提醒申請人，看起來像是用AI寫成的申請書，不太可能受到評審青睞。回答內容應

出自申請人自己的文字與用語。文字敘述越具個人特色，申請書就越有說服力。

o 請使用我們提供的AI使用相關標準回覆。

最終而言，對AI使用要採取多嚴格的標準，取決於分會的判斷。我們鼓勵分會主委自行決定可接受的使

用程度。這可以透過審閱整份申請書，並適時與申請人進行對話／訪談以充分了解其狀況來判斷；也可

以根據收到的申請書數量來決定。若分會收到的申請書數量龐大，這也是篩選申請書的實用方法。  

然而，全面考量整體情況同樣重要。使用AI的申請人可能是以英語為第二語言、寫作能力較弱者。申請

人是否可能因某些障礙而影響其寫作能力？我們理解AI可以是有用的工具，但仍希望看到具個人特色、

能展現申請人自身聲音的文字。  

推薦人使用AI之情形 

更新後的推薦表格內容如下：「提交本推薦表格即表示，我確認AI工具可能協助了我的文字撰寫，但我

的回答與想法完全出自本人。我確認本人與申請人並無血親或婚姻關係。」 

若推薦人似乎使用AI完成其回答內容，您可以致電該推薦人及／或要求另提供一份推薦。與申請人的情

況相同，對AI使用要採取多嚴格的標準，取決於分會的判斷。 

如有任何問題，請聯絡SIA計畫團隊（lydawards@soroptimist.org）。 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/lyda-canned-responses-incomplete-applications-c.docx
mailto:lydawards@soroptimist.org
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