
© Soroptimist International of the Americas. 2023 年 4 月 1  之 3 頁 

  

  

 

蘭馨會/LIVEYOURDREAM.ORG 資源 

這項資料提供了舉辦「夢想它, 實現它」活動所需步驟的摘要, 並可以做為幫助你規劃的指導工具. 為了掌握計劃過程, 請設定完成每個步驟的目標日期並加上每個工作

項目相關的重要說明. 計劃過程中的不同因素會改變這些步驟的順序, 而且有些步驟可能會同時發生, 因此在進行的過程中要根據實際情況做相應的調整! 

這個工具的設計是要與「夢想它, 實現它」計劃工具箱、 課程指南 和 評估指南 一起使用, 這些資料提供了每個步驟的有關細節和其他資源的連結. 

 工作項目 目標日期 重要說明 

步驟 1: 成立規劃委員會. 
找出有熱忱、有時間的會員來帶動「夢想它, 實現它」專案

的規劃、執行和評估. 委派她們負責各項工作. 

  

步驟 2: 閱讀研究報告和檢視可供使用的資源. 
閱讀有關「夢想它,實現它」的廣泛研究報告並了解規劃一

個專案可以使用的所有資源 

  

步驟 3: 完成 SIA 與青少年一起工作規範.  
所有在「夢想它, 實現它」專案現場工作的會員都必須 遵守  
SIA「與青少年一起工作規範」 

  

步驟 4: 執行社區評估. 
了解目前社區中有哪些提供給女青年的支援服務, 了解社區

中的女青年有哪些需求, 以及「夢想它, 實現它」是否能夠

解決這些需求. 

  

步驟 5: 組成女青年顧問小組 
如果女青年積極參與策劃為她們而設計的專案, 這個專案成

功的可能性就會更大. 女青年可以針對這些特定的參與者提

供她們的專長來製作專案, 而且她們也會為專案的成功而特

別投入. 

  

 

計劃工具箱 

概述 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/club-planning-toolkit-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-curriculum-guide-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-club-evaluation-guide-c.pdf
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/program-resources/dream-it-be-it-club-resources/standards-for-working-with-youth.html
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 工作項目 目標日期 重要說明 

步驟 6: 選擇一個執行模式: 單日研習會或小組指導. 
這兩種模式都可以提供資訊來幫助女青年達成她們的事業

目標, 而且所需要做的工作內容和準備都很類似. 分會應該

根據社區評估的結果, 會員的喜好以及分會目前正在進行的

活動來決定採用哪一種. 

  

步驟 7: 建立社區中的夥伴關係.. 
請考慮學校、青少年組織、宗教場所和女青年一起工作的

社會服務機構來做為合作的夥伴. 與這些可能的合作夥伴建

立關係並了解哪一個組織的需求是可以用「夢想它, 實現
它」來達成. 在建立夥伴關係時你的期望和溝通務必要清楚. 

  

步驟 8: 編製預算和籌募基金. 
儘可能詳細列出支出和收入的各個項目. 檢視現有的財務負

擔並尋找可能做的改變. 藉由地方社區的基金籌募活動、當

地商業機構的贊助、申請專款, 以及各種捐款來籌募基金以

補足差額. 

  

步驟 9: 確定日期和地點並招募參與者. 
與志工和社區夥伴確認所有細節. 與社區夥伴共同找出能夠

因「夢想它, 實現它」而受益的女青年並邀請她們來參與. 

  

步驟 10: 尋找演講貴賓. 
請參考你的社區評估結果, 考慮哪些組織中的工作人員可能 

對女青年有影響力, 可以做為演講貴賓, 或當地社區的領導

人可能有興趣參與. 
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 工作項目 目標日期 重要說明 

步驟 11: 仔細檢閱課程資料.  
與分會規劃委員會以及女青年顧問小組共同合作, 檢討並修

改課程資料以適用於你上課對象的各項需求. 要針對課程資

料的各個單元做必要的修改, 使課程內容更適用於你上課的

女青年. 

  

步驟 12: 引導女青年進行「夢想它, 實現它」的各個課程單元. 
要倚重分會會員、富有從事女青年工作經驗的社區人士 (例

如: 指導顧問、社工人員或社服組織的工作人員), 或支薪的

引導者. 有關引導方面的更多資訊, 請參考「引導小組的建

議」. 

  

步驟 13: 在最後一個單元結束時要求女青年完成「夢想它, 實現

它」評估表.  
這個評估表的目的在衡量活動的整體目標和細部目標, 並幫

助 SIA 和各分會了解我們對改善女青年生活所營造的聯合

影響力. 

  

步驟 14: 六月三十日前將分會專案的報告提交至 SIA 總部.  
分會要指派一名會員將專案相關資料和參與者所填寫的評

估表彙總輸入到一個線上表格. 

  

 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/planning/dibi-facilitating-groups.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/planning/dibi-facilitating-groups.pdf
https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form?language=zh
https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form?language=zh
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