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SIA活動參考指南 
 

蘭馨會夢想活動 

蘭馨會是一個全球性的婦女組織; 蘭馨會員參與志工工作經由各種活動使婦女與女孩得到社會和經濟的賦

權, 進而改善她們的生活. 蘭馨會的夢想活動確保婦女與女孩有機會取得她們所需要的教育和訓練以充分

發揮她們的潛能並實現她們的夢想. 蘭馨會承諾要投資於各項活動, 為婦女與女孩營造長期性的、可衡量

的改變. 

蘭馨會實現你的夢想: 婦女教育與訓練獎 

「蘭馨會實現你的夢想獎」於 1972 年設立, 主要目的在幫助負擔家庭主要經濟來源的婦女得到必要的技能

訓練和教育以改善她們的就業機會, 並為她們自己和家人改善生活品質. 每年SIA在各分會、專區和聯盟頒

發總計超過二百一十萬美元的基金給二十一個會員國家和領域中的一千五百多名婦女. 得到這些獎金的婦

女可以利用這筆金額來支付任何與教育相關的費用, 包括學費、書籍、幼兒照顧以及交通費. 分會參與此

活動所需的資源和簡便的分會參與工具箱, 都可以在蘭馨會網站的會員區中找到.   

蘭馨會夢想它, 實現它: 女青年事業支援 

蘭馨會「夢想它, 實現它」活動的目標是就讀於中等學校, 在追求成功路途上面臨障礙的女青年. 這項活動

提供女青年接近專業榜樣的機會, 取得職業教育和所需資源以實現她們的夢想. 分佈在二十一國家和領域

的蘭馨分會將與女青年結成夥伴, 以小組或討論會的方式為她們提供所希望得到和所需要的資訊與資源以

追求成功. 所涵蓋的主題包括: 就業機會、目標的設定與達成、克服障礙以達到成功以及如何在遭遇挫折

或失敗後繼續向前邁進. SIA 提供了許多資源來協助各分會執行地方層級的專案, 這些資源包括: 計劃工具

箱、活動指南, 以及七個單元的課程資料.  

其他蘭馨會活動 
蘭馨婦女與女孩分會專款 

「蘭馨婦女與女孩分會專款」是頒贈給蘭馨分會的獎金. 分會可以在符合 SIA宗旨的條件下運用此獎金, 在
當地社區開始或繼續進行改善婦女或女孩生活的專案. 專案提議的截止日期是3月1日. 

實現你的夢想網上社群 

LiveYourDream.org是一個線上社群, 鼓勵參與者離開電腦採取實際行動, 幫助婦女與女孩實現她們的夢想. 每一位支

持者決定自己的參與程度或希望如何參與蘭馨會成功的活動或要如何採取行動. 經由這個網上社群, SIA 提供機會給

非蘭馨會員與我們共同努力幫助追求蘭馨會宗旨. 此外, 這也為會員和夢想者提供機會進行下列專案: 

一個國際性志工組織,  
致力於在地方社區以至全世界 

改善婦女與女孩的生活 
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蘭馨分會表揚活動 

蘭馨會慶祝成功獎 

「蘭馨會慶祝成功獎」活動目的在表揚成功的分會專案, 這些專案改善了婦女與女孩生活並提升蘭馨會做

為一個以改善婦女與女孩生活為宗旨組織的聲譽. 這些獎以「SIA 策略性計畫」的四個部份來獎勵實施方

式最優異的蘭馨分會：基金籌募、會員擴展、活動計畫和社會知名度. 每個專區在四個區域中各挑選出一

個專案, 之後蘭馨會理事會將從各專區的優勝者中挑選每個類別的最佳專案. 參賽專案必需在7月1日當天或

之前送達專區. 

感謝狀 

新的感謝狀將取代完美分會獎, 表揚在分會年度中達到下列要求的分會. 分會並不需要提出申請, 任何分會

只要達到這些要求都會自動獲得感謝狀. 

參與SIA 各項活動 

• 參與「實現你的夢想: 婦女教育與訓練獎」. 
• 參與或支持「夢想它, 實現它」活動. 

支持 SIA慈善精神的文化 

• 至少捐獻在地方上募得款項的百分之十給「分會捐贈」以支持聯盟的各項活動.  
• 每一位會員捐獻給「創始人小額捐款」以支持聯盟的各項活動.  

增加對SIA的參與 

• 提供個人的電郵地址給SIA 總部. 
• 提交分會的各項專案以爭取蘭馨會慶祝成功獎. 
• 專注於招募新會員加入妳的分會並營造快樂與健康的分會經驗. 
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