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國際 蘭馨交流 協會美洲 聯盟  

夢想活動與聯合國永續發展目標 
 

為遭遇障礙的婦女與女孩加速經濟賦權是國際蘭馨交流協會美洲聯盟夢想活動的重點, 這植根於聯合國提

出的婦女平等議程. 該議程的核心是「消除對婦女一切形式歧視公約」(1981 年),「北京行動綱要」(1995
年) 以及最近的「永續發展目標」(2016 年).   

於 2015 年 9 月, 世界各國領導人在具有歷史意義的聯合國高峰會議上通過了「2030 年永續發展議程」的

17 項永續發展目標, 並於 2016 年 1 月 1 日正式生效. 在接下來的十五年中, 隨著這些普遍適用於所有人

的新目標的實現, 各國將努力動員, 消除一切形式的貧困, 消除不平等現象, 應對氣候變化, 同時確保沒有

任何遺漏. 

在 17 項目標和 169 項細項目標中, 夢想活動直接支持 5 項目標和 12 項細項目標. 我們與國際蘭馨世界總

會分享我們在這些目標上所獲得的進展, 因此我們對永續發展目標的支持可以在聯合國得到重視. 以下是

永續發展的目標和指標, 以及夢想活動如何支持這些指標的訊息. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

蘭馨會是一個國際性志工組織   

為婦女與女孩提供獲得經濟賦權 

所需的教育和訓練 

 

 



夢想活動與聯合國永續發展目標 
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目標 1. 消除各地一切形式的貧窮 

指標 

• 在 2030 年之前, 為世界各地的所有人口消除極端貧困, 目前極端貧困的衡量標準是每天生活費不

足 1.25 美元.   
• 在 2030 年之前, 根據各國貧困的定義, 將陷入各種貧困等級的男性、婦女和所有年齡層兒童人口

比例至少減少一半. 

夢想活動 

夢想活動旨在幫助婦女與女孩充分發揮她們的潛能. 我們以生活在貧困中的婦女與女孩為目標. 對於婦女,
「實現你的夢想獎」可以幫助她們獲得薪水更高的工作, 提高她們的生活水準. 對於女青年,「夢想它, 實
現它」活動可以幫助她們走上正確的道路, 免於貧困的生活.  

• 70%「實現你的夢想獎」得獎人指出在申請獎項時她們生活在貧困中.  
• 79.6%「實現你的夢想獎」得獎人指出在申請獎項時她們的開支多於收入.  
• 來自巴西、墨西哥、巴拉圭、菲律賓和巴拿馬的申請人表示她們每日的收入不足 1.25 美元.  
• 81%「實現你的夢想獎」得獎人在完成教育後提高了她們的生活水準.   
• 90% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年感覺對自己未來的成功更有信心. 
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年感覺對追求自己的職業目標有了更好的準備. 
• 85% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年擁有了克服阻礙她們成功的工具. 
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年有了新的工具可以克服挫折.  
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年知道有許多女性想要支持自己的職業抱負.  
• 88% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年被引薦認識專業的榜樣. 
• 91% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年為自己的未來設定了可實現的目標. 

 

目標 4. 確保有教無類、公平和優質的教育, 並倡導全民擁有終身學習的

機會 

指標 

• 4.3 在 2030 年之前, 確保所有男女都獲得平等、負擔得起的優質技術、職業與高等教育的受教機

會, 包括大學教育.     
• 4.4 在 2030 年之前, 大幅增加具備就業、覓得好工作與創業相關技能, 包括技術與職業技能的年

輕人與成人的人數. 
• 4.5 在 2030 年之前, 消除教育上的兩性不平等, 確保身心障礙者、原住民以及處境艱難的兒童等

弱勢族群擁有平等的機會接受各層級教育與職業訓練.   



夢想活動與聯合國永續發展目標 
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• 在 2020 年之前, 大幅增加全球開發中國家的獎學金數目, 尤其是最落後的國家、小島嶼發展中國

家與非洲國家, 以提高高等教育的入學率, 包括已開發國家與其他開發中國家的職業訓練、資訊與

通信科技, 其他技術、工程及科學計劃. 
 

蘭馨會夢想活動 

為婦女與女孩提供優質教育, 無論是正規教育還是技術或職業訓練, 這是我們夢想活動的基石. 我們要確

保婦女與女孩擁有充分發揮潛能所需的技能和資訊. 由於我們分會的所在地, 我們可以確保發展中國家的

婦女能夠獲得高等教育和職業訓練. 此外, 我們著重於面臨障礙的婦女與女孩, 這包括了最弱勢的群體.   

• 每年, 有超過 2,000 名婦女通過「實現你的夢想獎」獲得資助, 以支持她們的教育目標.  
• 每年向女性提供超過 300 萬美元, 以支持她們的教育和職業目標 
• 自「夢想它, 實現它」活動開始以來, 已經有超過 138,000 名女青年參加了這項活動.  
• 我們的聯盟包括 11 個發展中國家: 阿根廷、玻利維亞、巴西、哥倫比亞、厄瓜多爾、墨西哥、巴

拿馬、巴拉圭、祕魯、菲律賓和委內瑞拉, 所有這些國家都有支持婦女與女孩教育目標的分會.  
 

目標 5. 實現兩性平等, 並賦權所有的婦女與女孩 

指標 

• 5.2 消除公開及私人場合中對婦女各種形式的暴力, 包括人口販運、性侵犯, 以及其他各種形式的

剝削.   
• 5.5 確保婦女全面參與政經與公共決策, 確保婦女有公平的機會參與各個階層的決策領導. 

 
蘭馨會夢想活動 

婦女與女孩需要各種工具和資源使生活免於暴力的侵害. 然而, 婦女與女孩的夢想卻常常因暴力而受到阻

礙. 婦女指出缺乏經濟支持是她們重返與虐待伴侶生活的原因.「實現你的夢想獎」可以確保婦女不必在

獨立和暴力之間做出選擇. 這兩項活動都提供婦女與女孩所需要的資源, 使她們能夠成爲一位領導者, 充
分參與政治、經濟和公共事務, 包括教育, 並有機會追求她們的職業目標.  
 

• 有超過半數 (56%)  的「實現你的夢想獎」得獎者指出她們曾遭受過某種形式的暴力. 
• 96%「實現你的夢想獎」得獎者指出她們現在生活在一個安全的環境中. 
• 每年有超過 2,000 名婦女獲得「實現你的夢想獎」. 
• 自「夢想它, 實現它」活動開始以來, 已經有超過 138,000 名女青年參與了這項活動.  
• 93%「實現你的夢想獎」中得獎者表示自尊心提高了. 
• 90% 参加 「夢想它, 實現它」的女孩对自己未来的成功更有信心. 
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年感覺對追求自己的職業目標有了更好的準備. 
• 85% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年擁有了克服阻礙她們成功的工具. 



夢想活動與聯合國永續發展目標 
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• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年有了新的工具可以克服挫折.  
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年知道有許多女性想要支持自己的職業抱負. 
• 88% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年被引薦認識專業的榜樣. 
• 91% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年為自己的未來設定了可實現的目標. 

目標 8. 促進包容且永續的經濟成長, 達到全面且有生產力的就業, 讓每

一個人都有一份好工作 

指標 

• 8.5 在 2030 年之前, 實現全面有生產力的就業, 讓所有的男女都有一份好工作, 包括年輕人與身心

障礙者, 並實現同工同酬的待遇.  
• 8.6 在 2020 年之前, 大幅減少失業、失學或未接受訓練的年輕人.    

 
蘭馨會夢想活動 

夢想活動幫助婦女與女孩做好準備進入勞動市場, 並在經濟上獲得賦權. 有了夢想活動的支持和資源, 我
們可以確保婦女與女孩有機會獲得良好的工作.      
 

• 每年, 有超過 2,000 名婦女得到「實現你的夢想獎」的資助, 以支持她們的教育目標.  
• 自「夢想它, 實現它」活動開始以來, 已經有超過 115,000 名女青年參與了這項活動.  
• 80%「實現你的夢想獎」得獎人在完成教育後獲得了薪酬較高的工作.  
• 90% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年感覺對自己未來的成功更有信心. 
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年感覺對追求自己的職業目標有了更好的準備. 
• 85% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年擁有了克服阻礙她們成功的工具. 
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年有了新的工具可以克服挫折.  
• 87% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年知道有許多女性想要支持自己的職業抱負. 
• 88% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年被引薦認識專業的榜樣. 
• 91% 參加「夢想它, 實現它」活動的女青年為自己的未來設定了可實現的目標. 

 

目標 10. 減少國家內部和國家之間的不平等 

指標 

• 10.1 在 2030 年之前, 使底層百分之 40 的人口以高於國家平均值的速率逐步達成並維持所得成長. 
• 10.2 在 2030 年之前, 促進社經政治的融合, 無論年齡、性別、身心障礙、種族、族裔、出生地、

宗教、經濟或其他身份地位. 
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蘭馨會夢想活動 
夢想活動著重在幫助面臨障礙的婦女與女孩, 並經由教育和訓練的機會來提高她們的能力. 這兩項活動都

在確保婦女與女孩在經濟上獲得賦權.  
 

• 每年, 有超過 2,000 名婦女通過「實現你的夢想獎」獲得資助, 以支持她們的教育目標.  
• 每年向女性提供超過 300 萬美元, 以支持她們的教育和職業目標 
• 81%「實現你的夢想獎」得獎人在完成教育後獲得了薪酬較高的工作.  
• 自「夢想它, 實現它」活動開始以來, 已經有超過 138,000 名女青年參加了這項活動. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源: 
• 「實現你的夢想獎」得獎者調查資料的五年平均值. 
• 專區和 SIA 總部「實現你的夢想獎」得獎者為期三年的研究. 
• 「夢想它, 實現它」影響力資料四年平均值. 
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