
1709 Spruce Street  | Philadelphia, PA 19103  |  215-893-9000  | siahq@soroptimist.org  |  Soroptimist.org  |   LiveYourDream.org 
©國際蘭馨交流協會美洲聯盟® 

 
 
 
 

國 際 蘭 馨 交 流 協 會 美 洲 聯 盟  

以虛擬且安全的方式與青少年工作的建議 
 

無論你是面對面或以虛擬方式工作 SIA 與青少年工作規範 都適用. 但是, 虛擬方式的會議需要一

些額外的準備! 

• 避免與十三歲以下的青少年進行虛擬式互動. 有些州 / 省設有其他法律保護這個年齡層的

青少年, 以避免青少年的聯絡資料在網上被擷取. 

• 請聯絡「夢想它, 實現它」參與者的家長 / 監護人, 提供給他們虛擬會議的進行方式、時間

和地點等相關資訊, 並持續提供家長關於虛擬會議的更新資訊.  

• 任何虛擬會議都需要有 家長同意書 才能夠讓女青年參加, 若要錄製會議影片, 你還需要有

其他的特別許可.  

• 要分享會議的任何螢幕擷取畫面之前需先取得 媒體同意書 . 

• 在任何的虛擬會議中, 請確定至少有兩位蘭馨會員參加, 就像出席面對面的會議一樣. 

• 請勿在群組設定以外的社群媒體上與女青年建立聯繫、加入朋友或發送訊息.  

• 提醒與會者此會議僅限她們參加, 不應與其他人分享會議的連結, 如此可確保會議安全無虞.  

• 請考慮使用會議密碼以保護會議免受外部入侵.  

• 和女青年一起制定會議的基本規則, 其中包括在虛擬會議期間禁止與他人分享與會者個人

聯繫資料的規則.  

• 要理解有些女青年可能不想展示自己的生活空間, 或者由於她們與其他家庭成員分享使用

機器設備, 所以可能無法定期參加會議. 請考慮不需要每次都以現場參與的交流方式, 以使

會議更具包容性.  

• 如果與會者說了某些令人擔憂的事情, 請告訴她們你希望在會議結束後與她們再多談談.  

鼓勵她們在會議結束後保持連線, 然後請她們告訴你更多訊息 (要確保還有另一位蘭馨會

員在場). 在談話結束後, 如有需要, 請遵循任何必需的報告規定. 

• 記錄每個課程參加的人員, 以及討論的內容.  

• 研究並了解你所在地區可能需要遵守的任何其他準則. 

蘭馨會是一個國際性志工組織  
為婦女與女孩提供獲得經濟賦權

所需的教育和訓練 
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