
100年近くにわたってソロプチミストは、社会的弱者の女性と女児のもつ
パワーを解き放つ支援を続けてきました。豊富な経験と見識をもつグロー
バルなボランティア組織として、地域社会と国さらには世界を奮い立たせ
る最善の方法は、女性と女児を教育することだと認識しています。

教育を受けた女性と女児は、より良い雇用を得て、貧困の連鎖を断ち切る
可能性が高くなります。また暴力や性的搾取に屈することが少なくなり、
より良いヘルスケア受けることができます。教育は、女性と女児とその家
族がより良い生活を営むのを支援する最も効果的な手段です。ソロプチミ 
ストは、夢を生きる賞と夢を拓くの二つの夢プログラムを通じて教育への
アクセスを提供することにより。社会的弱者の女性と女児の経済的なエン
パワーメントを推進しています。

世界中の人々の50%しか自分の才能を完全に発揮すること
ができないなら、世界は決して100%のゴールを実現するこ
とはないだろう。私たちが女性の力を開放してこそ、万民の
未来を確保できる。 － 潘基文 国連事務総長 

女性と女児の夢を支援する
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夢を生きる賞の成功

学位または認定資格を取得した 
受賞者の72%が今までより給与の

高い仕事に就職しました。

72%
受賞者の97%は、自尊心が 
高まったと報告しています。
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教育を修了した受賞者の82% 
が生活水準の向上を報告して 

います。

82%
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夢を生きる賞の受賞者の86%
が学位または認定資格を取得し
た、または取得しようと努力して

います。

86%
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私の夢の実現を支援する最も重要な要素
は、自分を見守る協力者がいることです。

－「夢を拓く」プログラムの参加者の声



家で性的・身体的な虐待を受けた後、ドーンさんは里親
とともに生活し始めました。14歳になるまでには、彼女は
売春とコカインを知り、自殺未遂を経験しました。16歳で
女児を出産し、数年後弟の幼い娘を引き取りました。そ
れでも彼女は、大学進学の夢をあきらめることはありま
せんでした。安定した家庭を築き、フルタイムで働き、大
学に入学しました。ところがその時、彼女の車が壊れて動
かなくなりました。車が生命線だと考えていましたので、
彼女はうろたえ、敗北感をかみしめました。

翌日の夕方、ドーンさんに電話がかかってきて、状況が
一転しました。彼女は、ソロプチミスト 夢を生きる賞の最
優秀賞を受賞したのです。その賞金で彼女は中古車を
購入し、大学を続けることができました。ドーンさんは、そ
の後大学を卒業し、現在弁護士になるためにロースクー
ルに通っています。彼女の夢は、女性と児童福祉制度の
下で生活する子供たちに法務的な支援を提供すること
です。 

ドーンさんのストーリー 
過酷な試練を経て、 

これから社会に貢献したい

満たされていないニーズ
これまでかなり進歩がみられるものの、女性と女児は、女性であるが故に、世界中のどの国でも、社会的弱者であることには
変わりありません。人生を変革するソロプチミストの夢プログラムは、女性と女児が自分のもつ真価を存分に発揮するリソー
スを提供することにより、女性に均等な機会を提供します。このようなプログラムは、計り知れない影響を持つものの、残念な
がらアメリカ連盟の区域内には推定で2,000万人もの女性と女児がソロプチミストの支援を必要としているのが現実です。 

より多くの女性と女児に手を差し伸べるために、私たちは、伝統的な会員とクラブによる方法と、活動のオンライン・ポータ
ル・サイトLiveYourDream.orgの二つの方法で夢プログラムを提供する能力を拡大したいと考えています。これには夢を生
きる賞の賞金を増やすための資金や、「夢を拓く」プログラムのカリキュラムを提供するのに関心のあるクラブなどへの支援
を強化することや二つの夢プログラムのインフラの投資が含まれます。 

2,000万人の社会的弱者の女性と女児が私たちの支援を必要としています。ソロプチミストは、このようなニーズに応えるた
めに最適な立場にあり、またそのための知識と経験とプログラム、そして情熱をすべて備えています。追加投資は、支援を必要
とする女性と女児が自分のパワーを存分に発揮し、夢を生きる手助けとなります。 

ソロプチミストの夢プログラム

1972年以来、夢を生きる教育・訓練賞は、総額3,000万ド
ルもの現金による助成金でシングルマザーを中心に3万
人以上の女性を支援してきました。受賞者の女性たちは、
より良い生活を求めて想像を絶する困難を克服してきま
した。貧困や性的な暴力、ドメスティックバイオレンス、依
存症、さらには性的人身売買などを生き抜いてきた女性
たちです。毎年約1,500人の女性が総額200万ドルほどの
賞金で支援を受けています。夢を生きる賞による財政的支
援とともにソロプチミスト会員やサポーターたちが見守り、
応援していることもあり、受賞者はより良い生活への道を歩
むことに専心し易くなります。

ソロプチミストの最新プログラム夢を拓く：女子中高生の
ためのキャリアサポートは、未来の成功への困難に直面し
ているものの、十分なサービスを受けていない中学校・
高校の女子生徒を対象としています。このプログラムは、
女子中高生が模範となるプロフェッショナルに接し、自分
の才能を最大限に発揮するのに必要なキャリア教育とリ
ソースを提供することにより女子生徒が自分の進路を見
出す手助けをします。ソロプチミストクラブが女子生徒と
パートナーシップを組んで小さなグループや、会議を開
いて進めます。これまでに9,000人近くの女子が夢を拓く
プログラムに参加し、自分のゴールを追及し、自分の力を
発揮できると自信を持ったと報告しています。


