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パートナーシップの機会をご検討いただきありがとうございます！ 

 
「夢を拓く」は、国際ソロプチミストアメリカのプログラムです。ソロプチミストは、社会的・経済的エ

ンパワーメントにつながるプログラムを通じて、女性と女児の生活を向上させる活動を行う国際

的な女性奉仕団体です。北米、南米、環太平洋のソロプチミストが、女性と女児に恩恵をもたら

す地域社会のプロジェクト及び国際的なプロジェクトが賞を供与する夢プログラムを提供しています。 
 
「夢を拓く」は、具体的にSecondary schoolに通う女児（日本では、中学校、高校に通う14歳から18歳までの女

児）を対象としたもので、参加者にキャリア・サポートとガイダンスを提供します。 
 
プログラムのゴール：女児たちが、知識を得たり身近にお手本となる人を知ることによってエンパワーされ（社会

的な力をつけ）、キャリア目標を追求し、その潜在能力を発揮できるようになる。 
 
目標 : 

1. キャリア目標を追求する準備ができていると考える女子中高生の数を増やす。  
2. 達成可能な目標をうまく設定できる女子中高生の数を増やす。 
3. 成功を妨げる障害を乗り越える方法を理解している女子中高生の数を増やす。 
4. レジリアンス（回復力）の重要性を理解している女子中高生の数を増やす。  
5. 自分の価値観とキャリアの可能性を結び付けられる女子中高生の数を増やす。  
6. 将来の成功に対してより自信を持つ女子中高生の数を増やす。  
7. お手本となるプロフェッショナルが身近にいる女子中高生の数を増やす。 

少人数のグループ・メンターリング・セッションあるいは1日会議を通じて、参加者は、キャリアの機会、目標を設

定し達成すること、成功の妨げとなる障害を克服すること、失敗を乗り越えて前進することについて学びます。女

児は、地域社会で専門の職業を持った女性として尊敬されているソロプチミストから学ぶ機会を得られます。ソ

ロプチミストは、女児たが自分の選ぶキャリア目標に適切な技術を開発できるよう支援する活動を行い、女児た

ちを導くために、地域社会のその他のメンバーと協力する場合もあります。  

私たちは、女児たちが学校と自宅ですべきことがたくさんあることを知っています。そして、「夢を拓く」は彼女た

ちが将来成功する上で価値ある投資であると信じています。私たちはまた、貴団体とのパートナーシップによっ

て、 実証に基づくこのプログラムを最も効果的に実施できると考えています。 

注：私たちの会員は、若者と一緒に活動するために地域あるいは国において定められてる

法的義務を順守する必要があり、プログラムに参加する女児に可能な限り

最善かつ最も安全な経験を提供する準備が整っています。 

「夢を拓く」プログラムを皆様の団体の女児に提供することに関心がある場

合、ぜひ下記までご連絡ください。 
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