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「夢を拓く」プログラムにご参加いただきありがとうございました 

 
以下の質問にできるだけ率直に回答してください。皆様の回答は、「夢を拓く」プログラムがもたらした影響を理

解する上で貴重な資料となります。 
 

「夢を拓く」プログラムに 

参加して‥ 

 

非常に 

そう思う 

 

そう 

 思う 

 

分からない 

 

そう思わ  

ない 

 

全くそう思 わない 

1. 将来の成功により自信を持つこと

ができたと思う 

     

2. キャリア目標を追求する準備が以

前より整ったと思う 
     

3. 成功を妨げる障害を乗り越える新

たなツールを得た 
     

4. 失敗を克服する新たなツールを得

た 
     

5. 価値観とキャリアが結び付く可能

性を理解できた 
     

6. 私の職業上の願望を支援したいと

望む女性がいることがわかった 
     

7. お手本となるプロフェッショナルを

紹介された 
     

8. 将来の達成可能な目標を設定す

る機会を得た 

 

     

9. あなたのキャリアの成功を妨げる最大の障害は何ですか？  
 
 
 
 
 
 

女子中高生のための

評価用紙 

(各質問で当てはまるものを 1 つだけ選んでください) 
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10. その障害を乗り越えるための戦略について学びましたか？  
         はい          いいえ 
 

あなたの回答について説明を記述してください：  
 
 
 
11. 目標を達成するために、失敗から回復する方法（あなたにできること）を 2 つ教えてください。 
 

1. 
 
 

2. 
 
12.  「夢を拓く」プログラムで好きだった点は何ですか？ 
 
 
 
13.  このプログラムを他の女児のためにより良いものにするために私たちにできることは何でしょうか？ 
 
 
 
14. あなたが夢を生きる上で必要とするその他の支援は何ですか？（当てはまるもの全てにチェックをして 
 ください） 

地域のソロプチミスト会員から更なるメンターリングを得る機会 
 

オンライン・メンタリング 
 

「夢を拓く」プログラムを修了した女子中高生のオンライン・グループ 
 

教育やキャリア訓練のための資金援助を受ける機会 
 

その他（具体的に記述してください）：          
 
15. 回答の一部をソロプチミストの報告や宣伝資料の中で引用してもよろしいですか？（引用する際には     

あなたの氏名や個人を特定できる情報は含まれません） 

はい    いいえ 

 

16. 今後、必要に応じてご連絡を差し上げてもよろしいですか？ 

   はい    いいえ 

 

「はい」とご回答くださった方は以下の情報をお書きください 

お名前： _________________________________________________________________  

 
E メールアドレス：____________________________________________________________  
 
電話番号: _________________________________________________________________  
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