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S O R O P T I M I S T  I N T E R N A T I O N A L  O F  T H E  A M E R I C A S

私たちの夢プログラムについてよくある質問

国際ソロプチミストアメリカ（SIA）は、女性と女児の生活を向上させることに長い歴史と誇りをもっ

ています。「社会的・経済的エンパワーメントをもたらすプログラムを通じて女性と女児の生活を向

上させる」という共通の使命は、女性が私たちの組織に参加する最も大きな理由です。  

これまで 100 年以上にわたり、クラブ、リジョン、連盟は、この使命の達成に向けて無数のプロジェ

クトを開発及び実施してきました。しかし、私たちが次の 100 年を始める中、変化しつつある環境、

女性と女児のニーズ、ソロプチミストが次の 100年間も確実に存続、成長していくためのニーズにつ

いて評価を行う必要があります。ここ数年間、SIA の理事会は私たちの未来のための準備に取り組んで

います。具体的には、全体的な見通しの評価、会員の声に耳を傾けること、私たちの進路の計画、新

しい戦略の開発などを実施しています。SIA 理事会は、未来について次のようなことを思い描いていま

す。

• 夢プログラムを通じて、より多くの女性と女児のニーズに対応する。

• 私たちが女性と女児にもたらす影響について十分に認知されている。

• 私たちのプログラムに金銭的支援を引き付ける。

• より多くの人に私たちの使命に関与してもらう。

2031年の大きな目標である「教育へのアクセスを通じて 50万人の女性と女児の夢に投資する」ことに

重点を置くという私たちの戦略について寄せられる質問に回答するため、この「よくある質問」を作

成しました。 

私たちは、教育は女性と女児の生活を向上させる主要な手段であると特定しまし

た。しかし、「教育」という言葉にはいくつかの定義があります。SIA が言う

「教育」はどのような意味ですか？ 

SIAは、「教育」について、「私たちが手を差し伸べる女性と女児に、正式な学校教育、知識、情報、

資源を提供すること」と定義しています。「夢を生きる賞」は、学校教育あるいは研修を通じて正式

な教育へのアクセスを提供します。「夢を拓く」プログラムでは、一日会議または小規模なグルー

プ・メンタリングで行われる「夢を拓く」カリキュラムを通じて教育が提供されます。 

政府、非政府系の国際機関は、良質の教育へのアクセスは、その他のどんな介入措置よりも、女性と

女児の生活を変革させる最大の可能性を持っているとの考え方で、同様に一致しています。教育は、

ドメスティック・バイオレンスや人身売買、若者のデート・バイオレンス、ホームレス、十代の妊娠、

ソロプチミストは、女性と女児が経済的なエンパワーメン

トを達成するために必要な教育や研修を受けられるように

する世界的なボランティア団体です。 
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性的暴行を含め、私たちにとって重要な全ての問題に対処できる手段です。教育は、女性と女児の貧

困からの脱却、死亡率の低下、全体的な健康の増進、暴力事件の減少、そしてその子供たちが教育を

得られる機会の増加につながる触媒として機能します。 

使命には「女性と女児」と明記されていますが、「夢プログラム」を通じて手を

差し伸べたいと考える具体的な女性と女児はいますか？ 

女性は、そのジェンダーだけで、成功する上で無数の障害に直面しています。男性と女性、女児と男

児、いずれも貧しい生活を送り、差別に直面し、障害を克服しなくてはなりません。しかし、歴史を

通じて、世界のあらゆる国において、女性と女児は、その性ゆえに、より多くの障害と差別に直面し

ます。  

さらに、一部においては、他者に比べて、自分の夢を生きる可能性がより低い女性と女児もいます。

こうした女性と女児は、社会的・経済的に恵まれず、社会の主流から取り残され、不当な生活を送っ

ています。  

夢を生きる賞－この賞は、障害を克服し、自分自身と家族のためにより良い生活を築き、教育と技術

の習得を通じて努力している女性が対象です。暴力、依存症、健康問題、配偶者あるいは親の死、精

神的な苦悩を克服し、自身と扶養家族の経済的な支えとなっている女性たちです。  

世界中で、女性が家族を養っている世帯は貧困率が最も高いです。こうした女性たちが教育を通じて

向上できるよう支援することで、彼女たちとその子供たちの生活を向上させる最善の機会が提供され、

その後の数世代に前向きな成果をもたらすことが確実になります。具体的に、こうした女性たちには

次のようなことが認められます。 

• 夢が頓挫、あるいは先延ばしになっている。

• 人生を軌道に乗せようとしている。

• 家族を主として養っている。

• 家族の扶養責任を負っている。

• 生活水準を引き上げたいと望んでいる。

• 良質の教育にアクセスする金銭的資源を持っていない。

「夢を拓く」－私たちはこのプログラムを通じて、自分の夢を生きるための資源あるいは情報へのア

クセスを持たない女児に手を差し伸べようとしています。このプログラムで重点が置かれている女児

は、secondary school（日本では中学校、高校に相当）に通う女児で、通常 14歳から 18歳の女児で

す。その他の年齢の女児もこのプログラムの恩恵を受けるかもしれませんが、私たちは、このプログ

ラムを開発するために一年をかけて調査を行い、この年齢層を対象とした具体的なニーズを特定しま

した。あらゆる女児がその性ゆえに障害に直面しますが、私たちは貧困、児童養護施設での生活、あ

るいは十代の妊娠・子育てを含め、さらなる障害を抱えている女児に手を差し伸べようと取り組んで

います。こうした女児たちが自分の職業上の目標と成功への道を特定できるよう支援することは、彼
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女たちが将来直面する障害や問題を克服する上で助けとなるでしょう。具体的に、こうした女児には

次のような点が認められます。 

• 成功する上で障害に直面している。

• 夢が頓挫する恐れがある。

• プロフェッショナルな手本へのアクセスを持たない。

• 職業教育へのアクセスを持たない。

• 自分の目標を達成するために取るべきステップが分からない。

「大きなゴール」はこの戦略にどのように適合するのですか？

クラブは、教育へのアクセスを通じて女性と女児の夢を引き続き応援していきたいという考えを示し

てくださいました。何年もの間、クラブから何人の女性と女児に手を差し伸べることができるか、大

きな目標を達成するために組織として何をしなければならないかについて意見を集めた結果、私たち

は 50 万人の女性と女児という数字にたどり着きました。

夢プログラムを通じて影響力に重点を置くことがなぜ重要なのですか？ 

私たちの未来を確実にし、私たちが女性と女児にもたらしている影響を確実にするために、私たちの

取り組みがより良く認識される必要があります。認識が強化されれば、会員やサポーター、寄付者も

増加することになり、私たちはさらに多くの女性と女児に手を差し伸べることができるようになりま

す。そのためには、私たちの影響をより明確にし、私たちがどのようにして女性と女児の生活を向上

させているかについて他の人々が理解できるようにする必要があります。  

伝統的に、クラブとリジョンはそれぞれの地域社会の女性と女児を支援するプロジェクトを特定して

きました。しかし無数のプロジェクトが行われる中、その影響力が測定あるいは報告されるものは少

なく、私たちは自分たちの活動を定義あるいは宣伝することができません。根拠に基づく私たちの夢

プログラムは、特定の層の女性と女児を助け、その影響力は測定可能です。私たちが強く持続可能な

影響力を持ち、私たちの国際的な取り組みがどのように女性と女児の生活を向上させているかについ

て周囲に理解してもらうためには、同じ目標に向かって取り組むこと、自分たちの資源を同じ影響を

もたらすものに向け、より大きな影響力を持つ私たちの物語をさらに優れたものにする必要がありま

す。  

この戦略が成功し続けるためには、私たちはクラブ、リジョン、連盟のあらゆるレベルで資源を調整

し、夢プログラムに焦点を合わせる必要があります。夢プログラムには以下のような特徴があります。 

• 根拠に基づいている。

• 女性と女児に測定可能な影響をもたらしている。

• あらゆる地域社会でのニーズに対応している。
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• 女性と女児に対する暴力の阻止、女性と女児を貧困から脱却させることなど、私たちにとって

重要な活動を支援する。

• より大きな層に向かって私たちの影響力を定義できる。

• 会員やサポーターの候補にアピールする。

• 寄付者を引き付ける。

共に取り組み、同じ戦略を追求し、同じ目標を目指し、共通の使命とプログラムに重点を置くことで、

今後も長きにわたってソロプチミストの未来を確実にすることを含め、私たちにとって重要なことが

すべて可能になります。  

皆様のクラブとリジョンのプログラムは、より大きな影響力を持つ私たちの物語をさらに優れたもの

にするため、ソロプチミスト夢プログラムの支援につながるよう調整されていますか？  
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