
魅力的な写真に
欠かせない条件とは？

高解像度
鮮明で細部まではっきりと確認できるクリアで高
画質な画像を使用してください。高解像度の画像
は通常2MB以上で、最高画質の画像は300DPI

（1インチ当たりのドット数）です。画像ファイ
ルのプロパティを必ず確認してください。

適切な照明
自然光が最も効果的です。被写体にしっかり
と光があたっていることを確認してくださ
い。暗すぎたり明るすぎたりして細部の重要
な部分が見えにくい画像は避けてください。

印象に残る瞬間 
ソロプチミストのプログラムが女性と
女児にもたらす前向きな姿勢や意義の
ある変化が伝わるダイナミックで
リアルな瞬間を捉えてください。

多様性を表現
ソロプチミストがサポートする女性と女児の多様性
を紹介するためにも、さまざまな文化的背景や経験

を持つ方々を撮影してください。

同意の
取得

写真に写っている人物
全員から、署名済みの
肖像権使用同意書を必
ず入手してください。
ソロプチミストの肖像
権使用同意書は、SIA
のウェブサイトの会員
専用ページの「広報」
セクションで入手でき

ます。


