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国際ソロプチミストアメリカ
ソロプチミスト会員の能力在庫表
概要と利用法についてのアイデア
会員がクラブにもたらすものは何でしょうか？能力在庫表は、クラブにとってなくてはならないツールです。これを利用することで、会員はお互いが持っている優れた点や資質を知ることが可能になります。クラブの既に持っているリソース（人的資源）の宝庫が明らかになり、これらを問題の解決やプロジェクトに活用できるようになります。達成すべき事項について話し合って議論が行き詰まってしまう前に、クラブ年度の最初の時点でこの在庫表を利用して、クラブの強さ・長所について前向きな対話を作り出しておきましょう。問題やプロジェクトについて話し始める際、それらの解決につながるであろうリソースをクラブが持っていることを知っていれば、会話は変化するでしょうし、会員の士気も上がることでしょう。
会員全員に下記の用紙に記入してもらいましょう。率直かつ正確に尋ねなければ会員の中に隠された資質を見出すことはできません。会員は、これまでのボランティア活動や仕事、地域活動などで様々な経験をしており、それらを通じて身に付けたスキル（技能）は、クラブの活動に関連するものもあるかもしれません。でも、会員の中には、クラブの会合で自分の能力や経験について積極的に話すことをためらう人もいるでしょう。能力在庫表を記入することで、会員は自分がクラブに提供できること、自分が学びたいと思っていることについて考え、それを共有することが可能になります。
全員が能力在庫調査表の記入を終えたら、担当役員あるいは委員会が在庫シートの点検を行い、その結果をクラブに共有しましょう。会員が備えているさまざまな能力と経験を知ってびっくりされるかもしれません。そこから、会員が持っているスキルに関連したプロジェクトで協力できるよう会員同士を結び付けたり、互いに新しいことを教え合えるような会員ペアを作ったりすることができます。会員が持っているリソースを、クラブのゴールやプロジェクトにうまく生かす方法を見つけましょう。この能力在庫表によって、問題解決はより容易になり、会員が互いに学び合うことで個人の成長と人間関係の構築にもつながることでしょう。
能力在庫表はまた、新会員あるいは会員候補者について知る貴重な手段となり得ます。新会員には、オリエンテーションの一環として、能力在庫表の記入をお願いしましょう。その新会員のスキルや関心事を知ることで、彼女が楽しめると思われる委員会の委員に任命したり、彼女に新しいことを教えてあげられる会員、あるいは彼女が新しいことを教えてあげられる会員に紹介したりすることができます。
能力在庫表の調査とその結果の丁寧な分析に時間をかけることで、クラブの問題解決能力は強化されます。また、会員一人ひとりがグループにもたらす価値がこれまで以上に明らかになると同時に、これらのリソースを活用して優れた計画を立てることで、女性と女児の生活により素晴らしい影響をもたらすプロジェクトを成功させることが可能になるでしょう。
参照：
Asset-Based Community Development Institute, A Guide to Capacity Inventories: Mobilizing the Community Skills of Local Residents. ACTA Publications, Chicago. 1997.

Beaulieu, Lionel J., Mapping the Assets of Your Community:  A Key Component for Building Local Capacity. Southern Rural Development Center, Mississippi State. June 2002.

能力在庫調査表
氏名： __________________________________________
下記の項目にご記入ください。これによりクラブがあなたについてより良く知ることができます。お持ちなっている経験・スキル、クラブのために提供したいスキルや他の人に教えることができるスキル、今後身に付けたいスキルについて書いてください。（＊ご自身で得意なスキルのトップ3と思われるものに星印を付けてください。）
	スキル／能力
	持っている経験・スキル
	共有・指導できるスキル
	身に付けたいスキル

	プログラム
	
	
	

	女性の健康問題に関する知識
	
	
	

	性的人身売買問題に関する知識
	
	
	

	家庭内暴力問題に関する知識
	
	
	

	大学入学／学資援助の過程
	
	
	

	社会福祉サービス／カウンセリング
	
	
	

	メンタリング／女児と一緒に活動する
	
	
	

	財務／税に関する助言
	
	
	

	育児
	
	
	

	アントレプレナーシップ（起業家精神）
	
	
	

	キャリア･カウンセリング
	
	
	

	発表／人前での演説
	
	
	

	行事企画
	
	
	

	ボランティア管理
	
	
	

	提唱活動（アドボカシー）
	
	
	

	「夢を生きる賞」の手続／報告
	
	
	

	メンバーシップ
	
	
	

	会員獲得の経験
	
	
	

	歓待
	
	
	

	対人能力
	
	
	

	ネットワーキング／楽しい雰囲気作り
	
	
	

	電話、メール、手紙を通じたやりとりの管理／フォローアップ
	
	
	

	研修／オリエンテーションの実施
	
	
	

	動向の追跡／会員維持に関する計算
	
	
	

	世代間のコミュニケーション
	
	
	

	紛争解決／調停
	
	
	

	資金調達
	
	
	

	助成金申請書の執筆
	
	
	

	寄付を求める文書の執筆
	
	
	

	寄付の依頼を上手にできる
	
	
	

	SIAの寄付に関する知識－ローレル・ソサエティ、クラブ寄付、12月10日会長アピールなど
	
	
	

	謝意を伝える文書の執筆
	
	
	

	広報活動
	
	
	

	ニュースレターの内容編成
	
	
	

	記事の執筆／ジャーナリズム
	
	
	

	編集者への手紙
	
	
	

	プレス・リリース
	
	
	

	ビデオ製作
	
	
	

	

	技術／能力
	経験／技術を有している
	共有／指導できる技術
	身に付けたい技術

	グラフィック・デザイン
	
	
	

	マーケティング／広告
	
	
	

	ソーシャル・メディア
	
	
	

	リーダーシップ／クラブ運営・管理
	
	
	

	分科会／リーダーシップ訓練
	
	
	

	委員会在籍経験
	
	
	

	委員長の経験
	
	
	

	認定／賞状の授与
	
	
	

	簿記
	
	
	

	書類の整理／記録の保管
	
	
	

	ビジネス文書の執筆
	
	
	

	事業計画の開発
	
	
	

	法律
	
	
	

	税務／非営利法人
	
	
	

	会合を主導する
	
	
	

	物事を整理整頓･体系化する技能
	
	
	

	SIAの手続・細則
	
	
	

	調達・販売
	
	
	

	翻訳
	
	
	

	技術
	
	
	

	インターネットの利用
	
	
	

	Eメール
	
	
	

	SIAウェブサイト－ログイン、その他
	
	
	

	「夢を生きる」のウェブサイトの利用
	
	
	

	アドビのフォトショップ／インデザイン／イラストレータ
	
	
	

	データベース管理
	
	
	

	ウェブサイトのデザイン及びコンテンツ開発
	
	
	

	Html／ジャバ（Java）／ドリームウィーバー（Dreamweaver）／フラッシュ（Flash）
	
	
	

	情報技術（IT）／ヘルプデスク支援
	
	
	

	マイクロソフト・オフィス－ワード／エクセル／パワーポイント
	
	
	

	アート・創造性
	
	
	

	美容師／理髪師
	
	
	

	仕出し／製菓・製パン
	
	
	

	陶芸／陶器
	
	
	

	ダンス
	
	
	

	描画／絵画
	
	
	

	ガーデニング
	
	
	

	ジュエリーメイキング
	
	
	

	編み物／かぎ針編み／マクラメ編み
	
	
	

	音楽／演劇／パフォーマンス
	
	
	

	写真
	
	
	

	楽器の演奏
	
	
	

	詩
	
	
	

	キルティング
	
	
	

	裁縫
	
	
	

	ヨガ
	
	
	

	建築技術
	
	
	

	

	下記の組織のいずれかとつながりがありますか？
	
	
	

	大学
	
	
	

	職業専門学校
	
	
	

	中学校・高校
	
	
	

	家庭内暴力被害者のためのシェルター（避難所）
	
	
	

	社会福祉サービス提供事業者
	
	
	

	ガールスカウト／その他女児向けの組織
	
	
	

	地元の企業
	
	
	


上記に掲載されていない技術で、ソロプチミスト会員としてあなたがお持ちになっている／指導できる／身に付けたい技術はありますか？
社会的・経済的エンパワーメントをもたらす


プログラムを通じて


女性と女児の生活を向上させる
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