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O curriculo Sonhe, Realize oferece as meninas as habilidades de que precisam para viver os seus sonhos. Nem
todas as meninas sabem o que querem fazer para o resto da vida. Por isso, as habilidades que elas
desenvolvem podem ser aplicadas a qualquer objetivo que identifiquem no futuro. As sessdes sao progressivas
e devem ser apresentadas na ordem abaixo.

Sessao 1: Descobrindo seus sonhos
A primeira sessdao estabelece um espaco acolhedor para as participantes e as incentiva a pensar em aspira¢des
futuras. As participantes terao a chance de refletir sobre seus valores, aspira¢fes e interesses.

Sessdo 2: Explorando carreiras

A segunda sessdo estd voltada para a investigacdo de carreiras. As participantes fazem uma autoavaliacdo dos
seus interesses e valores, ja que aquilo que é importante para elas hoje pode prever futuras carreiras. As
participantes desenvolverao maior autoconfianga e uma abordagem pratica para tomar decisées relacionadas a
carreira.

Sessado 3: Criando metas realizaveis

Esta sessdo aborda a importante capacidade de estabelecer objetivos. E uma sess&o pratica para estabelecer
objetivos. As participantes desenvolverao um objetivo claro e razoavel, além de uma lista com pequenos
passos para atingir esse objetivo.

Sessao 4: Superando os obstaculos

Esta sessdo aborda as adversidades que mulheres de todas as idades enfrentam em sua ascensao profissional,
muitas vezes apenas por causa do género. As participantes descobrem os desafios especificos enfrentados por
muitas mulheres e sdo incentivadas a usar o pensamento critico quanto as normas de género. Também sao
apresentadas estratégias para combater essa adversidade.

Sessdo 5: Transformando o fracasso em sucesso

Muitas meninas come¢am a ter medo do fracasso desde muito jovens. Esta sessdo aborda diretamente o medo
de fracassar, ao explicar que o fracasso é um passo essencial para aprender e crescer. As participantes
aprenderdo sobre resiliéncia e como repensar o fracasso para que entendam a utilidade dos erros ao seguir em
frente.

Sessao 6: Equilibrando seu estresse

As adolescentes relatam maiores niveis de estresse do que em qualquer outra época. Isso pode ter sérios
efeitos sobre a saide mental e fisica das meninas. Nesta sessdo, as participantes identificam o estresse em suas
vidas e adquirem novas técnicas para gerenciar o estresse e cuidar de si mesmas.

Sessdo 7: Transformando sonhos em acoes

A sessdo final lida com a lacuna entre os sonhos e as a¢des ao interligar a visdo das participantes com suas
habilidades praticas desenvolvidas em sessdes anteriores. As participantes criardo um plano de acao concreto
para alcancar seus objetivos e identificar membros da comunidade que possam apoié-las na implementacdo do
plano.
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