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SOROPTIMIST INTERNATIONAL DE [INSERIR NOME DO CLUBE] 

 
 
  
 
  
 
 

Envolva-se com o Sonhe, Realize! 

Quando?  [inserir data e hora das conferências ou sessões de orientação] 

Onde?  [inserir local] 

Quem?  Organizado pelo Soroptimist International de [inserir nome do clube], o clube 
local da Soroptimista, em parceria com [inserir outros grupos comunitários/parcerias].  

O que é a Soroptimista Internacional das Américas (SIA)?  A SIA é uma 
organização mundial de voluntárias, que estão associadas a clubes locais, situados em 
19 países e territórios diferentes, e trabalham para melhorar a vida de mulheres e meninas 
através de programas que levam ao empoderamento social e econômico. Entre os programas 
da SIA, estão subsídios para a educação, trabalho voluntário e campanhas contra obstáculos 
que mulheres e meninas enfrentam, como o tráfico sexual e a violência doméstica.  

O que é o Sonhe, Realize?  O Sonhe, Realize é o programa mais novo da SIA. Criado 
especialmente para meninas do ensino médio, oferece apoio e orientação profissional em sua 
comunidade. Em sete sessões de uma hora ou num evento com um dia de duração 
[selecione um formato] com as associadas do clube local, você aprenderá sobre 
oportunidades de carreira, como definir e alcançar metas, como superar obstáculos ao sucesso 
e como seguir em frente depois de contratempos ou fracassos. Serão várias atividades: um dia, 
você pode conversar com uma profissional de sucesso sobre a experiência dela; outro dia, 
jogar jogos de tabuleiro gigantes. Seja como for a sua experiência, no final, você se sentirá 
mais preparada para correr atrás dos seus objetivos profissionais e mais confiante no seu 
sucesso futuro.  

Qual é a vantagem para mim?  Para quem já vai à escola e faz atividades 
extracurriculares, talvez o Sonhe, Realize pareça tomar muito tempo. Mas esse programa traz 
muitos benefícios, pois traz ferramentas e oportunidades úteis para você. Com essa 
experiência, é possível ter acesso a estágios, programas de “sombra”, recursos financeiros e 
orientação  

Para se inscrever, [inserir dados de contato ou link para inscrição pelo Eventbrite]. 

Alguma dúvida?  Caso tenha alguma dúvida, entre em contato com [inserir nome e e-
mail do contato no clube]. 

 

DIBI One Pager para 
meninas 

Fevereiro de 2024 
 


