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Guia de início rápido

Liderar um projeto Sonhe, Realize envolve muitos aspectos importantes, por isso criamos este material 

simplificado para ajudá-la a começar e garantir que tudo seja realizado! 

Para organizar o processo de planejamento é importante colocar um prazo com data específica para cada 

passo e adicionar anotações sobre questões importantes para cada tarefa. A ordem dos passos pode mudar 

de acordo com vários fatores e alguns passos podem ocorrer simultaneamente. Você pode ajustar a ordem de 

acordo com as suas necessidades.

Dúvidas? Envie um e-mail para program@soroptimist.org.

Tarefa Prazo Anotações importantes

1º 

PASSO
Forme um comitê de planejamento. 

Reúna associadas que tenham paixão e tempo para 

liderar o planejamento, a implementação e a avaliação 

de um projeto Sonhe, Realize.

2º 

PASSO
Analise os recursos disponíveis.

Solicite o currículo mais atualizado enviando um e-mail 

para program@soroptimist.org.

3º 

PASSO
Cumpra as novas Normas da SIA para 
trabalhos com jovens. 

Todas as associadas que trabalham no local como 

parte de um projeto Sonhe, Realize devem cumprir as 

Normas da SIA para trabalhos com jovens.

4º 

PASSO
Realize uma avaliação da comunidade.

Determine quais serviços de apoio já existem 

para meninas na sua comunidade. Identifique as 

necessidades das meninas na sua comunidade e como 

o Sonhe, Realize pode atender a essas necessidades.

Faça o download deste Guia de início rápido

mailto:program%40soroptimist.org?subject=
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-quick-start-guide-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-quick-start-guide-p.pdf
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5º 

PASSO
Desenvolva parcerias na comunidade.

Entre em contato com escolas, organizações juvenis, 

locais de culto e agências de serviços sociais que 

trabalham com meninas. Desenvolva relacionamentos 

com os potenciais parceiros na comunidade e 

determine qual organização tem uma necessidade que 

pode ser atendida com o Sonhe, Realize.

6º 

PASSO
Organize um Grupo consultivo de meninas.

Quando as meninas estão ativamente envolvidas 

no processo de planejamento, o projeto tem maior 

probabilidade de sucesso, pois sua experiência 

ajudará a moldar um projeto adaptado ao seu público 

específico.

7º 

PASSO
Escolha um modelo.

Escolha realizar uma conferência de um dia ou sessões 

de mentoria em pequenos grupos.

8º 

PASSO
Crie um orçamento e arrecade recursos.

Considere entrar em contato com empresas locais 

identificadas na sua avaliação da comunidade para 

obter apoio.

9º 

PASSO
Confirme as datas e o local e recrute as 
participantes.

Trabalhe com seus parceiros na comunidade para 

identificar meninas que se beneficiariam do Sonhe, 

Realize e convide-as para participar.
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10º 

PASSO
Identifique os palestrantes.

Consulte a avaliação da sua comunidade e considere 

quais organizações podem ter funcionárias que podem 

influenciar as meninas como palestrantes ou líderes na 

comunidade local. Considere outras pessoas influentes 

da comunidade que possam estar interessadas em se 

envolver.

11º 

PASSO
Adapte o currículo.

Trabalhe com seu comitê de planejamento e o 

Grupo consultivo de meninas para revisar e adaptar 

o currículo às necessidades do seu público. Faça 

as alterações necessárias nas sessões curriculares 

para garantir que elas sejam mais relevantes para as 

meninas com as quais você estará trabalhando.

PASSO 

12
Faça mediação das sessões curriculares do 
Sonhe, Realize com as meninas.

Essa é a parte divertida! Consulte as Dicas para 

facilitação de grupos para obter mais orientações.

PASSO 

13
Avalie. 

Peça para as meninas preencherem o Formulário de 

Avaliação do Sonhe, Realize após a última sessão. 

PASSO 

14
Envie o relatório do seu projeto até 30 de 
junho.

Envie o relatório do projeto para a Sede da SIA por 

meio do Formulário de Relatório do Sonhe, Realize até 

30 de junho.

https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/portugese/index.html#dibi-reporting-evaluation
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