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LISTA DE REQUISITOS PARA PARTICIPAÇÃO 

Soroptimista Internacional de _________________________________ 
Contato do Prêmio Viva o Seu Sonho: ____________________________ 
Dados para contato: ______________________________________ 
 

O Prêmio Viva o Seu Sonho foi criado em 1972 para ajudar as mulheres que sejam as principais responsáveis 
por sustentar suas famílias a obterem o treinamento e a educação de que precisam para conseguir um 
emprego melhor, elevando seu padrão de vida e o de suas famílias. Mais de US$ 2,8 milhões são 
distribuídos todos os anos a mais de 1.800 mulheres nos países e territórios membros das Soroptimistas. As 
mulheres que recebe os prêmios em dinheiro podem utilizá-los para qualquer despesa associada com 
educação, inclusive para mensalidades, livros, creche e transporte.  
 
Se tiver interesse em se candidatar para o Prêmio Viva o Seu Sonho, recomendamos que verifique os itens na 
lista abaixo para ver se você está apta a participar.  
 
Marque todos os que se aplicam:                                     

� Sou a principal responsável pelo meu sustento e o de meu(s) dependente(s), incluindo ao menos um dos 
seguintes:  

 filho(a)          cônjuge        pai/mãe        irmã(o)        outro dependente 
� Estou matriculada em um programa supletivo para conclusão do ensino médio/profissionalizante/de 

ensino técnico ou em um curso de graduação. 
� Não tenho uma pós-graduação. 
� Moro em um dos países/territórios membros da Soroptimista Internacional das Américas (Argentina, 

Bolívia, Brasil, Canadá, Colômbia, Equador, Guam, Japão, Coreia, México, Ilhas Marianas do Norte, 
Palau, Panamá, Paraguai, Peru, Filipinas, Taiwan, Estados Unidos, Venezuela). 

� Não recebi anteriormente um Prêmio Viva o Seu Sonho (chamado anteriormente de Prêmio 
Soroptimista de Oportunidade para Mulheres). 

� Não sou associada ou funcionária da Soroptimista Internacional das Américas, ou parente direta de 
associada ou funcionária (a definição de parente direto inclui cônjuge/companheiro, pais, irmãos, 
filhos ou netos naturais, por adoção ou casamento). 

� Estou disposta a descrever meus objetivos educacionais e profissionais (máximo de 300 palavras).            
� Estou disposta a descrever por que mereço receber este prêmio (máximo 750 de palavras).           
� Tenho necessidade financeira e estou preparada para declarar o custo de vida anual da minha 

família. 
� Estou preparada para declarar minhas despesas educacionais anuais. 
� Posso fornecer pelo menos uma referência por escrito.                                                                    

 
Se você marcou TODOS os itens acima, está apta a se inscrever no Prêmio Soroptimista Viva o Seu Sonho.  
 
Para se inscrever, você deve enviar uma ficha oficial de inscrição e pelo menos um formulário de referência 
completo até o prazo final, 15 de novembro.  
 
Observe ainda que o Prêmio Viva o Seu Sonho oferece recursos para que mulheres com dependentes possam 
aumentar seu padrão de vida e conquistar empoderamento econômico. Enquanto trabalham para atingir seus 
objetivos, as mulheres podem receber apoio do governo, pensão alimentícia, residir em moradias 
subsidiadas/na residência de outra pessoa. Nada disso invalida a responsabilidade financeira primária que 
carregam sobre seus dependentes, nem a impedem de participar do programa. Fique à vontade para entrar 
em contato se tiver alguma dúvida. Para saber mais sobre a Soroptimista e os Prêmios Soroptimista Viva o 
Seu Sonho pela internet, visite o site www.soroptimist.org. 
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