
O QUE TORNA UMA 
FOTO ÓTIMA?

ALTA RESOLUÇÃO
Use imagens claras e de alta qualidade, nítidas e
detalhadas. De modo geral, as imagens de alta
resolução têm tamanho superior a 2 MB, e as

imagens de melhor qualidade têm 300 DPI (pontos
por polegada). Não deixe de verificar as

propriedades do seu arquivo de imagem!

BOA ILUMINAÇÃO
A luz natural funciona melhor! Certifique-se de
que os objetos estejam bem iluminados e evite

imagens muito escuras ou muito claras que
obscureçam detalhes importantes.

CAPTURE O IMPACTO 
Fotografe momentos dinâmicos e

autênticos que destacam a energia
positiva e as mudanças significativas que

os programas da Soroptimista trazem
para a vida de mulheres e meninas.

ABRACE A DIVERSIDADE
Tente destacar a diversidade de mulheres e meninas

atendidas pela Soroptimista, capturando uma
variedade de origens e experiências.

OBTENHA
CONSENTIMENTO

Sempre obtenha o
consentimento para

geração de mídia assinado
pelas pessoas que

aparecem nas suas fotos.
O formulário de

consentimento de mídia
da Soroptimista está

disponível na seção de
conscientização pública
da área de associadas do

site da SIA.


