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Informacdes Gerais

Escolha um projeto que aborde mulheres e/ou meninas, que atenda as necessidades locais, e que responda
ao interesse e a competéncia das sécias do clube.

Os clubes devem escolher um projeto que se alinha com a missao Soroptimista para melhorar as vidas de
mulheres e meninas. Também é importante que os projetos baseados na missao atenda a uma necessidade
identificada da comunidade local. Finalmente, as sécias devem participar ativamente para que um projeto
seja bem-sucedido.

Descreva o projeto de uma forma eficaz.

Certifique-se de que a proposta esteja escrita meticulosamente, que inclua todas as informacdes solicitadas,
e que seja detalhada o suficiente para que os avaliadores entendam todo o projeto. Uma proposta bem
escrita e completa é tdo importante quanto o préprio projeto. Cada proposta exige uma folha de rosto, um
orcamento e uma narrativa de oito partes, que inclui:

e Resumo da Proposta

e Avaliagdo da Necessidade

e Resultados

e Métodos

e Responsabilidades

e Avaliacao

e Estratégia de Relagbes Publicas
e Necessidades de Fundos

Um projeto que ndo esteja claro e completamente descritivel para os avaliadores da aplicagao nao receberd
financiamento.

Parte I. Resumo da Proposta

Faca o ‘Resumo da Proposta’ por tltimo.

O ‘Resumo da Proposta’ deve resumir toda a proposta. E mais facil fazer esta secdo por ultimo, depois que
todas as outras se¢Oes forem escritas. O ‘Resumo da Proposta’ deve nomear o grupo alvo e fornecer uma
visdo geral dos objetivos, métodos e responsabilidades do projeto. Deve ser limitado a um ou dois
paragrafos, e deve dar ao avaliador uma compreensdo clara do projeto inteiro.
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Parte Il. Avaliacao da Necessidade

Documente o problema que seu projeto pretende abordar.

Dentro da se¢do ‘Avaliacao da Necessidade’, documente completamente o problema a ser abordado pelo
seu projeto. A pessoa que estd avaliando sua proposta de subsidio precisa ser convencida de que ha uma
necessidade para o projeto. Use estatisticas (locais, nacionais, ou internacionais — estatisticas locais sdo mais
convincentes), histdrias, informagdes de especialistas, ou depoimentos informais para fazer uma conexao
entre seu projeto e como ele ird abordar a necessidade especifica. Uma combinacdo destes métodos é
recomendada para avaliacao de uma necessidade mais forte.

Fornec¢a uma Avalia¢cdo da Necessidade que corresponda ao seu projeto proposto.

Muitas propostas de subsidio discutem apenas um problema social geral que o projeto ird abordar. Este é um
bom ponto de partida para a avaliacao da necessidade, mas nao é completo. Uma completa avaliacao da
necessidade também atende a uma necessidade local que serd abordada pelo projeto. Por exemplo:

e Seum projeto proposto € para ajudar a expansao de um albergue local, ndo é suficiente escrever
uma avaliacao da necessidade que detalha apenas o problema da violéncia doméstica; o que também
deve ser incluido € por que o abrigo precisa ser expandido. Responda questdes como: Quantas
mulheres e criangas o abrigo pode acomodar no momento? O albergue ndo tem espaco suficiente e
precisa recusar abrigo a mulheres?

e Se o projeto proposto é para fornecer mamografias para mulheres sem seguro de salide, ndo é
suficiente escrever uma avaliacdo da necessidade que detalha apenas a importancia de obter
mamografias; o que também deve ser incluido é por que este problema é uma necessidade local.
Responda questdes como: Quantas mulheres locais tém acesso a mamografias? Quantas mulheres
locais precisam de mamografias e nao estao recebendo?

Parte Ill. Resultados

Descreva objetivos especificos e mensuraveis do projeto, usando palavras como “melhorar”, “aumentar”
ou “diminuir.”

Objetivos especificos e mensuraveis irdo responder a pergunta: que mudangas irdo ocorrer para o grupo alvo
como resultado do projeto? Um bom objetivo vai usar palavras de a¢do para descrever uma mudanca de
direcao que vai acontecer como resultado do projeto. Por exemplo:

¢ Aumentar o acesso de moradias para sobreviventes de violéncia doméstica

e Diminuir o nimero de mulheres que o abrigo precisa recusar todo més

e Aumentar os recursos disponiveis para mulheres que vivem sem seguro de salude
e Diminuir a ansiedade sentida por mulheres que ndo tém acesso a mamografias

Em seguida, explique como os objetivos serdo examinados e por quanto tempo o subsidio vai manter o
projeto. Por exemplo: como o seu clube vai saber que vocé tem aumentado com sucesso 0 acesso a moradia
para sobreviventes de violéncia doméstica.

Descreva o impacto sobre as mulheres e/ou meninas.

Dentro da secdo ‘Resultados’, descreva como mulheres e/ou meninas vao se beneficiar do projeto. Inclua
quantas mulheres e/ou meninas estima-se que sejam afetadas, e, quais as competéncias, conhecimentos,
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atitudes ou crencas irdo mudar como resultado do seu projeto. Ndo inclua o impacto sobre o clube ou
organizagdo parceira.

Parte IV. Métodos

Inclua um plano detalhado sobre como alcangar seus objetivos.

Na secao ‘Métodos’, inclua um plano detalhado de como vocé pretende alcancar seus objetivos. Por
exemplo, um projeto de tutoria deve descrever:

Como as meninas serao selecionadas para o projeto

Como as meninas serao combinadas com as orientadoras Soroptimistas

Quantas vezes as orientadoras Soroptimistas e as meninas orientadas vao se encontrar
O que as orientadoras Soroptimistas e as meninas orientadas vao fazer juntas

e O que serdrealizado dentro da relacdo orientadora/orientada

Discuta seu or¢camento.

Na secao ‘Métodos’, inclua uma argumentacdo do seu orcamento. Se uma avaliadora tiver divida sobre
algum item do orcamento, ela ird na secao ‘Métodos’, e encontrard uma descricao detalhada dos valores.
Vocé estd se inscrevendo para um subsidio porque seu clube precisa de apoio financeiro, entdo explique
como todos os fundos que vocé estd solicitando seriam usados.

Parte V. Responsabilidades
Descreva como as sdcias Soroptimistas estarao envolvidas no projeto.

A SIA visa financiar projetos de atuacdo direta que engajem completamente as Soroptimistas. A secao
‘Responsabilidades’ deve descrever como as sdcias e os parceiros da comunidade (se houver) irdo participar
do projeto, e a quantidade de tempo contribuida para a participagdo. A secdao ‘Responsabilidades’ também
deve destacar como as sdcias e 0s parceiros irdo executar e avaliar o projeto.

Uma proposta forte também vai conectar a atividade de atuagao direta do clube com o financiamento
solicitado. Explique como as sdcias do clube estarao envolvidas nas atividades que exigem fundos. Por
exemplo, seu clube estd viabilizando uma conferéncia para mulheres e esta solicitando financiamento para
os materiais. A proposta deve descrever como as sdcias irdao comprar pastas e enché-las com recursos
relevantes da comunidade. Esta tatica é muito importante se o orcamento proposto for para o saldrio das
funcionarias ou para uma peca de equipamento. Por exemplo, seu clube quer financiar um laboratério de
informatica para meninas, mas o laboratdrio ndo pode funcionar sem pagar os funcionarios, ou seja, seu
clube esta solicitando financiamento para o saldrio desses funcionarios. A proposta deve descrever como
cada sdcia do clube servird como orientadora durante o horario de funcionamento, e como o clube ira
fornecer a supervisao necessaria durante todo o projeto.

Um projeto proposto que possui envolvimento limitado da Soroptimista, como financiar o salario de um
funciondrio que seria responsavel por tudo, ou uma peca de equipamento que seria totalmente facilitada por
um fornecedor externo, é improvavel que seja financiado.
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Parte VI. Avaliacao

Inclui apenas objetivos que vocé pode examinar.

A SIA solicita avaliagbes para poder compreender o impacto do seu projeto de clube. A SIA sabe que as
sdcias estao melhorando as vidas de mulheres e meninas com seu bom trabalho — e que vocé testemunha as
mudangas positivas nas mulheres e meninas através de seus projetos — mas, a SIA quer poder falar sobre
aquele trabalho que muda vidas através de medidas especificas. Portanto, a sua avaliacdao do projeto deve
incluir o que vocé estd medindo e como vai medir.

Todos os objetivos incluidos (descritos na se¢do ‘Resultados’) devem ser examinados pela sua avaliagdo do
projeto. Por exemplo, se seu projeto for para redecorar um abrigo de violéncia doméstica e instalar um
sistema de seguranca, e seus objetivos forem 1) diminuir a sensacdo de estresse sentida pelas mulheres que
vivem no abrigo, e 2) aumentar a seguranca das mulheres que vivem no abrigo, entdo, sua avaliacdo deve
examinar estes dois objetivos. Uma forma de medir estes objetivos é oferecer um pré-teste e um pds-teste
que incluam as mesmas perguntas. Se as respostas mudarem, vocé pode atribuir a mudanca ao seu projeto e
saber como ele foi bem-sucedido. Um exemplo de perguntas para examinar os objetivos anteriormente
mencionados incluem:

Por favor, classifique seu nivel atual de estresse.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(extremamente baixo) (extremamente alto)

Me sinto segura na minha situacao de moradia.

Concordo Plenamente Concordo Nao Tenho Certeza Discordo Discordo Plenamente

Se vocé nao pode medir um objetivo ou ndo planeja medi-lo, nao o inclua. Um plano de avaliacao que
pergunta as participantes apenas o que elas gostaram/ndo gostaram sobre o projeto e se elas gostaram dos
palestrantes, local do evento, comida, etc. ndo é um plano de avaliacao suficiente. O feedback desses tipos
de perguntas podem ser Uteis para os planos futuros do clube, mas isto ndo permite que o clube ou a SIA
compreendam o impacto do seu projeto sobre as participantes.

Um plano de avaliagdo forte permitird que um clube examine e relate de forma sucinta o seu impacto nas
seguintes maneiras:

e 90% das residentes do abrigo reduziram seu sentimento de estresse
e 70%dasresidentes do abrigo se sentem seguras em suas moradias

Por favor, consulte o recurso Avaliacdo de Projetos Baseadas em Resultado para os Clubes Soroptimistas
para suporte adicional. Um projeto ndo sera financiado se ndo tiver um plano claro e forte de avaliacdo.

Parte VII. Estratégias de Rela¢bes Publicas
Escreva sobre atividades de rela¢cées publicas que ocorrerao no futuro.

A secdo ‘Estratégias de Relac¢des Publicas’ deve descrever um futuro plano de acdao para ganhar publicidade
para seu projeto. Esta secao fornece uma oportunidade para debater com o seu clube todas as maneiras que
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vocés podem se parabenizarem publicamente ao longo do projeto. Pense em como vocés vao fazer com que
a sua comunidade saiba que seu clube:

e foi premiado com um subsidio;

e iniciou o projeto;

e terminou o projeto, e

e alcangou um impacto significativo.

A estratégia de relagdes publicas poderia incluir uma campanha de midia social, enviando comunicados de
imprensa e cartas para jornais locais, anunciando o projeto em entrevistas de radio e televisao locais, criando
cartazes para afixar em empresas locais ou folhetos distribuidos ao publico. Mas, ndo descreva atividades de
relagdes publicas que ja aconteceram.

Além disso, ndo descreva apenas artigos que serdo escritos para a publicacao em um clube, regido, ou
federagdo. O objetivo geral de uma estratégia de relagbes publicas € divulgar seu projeto para a comunidade
externa, ndo a outras Soroptimistas.

Parte VIII. Necessidades de Capital

Seja o mais especifico possivel com seus itens do orcamento.

A planilha de orcamento deve listar todas as despesas que serdo cobertas pelo financiamento solicitado.
Liste todos os itens separadamente e seja especifica sobre o que é cada um. Se o projeto é fornecer um
laboratdrio de informatica para um abrigo local de violéncia doméstica, os itens do orcamento devem incluir
o custo e o nimero de cada um:

e Computadores (5 a US$1,000 cada um)

e Impressoras (2 a US$250 cada uma)

e Papel (20 pacotes a US$15 cada um)

e Cartuchos de tinta (10 a US$30 cada um)

e Mdveis (1 mesa a US$250 e 5 cadeiras a US$150 cada uma)

e Livros (20 livros a US$20 cada um)

e N3o liste apenas ‘materiais’ e um custo total. Vocé pode saber o que os ‘materiais’ incluem, mas as
avaliadoras da sua proposta ndo saberdo, e elas precisam entender especificamente como todo o
capital vai ser gasto.

Peca por um valor de fundos que seja em porc¢ées de $500 délares.

O capital sempre € fornecido em por¢des de US$500 ddlares. O seu clube podera solicitar entre US$500 e
US$5,000 ddlares. Se vocé ndo solicitar financiamento em uma por¢ao de US$500, sempre vai receber
menos do que solicitou.

N3o inclua itens “misteriosos” no orcamento.

Todos os itens no orcamento devem ser discutidos na proposta. Se vocé introduzir itens “misteriosos” que
ndo sdo explicados, estes itens ndo serdo financiados. Olhe no orcamento e na proposta para ter certeza de
que cada item que esteja listado na folha de orcamento também esteja bem explicado na se¢do ‘Métodos’
da proposta.

Observe que os Programas de Sonho Soroptimist sao elegiveis a receber financiamento de acordo com as
seguintes diretrizes:
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Prémio Viva ao seu Sonho - os subsidios ndo podem ser utilizados para financiar o prémio em dinheiro. As
propostas serdo consideradas pelos esforcos do clube para expandir o impacto do prémio sobre as
recebedoras. Isto pode incluir esforcos para subsidiar educacdo adicional ou treinamento, tutoria, assisténcia
para emprego etc.

Sonhe, Realize: Apoio a Profissionalizacao de Meninas — os fundos podem ser utilizados para iniciar o
Projeto Sonhe, Realize ou para incluir uma nova dimensao em um projeto ja existente. Os projetos Sonhe,
Realize devem utilizar o curriculo Sonhe, Realize, bem como o Formuldrio de Avaliacao Sonhe, Realize e
submeter a avaliacao de resultados a SIA.

E finalmente...
Conte com a ajuda de alguém que nao esteja envolvido no projeto para ler a sua proposta.

E dtil ter alguém para ler sua proposta para ver se alguma coisa ndo esté clara. Uma proposta forte ndo vai
deixar o avaliador com perguntas nao respondidas. Ela deve descrever minuciosamente o que o clube esta
planejando realizar com o financiamento, com o que o orcamento serd utilizado, e como os objetivos serdo
atingidos e medidos. Uma das melhores maneiras de garantir que a sua proposta esteja clara e completa, é
ter alguém que ndo esteja envolvido no projeto para |é-la e identificar lacunas de informacdo. Se o seu leitor
tiver duvidas, ou perceber algo de errado, € provavel que a avaliadora da sua proposta também fara o
mesmo!

Peca ajuda!

A Coordenadora de Programa da sua regido esta disponivel para ajudar vocé a pensar sobre seu projeto e
desenvolver a sua proposta. Vocé também pode entrar em contato com o escritdrio central da SIA para
solicitar assisténcia em siahq@soroptimist.org. As funciondrias de programas ndo vao analisar as propostas
antes do prazo, mas ficardo felizes de discutir quaisquer duvidas
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