Una organizacidén global de voluntarias que empodera

econdmicamente a las mujeres y las nifias brindandoles acceso

ala educacidn, la intervencién mas efectiva ante la pobreza.
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Consejo de Reclutamiento: Voluntariado ;Le Hara Bien!

Cuando recluta nuevas socias en su comunidad, iprobablemente hable mucho de lo tanto que quiere a su club
club Soroptimista! Es probable que haya discutido nuestros Programas de Suefio y de lo bien que se siente
ayudar a empoderar a otras mujeres. ¢Sabia que la ciencia apoya esto - y mas? Las investigaciones reflejan los
beneficios sociales del voluntariado, ique también brinda beneficios de salud!

Las voluntarias como las Soroptimistas, quienes estan comprometidas a una causa y pasan un tiempo
significativo cada afio en actividades de voluntariado, pueden ademas tener:

e indices bajos de mortalidad

e Menor presion

e  Mayor capacidad en sus funciones

e Razdn de ser y satisfaccion en su vida

¢Quién no querria estos beneficios? En particular, los estudios muestran que estos beneficios estan
demostrados mas claramente en individuos que pasan al menos 100 horas al aflo como voluntarios - eso son un
par de horas a la semana. Como socias Soroptimistas dedicadas, pasamos mucho tiempo asistiendo a reuniones
del club, planeando eventos, y llevando a cabo nuestros programas.

La préxima vez que reclute nuevas socias, irecuerde que la ciencia esta de su lado! Haciéndose socia de su club,
una nueva socia disfrutara de todos los beneficios de la membresia en Soroptimist - nuestra misidn, conexiones
con mujeres de pensamiento similar, y apoyo de la sede central. También tendran un aumento en su salud
mental y fisica; ya que disfrutaran de las amistades que construyen con otras socias y la satisfaccion de ayudar a
otras personas. Hable de los beneficios holisticos de la membresia y de las maneras en las que su propia vida ha
mejorado desde que se hizo socia. iEsto le mostrard a su candidata que la membresia serd buena para ella!
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