Violencia en el Noviazgo de Adolescentes
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Soroptimist International of the Americas
Inventario de Capacidad de las Socias de Soroptimist
Visión General y Sugerencias de Uso
¿Qué aporte hace cada socia de su club? Un Inventario de Capacidad es una herramienta indispensable para los clubes-ayuda a las socias a aprender sobre los puntos fuertes y cualidades de cada una. ¡Revela un sinnúmero de recursos ya existentes que usted puede movilizar para encarar problemas y proyectos! Considere utilizar este inventario al comienzo de cada año, para generar un día positivo cobre los puntos fuertes de su club ¡antes de sumergirse en conversaciones abrumadoras sobre las cosas que deben lograr! Esto cambiará la conversación y aumentará el entusiasmo y el ánimo, cuando empiece a hablar de los problemas y proyectos, ya sabrá los recursos con los que su club cuenta que las ayudarán a resolverlos.
Pídale a cada socia que complete el formulario de abajo-recuerde, si no se los pide, ¡nunca podrá aprender con qué talentos ocultos cuentan las socias del club! Puede que cada socia tenga experiencias de su trabajo previo como voluntaria, de trabajos anteriores, sus principios religiosos o actividades comunitarias que le brinden aptitudes relevantes al trabajo del club. Pero no todos se sienten cómodos para hablar de sus capacidades y experiencias o hablar en la reunión de su club. Este proceso le permite a cada socia ¡pensar y compartir lo que tiene para ofrecerle al club y lo que ella desea aprender!
Una vez que todas hayan completado la encuesta del Inventario de Capacidad, haga que una oficial o comité revise las hojas de inventario, ¡y comparta sus descubrimientos con el club! Puede sorprenderse al aprender todas las habilidades y experiencias que sus socias traen consigo. De ahí en más, usted puede hacer coincidir a socias que trabajan en colaboración en proyectos relacionados con el conjunto de destrezas que comparten, y las puede conectar con socias que podrían enseñarles algo nuevo! Encuentre maneras de aplicar los recursos de las socias de su club en sus proyectos y metas principales. Este inventario hará que la resolución de problemas sea más fácil y llevará al crecimiento personal y la construcción de relaciones a medida que las socias aprenden unas de otras.
Esta herramienta puede ser también una manera invaluable de conocer a una socia nueva o socia potencial. Como parte de su orientación, pídale a una nueva socia que complete el formulario. Una vez que usted conozca sus aptitudes e intereses, ¡usted la puede asignar a comités que sepa que ella disfrutará, y presentarle socias que puedan capacitarla o aprender algo nuevo de ella!
El tomarse el tiempo para llevar a cabo un Inventario de Capacidad y evaluar realmente los resultados reenergizará la capacidad del club para resolver problemas. Revelará aún más sobre el valor que cada una de las socias trae al grupo, y con un buen planeamiento usted puede movilizar estos recursos para conducir aún más proyectos exitosos ¡que tendrán un mayor impacto en las vidas de las mujeres y las niñas!
Referencias:
Asset-Based Community Development Institute, A Guide to Capacity Inventories: Mobilizing the Community Skills of Local Residents. ACTA Publications, Chicago. 1997.
Beaulieu, Lionel J., Mapping the Assets of Your Community:  A Key Component for Building Local Capacity. Southern Rural Development Center, Mississippi State. June 2002.
Hoja de Trabajo del Inventario de Capacidad
Nombre: __________________________________________
Por favor complete el formulario de abajo ¡para que podamos conocerla mejor! Indique las aptitudes con las que usted cuenta, destrezas que está dispuesta a compartir y enseñarles a otras, y las destrezas que desea aprender. *Designe con una estrella las que considera como las "Principales 3 destrezas."
	Destreza/ Habilidad
	Tengo esta experiencia/destreza
	Estoy dispuesta a compartir/enseñar esta destreza
	Me gustaría aprender esta destreza

	Programa
	
	
	

	Conocimiento sobre temas de la salud de la mujer
	
	
	

	Conocimiento sobre temas de tráfico sexual de seres humanos
	
	
	

	Conocimiento sobre temas de violencia doméstica
	
	
	

	Admisiones en universidades/proceso de asistencia financiera
	
	
	

	Servicios sociales/asesoramiento
	
	
	

	Tutoría/trabajo con niñas o jovencitas
	
	
	

	Finanzas/consejos sobre impuestos
	
	
	

	Cuidado de niños
	
	
	

	Emprendimientos
	
	
	

	Consejos sobre carreras
	
	
	

	Presentaciones/hablar en público
	
	
	

	Planeamiento de eventos
	
	
	

	Manejo de voluntarias
	
	
	

	Lucha por una causa
	
	
	

	Procedimientos para el Premio Vive Tu Sueño/informes
	
	
	

	Membresía
	
	
	

	Experiencia con reclutamiento
	
	
	

	Hospitalidad
	
	
	

	Aptitudes interpersonales
	
	
	

	Networking/'llevando un grupo'
	
	
	

	Manejo de correspondencia/'seguimiento'
	
	
	

	Capacitación/brindar orientación
	
	
	

	Seguimiento de tendencias/cálculo de retención
	
	
	

	Comunicación intergeneracional
	
	
	

	Resolución de conflictos/mediación
	
	
	

	Recaudación de Fondos
	
	
	

	Ejecución de Subvenciones
	
	
	

	Escribir pedidos para donaciones
	
	
	

	Cómoda pidiendo donaciones
	
	
	

	Comprender las donaciones de SIA - Sociedad Laurel, Donaciones de Clubes, Llamado del 10 de diciembre, etc.
	
	
	

	Escribir reconocimientos
	
	
	

	Toma de Consciencia Pública
	
	
	

	Desarrollo de contenido para boletines
	
	
	

	Escribir en periódicos/periodismo
	
	
	

	Cartas al editor
	
	
	

	Comunicado de prensa
	
	
	

	Producción de video
	
	
	

	

	Destreza/ Habilidad
	Tengo esta experiencia/destreza
	Estoy dispuesta a compartir/enseñar esta destreza
	Me gustaría aprender esta destreza

	Diseño Gráfico
	
	
	

	Publicidad/marketing
	
	
	

	Medios Sociales
	
	
	

	Liderazgo/Administración del Club
	
	
	

	Talleres/capacitación de liderazgo
	
	
	

	Haberse sentado en un comité
	
	
	

	Haber coordinado un comité
	
	
	

	Entregar certificados/reconocimiento
	
	
	

	Administración de libros
	
	
	

	Archivos
	
	
	

	Escribir cartas de negocios
	
	
	

	Desarrollo de planes de negocios
	
	
	

	Legal
	
	
	

	Impuestos/501(c)3
	
	
	

	Guiar reuniones
	
	
	

	Destrezas de organización
	
	
	

	Procedimientos/estatutos de SIA
	
	
	

	Compras/ventas
	
	
	

	Traducciones
	
	
	

	Tecnología
	
	
	

	Usar el Internet
	
	
	

	Email
	
	
	

	Sitio de Internet de SIA - ingresar, etc.
	
	
	

	Usar LiveYourDream.org
	
	
	

	Adobe Photoshop/Indesign/Illustrator
	
	
	

	Administración de datos
	
	
	

	Diseño de página web y desarrollo de contenido
	
	
	

	html/Java/Dreamweaver/Flash
	
	
	

	IT/ayuda escritorios apoyo
	
	
	

	Microsoft Office - Word/Excel/Powerpoint
	
	
	

	Arte/creativo
	
	
	

	Experta en belleza/peluquera
	
	
	

	Catering/pastelería
	
	
	

	Cerámica/vasijas
	
	
	

	Baile
	
	
	

	Dibujo/pintura
	
	
	

	Jardinería
	
	
	

	Confección de joyería
	
	
	

	Tejido/crochet/macramé
	
	
	

	Música/teatro/representaciones
	
	
	

	Fotografía
	
	
	

	Tocar un instrumento
	
	
	

	Poesía
	
	
	

	Confección de mantas
	
	
	

	Costura
	
	
	

	Yoga
	
	
	

	Destrezas en construcción
	
	
	

	

	Conexiones - ¿tiene relación o algún contacto con cualquiera de los siguientes?:
	
	
	

	Colleges/universidades
	
	
	

	Escuelas de comercio
	
	
	

	Escuela secundarias
	
	
	

	Refugios para víctimas de violencia doméstica
	
	
	

	Proveedores de servicios sociales
	
	
	

	Girl Scouts/otras organizaciones concentradas en las niñas
	
	
	

	Negocios locales
	
	
	


¿Tiene cualquier otra destreza que no se enumera arriba que usted pueda enseñar o desea aprender como parte de su membresía en Soroptimist?
Mejorar las vidas de las mujeres y niñas a través de programas que llevan al empoderamiento social� y económico.
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