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SUEÑALO   PUEDES SUEÑALO   PUEDES LOGRARLOGRARLOLO
A P O Y O  D E  C A R R E R A S

{para jovencitas} ®Guía de inicio rápido

Liderar un proyecto de Suéñalo, Puedes Lograrlo conlleva muchos elementos importantes, por lo que preparamos 

este folleto simplificado para ayudarte a empezar y asegurarte de que tienes todo lo necesario. 

Para mantenerte al tanto del proceso de planeamiento, establece una fecha objetivo para completar cada paso 

y agrega notas de elementos importantes relacionados con cada tarea. Los diferentes factores en tu proceso de 

planeamiento cambiarán el orden de estos pasos y algunos pasos pueden suceder simultáneamente, ¡así que haz 

ajustes a medida que avances!

¿Tienes preguntas? Envíanos un correo electrónico a program@soroptimist.org.

Tarea
Fecha 

objetivo
Notas importantes

PASO 1: Forma un comité de planificación. 

Reúne a miembros que tengan la pasión y el tiempo 

para impulsar la planificación, la implementación y 

la evaluación de un proyecto de Suéñalo, Puedes 

Lograrlo.

PASO 2 Revisa los recursos disponibles.

Solicita el currículum más actualizado enviando un 

correo electrónico a program@soroptimist.org.

PASO 3 Completa los nuevos Estándares de SIA para 
el trabajo con jóvenes. 

Todas las miembros que trabajen de manera presencial 

como parte de un proyecto de Suéñalo, Puedes 

Lograrlo, deben cumplir con los Estándares de SIA 

para el trabajo con jóvenes.

PASO 4 Realiza una evaluación comunitaria.

Averigua qué servicios de apoyo para niñas ya existen 

en tu comunidad. Identifica las necesidades de las 

niñas en tu comunidad y cómo Suéñalo, Puedes 

Lograrlo puede abordarlas.

Descargar esta Guía de 
inicio rápido

mailto:program%40soroptimist.org?subject=
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Spanish/dibi-quick-start-guide-s.pdf
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PASO 5 Construye alianzas en tu comunidad.

Ponte en contacto con escuelas, organizaciones 

juveniles, agrupaciones religiosas y agencias de 

servicio social que trabajen con niñas. Forja relaciones 

con estos posibles socios comunitarios y determina 

qué organización tiene una necesidad que pueda 

satisfacerse con Suéñalo, Puedes Lograrlo.

PASO 6 Organiza un grupo asesor de niñas.

Cuando las niñas participan activamente en el proceso 

de planificación, es más probable que el proyecto sea 

un éxito ya que su experiencia ayudará a dar forma a 

un proyecto adaptado a su público específico.

PASO 7 Selecciona un modelo.

Elige si realizar una conferencia de un solo día o 

sesiones de tutoría para grupos reducidos.

PASO 8 Arma un presupuesto y recauda fondos.

Considera ponerte en contacto con los negocios 

locales que hayas identificado en la evaluación 

comunitaria para pedirles apoyo.

PASO 9 Confirma las fechas y la ubicación y recluta a 
las participantes.

Trabaja con los socios de tu comunidad para identificar 

a las niñas que se beneficiarían de Suéñalo, Puedes 

Lograrlo e invítalas a participar.



14

KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB SUÉÑALO, PUEDES LOGRARLO:  GUÍA DE PLANIFICACIÓN

© Soroptimist International of the Americas, Inc.®  ª  Soroptimist.org  ª  +1 (215) 893-9000  ª  siahq@soroptimist.org

SUEÑALO   PUEDES SUEÑALO   PUEDES LOGRARLOGRARLOLO
A P O Y O  D E  C A R R E R A S

{para jovencitas} ®

PASO 10 Identifica a las oradoras.

Consulta la evaluación de tu comunidad y considera 

qué organizaciones pueden tener personal que 

podría influir en las niñas como oradoras o líderes 

en la comunidad local. Considera a otros miembros 

influyentes de la comunidad que puedan tener interés 

en participar.

PASO 11 Adapta el currículum.

Trabaja junto con tu comité de planificación y con 

el grupo asesor de niñas para revisar y adaptar el 

currículum a las necesidades de tu comunidad. Haz 

los cambios necesarios a las sesiones de currículums 

para asegurarte de que sean más significativas para las 

niñas con las que trabajas.

PASO 12 Facilita sesiones del currículum de Suéñalo, 
Puedes Lograrlo con las niñas.

¡Esta es la parte divertida! Refiérete a los Consejos 

para facilitar grupos para más orientación.

PASO 13 Evalúa. 

Haz que las niñas completen el formulario de 

evaluación de Suéñalo, Puedes Lograrlo después de la 

última sesión. 

PASO 14 Informa tu proyecto antes del 30 de junio.

Envía tu informe de proyecto a la sede principal de SIA 

a través del Formulario de informe de Suéñalo, Puedes 

Lograrlo antes del 30 de junio.

https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/spanish/index.html#dibi-reporting-evaluation
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/spanish/index.html#dibi-reporting-evaluation
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