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Soroptimist es una organización mundial de voluntarias que brinda a mujeres y niñas acceso a la educación y la capacitación que 
necesitan para lograr el empoderamiento económico, especialmente a quienes enfrentan obstáculos importantes. 

Orientación sobre el Uso de la Inteligencia Arti�cial (IA) 
para las Solicitudes de los  Pr

 
emios Vive Tu Sueño 

SOLICITANTES

Uso de la Inteligencia Arti�cial (IA) en Tu Solicitud 
Sabemos que muchas solicitantes pueden optar por usar Inteligencia Artificial (IA) al preparar los materiales 
de su solicitud. Si decides usar estas herramientas, te recomendamos utilizarlas para mejorar, en lugar de 
reemplazar, tu propia redacción y tus propias ideas. Queremos ver solicitudes que reflejen tu trayectoria 
individual, en lugar de un texto optimizado por IA que haya sido simplemente copiado y pegado. 

Los ensayos generados por IA carecen de la voz personal y la emoción genuina que buscan las evaluadoras. Las 
secciones escritas deben reflejar las experiencias y metas únicas de cada solicitante.  

Soroptimist no utiliza IA para evaluar las solicitudes: cada solicitud enviada es leída y evaluada personalmente 
por seres humanos. 

Si resulta evidente que se utilizó IA para redactar la sección escrita, las evaluadoras podrían cuestionar si 
realmente refleja los pensamientos verdaderos de la solicitante, lo cual afectará la forma en que se evalúe tu 
solicitud.  
Las solicitudes que parezcan haber sido generadas por IA probablemente serán devueltas para su verificación 
o podrían no ser consideradas.  

Nuestras evaluadoras quieren escuchar tu voz: tus experiencias, tus metas y tu visión para el futuro, en tus 
propias palabras. Con esto en mente, sigue estas pautas al usar herramientas de IA (como ChatGPT, Claude, 
Grammarly y herramientas similares) al preparar tu solicitud: 

Las herramientas de IA se pueden usar para: 
• Corregir: revisar la gramática, la ortografía y la puntuación
• Mejorar la claridad o la fluidez de oraciones que ya has escrito
• Organizar tus ideas antes de redactar, o sugerir formas de organizarlas mejor
• Traducir y aclarar las preguntas, y ayudarte a expresar tus ideas si el inglés no es tu primer idioma
• Ayudarte a calcular tus ingresos y gastos en la sección financiera
• Brindar retroalimentación y verificar que se haya seguido la consigna de redacción
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Las herramientas de IA NO se pueden usar para: 
• Escribir tus respuestas desde cero 
• Generar historias, experiencias o metas que no sean las tuyas 
• Reemplazar tu reflexión y voz personal con un lenguaje genérico 

¿Por qué es esto importante?  
Tus experiencias de vida y tu perspectiva personal son lo que hace que tu solicitud sea significativa y 
competitiva. Las solicitudes que se sienten impersonales o genéricas resultan menos convincentes para las 
evaluadoras. La autenticidad es una de las cualidades más importantes que buscamos. Recuerda que no se te 
evalúa por la calidad de tu redacción. Una respuesta que refleje tu historia genuina —incluso con un lenguaje 
sencillo y pequeños errores gramaticales— permite que la evaluadora te conozca mejor y recibirá una 
puntuación más alta que una respuesta demasiado pulida pero vaga e impersonal. Las solicitudes que se 
sienten personales, en lugar de genéricas, tienen más probabilidades de ser consideradas para un premio. 
 
Una buena regla general:  
Si al leer tu solicitud final ya no suena a ti, revísala hasta que lo haga.  
Recuerda que la IA es tecnología, no una persona. No querrás que tu sección escrita suene como si la hubiera 
escrito un robot. Asegúrate de que sea auténtica y tenga tu toque personal. Eso es lo que hará que tu solicitud 
se destaque. 
 
Herramientas como ChatGPT o Grammarly se pueden usar para revisar la gramática y mejorar la claridad de tu 
redacción, pero todas las respuestas deben reflejar tus propios pensamientos, experiencias y metas.  
Tu voz auténtica es lo que más importa para nuestras evaluadoras. 
 
Recuerda que, al firmar tu solicitud, aceptas lo siguiente: 
“Certifico que las herramientas de IA pueden haber apoyado mi redacción, pero mis experiencias, metas y 
voz son completamente mías.” 
 
 
¿Tienes preguntas? Comunícate con el Equipo de Programas de SIA escribiendo a lydawards@soroptimist.org. 
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