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iBienvenida a los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist!

Pude reconocer mi propio esmero y reconocer las metas nuevamente al escribir lo que realmente he
logrado en mi composicion. Ademds, pude sentir la alegria y el orgullo de ser reconocida por recibir el
premio. El hecho de que trabajo con tenacidad y estoy cumpliendo mis suefios con mis metas es una
buena influencia para mis hijos. —Beneficiaria japonesa del premio

Saber que este grupo de mujeres me habia elegido y creia que podia tener éxito fue el impulso adicional
que necesitaba en ocasiones. La decision de incluir clases en mi agenda ya ocupada fue un desafio.
Soroptimist habia invertido en mi; no les iba a fallar... ini me iba a fallar a mi misma! Siempre he creido
en mi, sin embargo, nunca se puede subestimar el empoderamiento que proviene de otra persona que
también cree en ti. —Beneficiaria estadounidense del premio

El Premio Vive Tu Suefio me ayudd a ser un modelo a sequir para mis hijos mostrdndoles que puedes
cambiar tu rumbo a cualquier edad si te lo propones. Mi hija mayor se va a la universidad este otofio.
Espero ayudarla a valerse por si misma y convertirse en una joven independiente. Durante los ultimos
afos finalmente me he sentido en paz con el lugar en el que me encuentro en la vida. —Beneficiaria
canadiense del premio

Estas tres mujeres recibieron un impulso en su camino para vivir sus suefios con el Premio Vive Tu Suefio de
Soroptimist. Con el apoyo de su club Soroptimista local, superaron las barreras econémicas y de otros
tipos para su éxito, y avanzaron con confianza en la direccion de sus suefios. La participacion de tu club
en los Premios Vive Tu Suefio es una manera estupenda de marcar una GRAN diferencia en la vida de
mujeres y de su familia. Aunque estos premios abordan la necesidad econémica y marcan la diferencia
de un modo prdctico, sabemos que también tienen un efecto sobre las mujeres a nivel personal. Las
mujeres que han recibido el premio afirman haber mejorado su autoestima y sentirse orgullosas de haber
sido reconocidas por el valor de cambiar su vida. Este programa es la piedra angular de nuestros
esfuerzos para aumentar la concienciacién piblica sobre Soroptimist y el reconocimiento internacional de
su nombre. El aumentar el reconocimiento del nombre Soroptimist relaciondndolo con un proyecto tan
significativo y valioso como los Premios Vive Tu Suefio nos ayudard a cumplir nuestra misién y a captar y
retener miembros, elevar nuestro perfil piblico y atraer apoyo econémico adicional. Esto es fundamental
para el crecimiento y el desarrollo de nuestra organizacién. Los Premios Vive Tu Suefio también son una
parte fundamental de nuestra estrategia para alcanzar la Gran Meta 2021-2031: invertir en los suefos
de medio millén de mujeres y nifias a través del acceso a la educacién, lo que lleva al empoderamiento
econdémico. Y tu club es una parte fundamental para lograr esa Gran Metal!

Este kit de herramientas contiene toda la informacién que se necesita para hacer que los programas del
club sean un éxito. La siguiente pdgina contiene un indice que te ayudard a acceder fdacilmente a la
informacién que necesitas.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

FECHAS LIMITE IMPORTANTES Y LISTA DE CONTROL

Fechas limite importantes

15 DE NOVIEMBRE
1 DE FEBRERO

15 DE FEBRERO

15 DE MARZO

Fecha limite de solicitud para las postulantes del club

Fecha limite para presentar informes para los clubes de regiones que cuentan con evaluacién
de distrito

Fecha limite para presentar informes para los clubes de regiones que no cuentan con
evaluacién de distrito

Fecha limite para que las regiones informen a la sede principal de SIA

Lista de control de las actividades del programa

Abril-mayo Seleccién de una coordinadora para el club y captacién de voluntarias para el club: icrea un comité de
Premios Vive Tu Suefo!
Junio Actualiza tu némina de miembros del club con la informacién de contacto de la nueva coordinadora del

club (solicita a la presidenta o tesorera de tu club que haga esta actualizacién si no tienes acceso a la
némina de miembros del club en linea)

Julio-octubre

(iy todo el afo!)

e Descarga los materiales mds actualizados del Premio Vive Tu Suefio desde el
sitio web de SIA.

e Personaliza las solicitudes y los materiales de reclutamiento para su distribucién.

e Recluta a postulantes poniéndote en contacto con organizaciones locales, distribuyendo solicitudes y
compartiendo el enlace de la solicitud en las redes sociales.

Noviembre-diciembre

e  Reune las solicitudes antes de la fecha limite para postulantes del 15 de noviembre y verifica la
eleqgibilidad.

e Programa la evaluaciéon de tu club y envia invitaciones.

Diciembre-enero

e Redliza la evaluacién de tu club y selecciona a las beneficiarias.
e Contacta a TODAS las mujeres para informarles del estado de su solicitud.

e Confirma la informacién de envio ANTES de enviar los fondos del premio a una postulante.

Febrero

e  Sicorresponde, presenta a la ganadora principal del club para que sea evaluada a nivel de
distrito a través del formulario de informes de club en linea antes de la fecha limite del 1 de
febrero.

Comunicate con la presidenta de tu regidn si no estds segura de si tu regidn tiene evaluacién a nivel de
distrito y para conocer el procedimiento de evaluacidn a nivel de distrito de tu regidn.

e  Sicorresponde, presenta a la ganadora principal del club para que sea evaluada a nivel regional
a través del formulario de informes de club en linea antes de la fecha limite del 15 de febrero.

Una vez que se haya tomado e informado la decisién de tu club, haz un plan para enviar los fondos del
premio a la beneficiaria. Recuerda su necesidad econdmica y prioriza conseguirle el dinero. Todavia puedes
homenajearla en una fecha posterior.

Marzo (jo antes!)

Honra a la destinataria de tu club organizando y publicitando un evento de premios (opcional).
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

DESCRIPCION DEL PUESTO DE COORDINADORA DEL CLUB

Responsabilidades

e  Firmar un acuerdo de confidencialidad y guardarlo en los registros de tu club (asegurate de que cualquier
otra persona que lea las solicitudes también firme un acuerdo, incluidas las evaluadoras externas).

e Revisar el kit de herramientas del club para los Premios Vive Tu Suefio y asegurarse de estar familiarizada
con las pautas del programa.

e Asegurarse de estar designada coordinadora de los Premios Vive Tu Suefio del club en la némina de
miembros del club.

e Reclutar miembros para el comité: estas mujeres pueden apoyarte en este rol. iEs mucho trabajo y no tienes
que hacerlo solal

e Reclutar postulantes: reunirse con organizaciones locales para organizar talleres sobre la solicitud, distribuir
solicitudes y responder preguntas.

e Compartir informacién en las redes sociales o periddicos locales sobre las solicitudes.

e Revisar la elegibilidad de las solicitudes a medida que se reciben y hacer un seguimiento de las postulantes
que tengan solicitudes incompletas.

® Programar la evaluacién de tu club y buscar jurados/as externos (asegurarse de que firmen un acuerdo de
confidencialidad).

e Redlizar la evaluacién de solicitudes en el club y seleccionar a las beneficiarias de los premios.

e Comunicarse con TODAS las postulantes sobre el estado de su premio.

e Asegurarse de que las beneficiarias de los premios reciban y puedan depositar el dinero de su premio
oportunamente.

e Informar la participacién del club a la sede principal de SIA a través del formulario de informes de club en
linea antes de la fecha limite correspondiente.

Habilidades sugeridas para coordinadoras de club

e  Entusiasmo por y conocimiento de los Premios Vive Tu Suefio
e Tiempo y capacidad para administrar el programa.
e Coémoda con el uso del correo electrénico para comunicarse y capaz de usar Internet para informar sobre la
participacién del club.
o *Si no te sientes cdmoda con la tecnologia, recomendamos que se elija a una coordinadora del club
que si lo esté o que te asocies con otra miembro del club para que te ayude.

e Compasidn por las postulantes y sus situaciones.

e Destreza en promocionar el premio a posibles organizaciones y postulantes.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Como puede mi club obtener solicitudes?

La solicitud para los Premios Vive Tu Suefio (incluyendo el formulario de referencias) estd disponible en linea como
un formulario PDF editable fdcil de usar en todos los idiomas de la federacion.

*AsegUrate de utilizar la version més actualizada de los formularios de solicitud y de referencias en nuestro
sitio web cada aiio.

¢Como pueden comenzar los clubes nuevos?

Los clubes nuevos en el programa de premios deben leer detenidamente este kit de herramientas y hacer
cualquier pregunta a su presidente regional. Todos los clubes recientemente fundados en la federacién recibirdn
un correo electrénico de SIA con informacién sobre la financiacién de nuevos clubes, a través del cual pueden
recibir $1000 para financiar su primer Premio Vive Tu Suefio. Los clubes nuevos deben enviar un formulario en
linea con una solicitud completa y elegible para recibir esta financiacién. Envie un correo electrénico a
LYDAwards@soroptimist.org para obtener mds informacién.

¢Qué debemos hacer si no recibimos ninguna solicitud calificada?

Si esto sucede, comunicate con la coordinadora de tu regién, asi como con la sede principal de SIA en
lydawards@soroptimist.org. La sede principal de SIA recibe cientos de solicitudes de mujeres que se encuentran a
mds de 75 millas de un club y estard feliz de compartir algunas. La segunda opcidén es comunicarte con otros
clubes de tu zona para ver si tienen solicitudes que puedan compartir. La coordinadora de tu regién puede
ayudar a facilitar este proceso, ya que es probable que conozca clubes que tengan solicitudes adicionales.

¢Cudndo y donde presentamos a nuestra beneficiaria para el siguiente nivel de evaluacién?

Para los clubes con evaluacién del distrito, la fecha limite para la presentacion al distrito es el 1 de febrero.
Comunicate con la coordinadora regional para confirmar si tu regién cuenta con evaluacién de distrito y cudl es el
proceso para informar quién es tu beneficiaria a la coordinadora del distrito.

Para aquellos clubes en regiones sin evaluacién distrital, la fecha limite es el 15 de febrero.

Para obtener informacion sobre dénde enviar tus solicitudes, comunicate con los lideres de tu regién para hablar
con la coordinadora regional o comunicate con lydawards@soroptimist.org.

¢Cuales son los requisitos de elegibilidad para los Premios Vive Tu Sueno?
Para obtener una lista completa de los requisitos de elegibilidad para los Premios Vive Tu Suefo, consulta la Lista
de control para la elegibilidad.

¢Qué tipos de programas educativos son elegibles para los Premios Vive Tu Sueiio?
Cualquier tipo de educacién o capacitacion que ayude a una mujer a mejorar su nivel de vida es elegible, tal
como:

o Equivalencia de escuela secundaria/GED

o Titulo de grado universitario (incluidos licenciatura, tecnicatura superior, segunda licenciatura o

programas en linea)
o Certificados/cursos para avanzar en la carrera
o Programas de capacitacién vocacional /técnica

Los programas de posgrado (maestria, JD, MD o doctorado) NO son elegibles para los Premios Vive Tu Suefio. Las
mujeres que ya tienen un titulo de posgrado universitario (maestria, JD, MD o doctorado) TAMPOCO son elegibles
para los Premios Vive Tu Suefo.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

¢Una mujer sigue siendo elegible para recibir un premio si recibe asistencia econémica o vive en la
casa de ofra persona?

Los Premios Vive Tu Suefio brindan recursos para que las mujeres con dependientes puedan mejorar su nivel de
vida y lograr el empoderamiento econémico. Mientras trabajan para lograr sus objetivos, las mujeres pueden
recibir apoyo del gobierno, manutencién de los hijos o vivir en viviendas subvencionadas o en la casa de otra
persona. Estas circunstancias no invalidan la responsabilidad econémica principal de la mujer respecto a sus
dependientes ni la descalifican para participar en el programa. Mientras siga siendo la principal proveedora
econdmica para si misma y su(s) dependiente(s), seguird siendo elegible.

¢Qué entendemos por principal proveedora econémica y como sabemos que la postulante cumple
con ese requisito?

La postulante debe ser la principal proveedora econémica de ella y sus dependientes, lo que significa que tiene la
responsabilidad econédmica principal de satisfacer sus necesidades. Puede tener un cényuge /pareja u otro familiar
que tenga ingresos, pero sus ingresos deben ser superiores a los de la otra persona. Sus ingresos pueden incluir
manutencién infantil, asistencia gubernamental, becas, préstamos, etc. Utiliza tu mejor criterio al revisar la seccién
de presupuesto. Si la situacién no estd clara, la mejor manera de determinar si la postulante es elegible es
contactarla y aclarar su funcién econémica. Sus ingresos pueden incluir miltiples formas de ingresos ademds del
empleo.

¢Pueden las postulantes utilizar inteligencia artificial (IA) para su seccién escrita?

El personal de la sede principal de SIA estd monitoreando el uso de |IA en becas y considerando las politicas que
otras organizaciones estdn utilizando. Esta es una tecnologia en evolucién y nuestra orientacion puede cambiar con
el tiempo.

Cuando las postulantes firman su solicitud, reconocen que la escribieron sin el uso de inteligencia artificial y que
todos los textos han sido escritos por ellas mismas (segundo punto en la seccién Parte V. Acuerdo de la solicitud).

Si sospechas que un texto puede haber sido generado por inteligencia artificial, busca las siguientes sefiales:

e Lenguaje demasiado formal que no coincide con el tono de otras comunicaciones o textos

® Respuestas extremadamente vagas sin ningin detalle personal

e Falta de coherencia entre los textos o entre los textos y otras partes de la solicitud (por ejemplo, no
coinciden los objetivos profesionales deseados, el programa educativo o la especializacion)

e Cualquier cosa que contenga informacién entre corchetes, como [Nombre de la postulante] o [Nombre de
la universidad]

e Respuestas que elogian excesivamente a Soroptimist o los Premios Vive Tu Suefio

Debido a la gran afluencia de respuestas escritas por |A, animamos a todos los revisores a controlar las secciones
escritas y asegurarse de que las respuestas contengan las palabras de la propia postulante. Si ves signos de IA,
envia la solicitud nuevamente para su verificacién y solicita a la postulante que vuelva a enviar su seccién escrita
con sus propias palabras para que se considere en el proceso de evaluacién. La tecnologia de asistencia utilizada
por las postulantes discapacitadas para escribir su texto con sus propias palabras estd bien, pero queremos que
todas las redacciones estén escritas con la propia voz de las postulantes.

¢Qué representa la participacion del club en el programa de Premios Vive Tu Sueio?

Para que un club se considere participante en el programa de Premios Vive Tu Suefio, el club debe entregar un
premio en efectivo a una mujer elegible como minimo y luego remitir su solicitud para que sea evaluada a nivel
regional o del distrito.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

éPor qué necesitamos que la beneficiaria de los Premios Vive Tu Sueiio firme un formulario de
consentimiento para los medios?

Muchos clubes y regiones crean un comunicado de prensa para honrar ain mds a su beneficiaria, o utilizan la
historia de ella en su sitio web o redes sociales para publicitar el premio entre posibles postulantes futuras. Para
poder usar el nombre y la historia de la beneficiaria, deberds pedirle que primero firme un formulario de
consentimiento para medios de comunicacién. Puede que algunas beneficiarias no se sientan cémodas
compartiendo su historia personal por lo que elegirdn no firmar el formulario. En ese caso, el club deberd respetar
la confidencialidad de la beneficiaria. Hay opciones en el formulario que permiten a la beneficiaria seleccionar
cudnta informacioén se siente cdmoda compartiendo, y tu club debe respetar esas opciones.

é¢Podemos dar los fondos directamente a la escuela de la beneficiaria en su nombre?

Los Premios Vive Tu Suefio son un programa Unico porque confiamos en que las mujeres usen el premio de la mejor
manera para ellas, ya sea pagando la matricula, libros, transporte, cuidado de nifios u otro gasto. Los clubes solo
enviardn fondos a la escuela a pedido de la beneficiaria y conservardn la documentacién de esta solicitud.
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COMO RECLUTAR POSTULANTES

iDa a conocer el premio y recluta postulantes!

La clave para un reclutamiento exitoso es identificar a las mujeres elegibles y hacer que tu comunidad conozca los
Premios Vive Tu Suefo.

Determina la cantidad del premio

Los clubes deben determinar cudnto dar a las beneficiarias del Premio Vive Tu Suefio de acuerdo con sus esfuerzos
de recaudacién de fondos, la cantidad de premios que otorgan, asi como los costos de educacién y vida en su
comunidad particular. Los clubes participantes donan un promedio de $1000 (mil délares estadounidenses) por
beneficiaria o el equivalente en la moneda de su pais. Es posible que un premio en efectivo cuantioso haga que
sea mas fdcil atraer postulantes. Aunque queremos llegar a mds mujeres, itambién queremos asegurarnos de que
el premio sea suficiente para generar un impacto!

Recuerda los requisitos de elegibilidad
Utiliza los requisitos para ayudar a identificar dénde
encontrar mujeres elegibles en tu comunidad.

Descargar:

Lista de control para la elegibilidad

Mujeres elegibles:

e Constituyen el principal sostén econémico® para si mismas y para sus dependientes. Las personas
dependientes pueden incluir hijos/as, cényuge, pareja, hermanos/as o padres.

e Tienen necesidades econémicas.®*

e  Estdn inscritas o han sido aceptadas en un programa de equivalencia de escuela secundaria, vocacional,
técnico o de grado.

e Se sienten motivadas para alcanzar las metas para su educacién y su carrera.

e Residen en uno de los paises/territorios miembros de Soroptimist International of the Americas (Argentina,
Bolivia, Brasil, Canadd, Colombia, Corea, Ecuador, Estados Unidos de América, Filipinas, Guam, Islas
Marianas del Norte, Japén, México, Panamd, Paraguay, Perd, Taiwdén, Venezuela).

e No han recibido anteriormente un Premio Oportunidades para la Mujer de Soroptimist ni un Premio Vive
Tu Suerio.

e No tienen un titulo de posgrado y no estdn cursando un programa para obtenerlo.

e No son miembros de Soroptimist, empleadas de Soroptimist International of the Americas ni familiares
inmediatas de ninguna de estas. Por definicién, entre los familiares inmediatos se incluye cényuge/pareja,
padre/madre, hermanos/as, hijos/as o nietos/as por adopcién, consanguinidad o matrimonio.

*Nota: Recibir apoyo del gobierno, manutencién infantil, vivir en una vivienda subsidiada o en la casa de otra
persona no invalida la responsabilidad econémica principal de una mujer por sus dependientes ni la descalifica
para participar en el programa.

**Nota: No definimos la necesidad econémica ni proporcionamos un umbral de ingresos porque el costo de vida
varia mucho entre nuestros paises y territorios, y las situaciones y necesidades econémicas individuales también
varian ampliamente. Utiliza la seccién de presupuesto de la solicitud para determinar la necesidad econémica de
cada postulante individual.

Usa la solicitud editable/para enviar por correo electrénico

Utilizar el formulario de solicitud y de referencias que se puede editar o enviar por correo electrénico facilitard
en gran medida este proceso, ya que los clubes pueden enviar solicitudes por correo electrénico a organizaciones
asociadas o directamente a postulantes individuales.
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*iAsegurate de utilizar la solicitud mds actualizada que esté en nuestro sitio web cada afio!

Descargar: Descargar:

Solicitud PDF editable Formulario de referencias en formato PDF editable

Nota: Ahora se requiere que las postulantes cuenten con una sola referencia (pueden enviar dos, pero la
segunda es opcional).

Promociona el premio
Ten formularios de solicitud e informacién a disposicién durante proyectos del club donde corresponda, como
lugares de exdmenes médicos, centros de computadoras o durante actividades de servicio de mentoras.

Comunicate con las organizaciones siguientes para distribuir formularios de solicitud, colocar afiches y ayudar al
club a llegar a mujeres que necesiten ayuda.

o Escuelas vocacionales o de capacitacion e Bancos de alimentos
Institutos universitarios de la comunidad e Oficinas de asistencia publica del gobierno
o universidades e Centros de salud de la mujer
Iglesias e |Instituciones de cuidado de nifios o
e Centros comunitarios y recreativos guarderias infantiles
e Organizaciones de caridad, especialmente e Programas de reinsercién laboral
las que atiendan a mujeres y a personas e Clinicas que prestan servicios médicos
de escasos ingresos gratuitos a personas de escasos ingresos
e Refugios para personas sin hogar y e Agencias de empleo
programas de vivienda fransitoria e Ferias locales para empleo o carreras
e Refugios para victimas de violencia e Centros de recuperacién y rehabilitacién
doméstica

UTILIZA ESTOS RECURSOS PERSONALIZABLES PARA AYUDARTE A COMENZAR A
PROMOCIONAR LOS PREMIOS VIVE TU SUENO EN TU COMUNIDAD LOCAL.

iHaz clic en el recurso a continuacién para descargarlo a tu computadora y poder
editarlo y adaptarlo a tus necesidades!

Ejemplo de comunicado de Eiemplo de carta de Ejemplo de hoja

prensa: Se buscan postulantes reclutamiento de datos

Descarga el afiche de los Premios Vive Tu Suefio y agrega la informacién de tu club:

Afiche de los Premios Vive Tu Sueno

Descarga el logotipo de los Premios Vive Tu Suefio para agregarlo a cualquiera de tus recursos:

vive

~ * .

*

Premios de Educacion y Capacitacion para Mujeres®
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CONSEJOS PARA EL RECLUTAMIENTO

Trabaja con escuelas locales

Muchos institutos universitarios de la comunidad, universidades y escuelas vocacionales/de oficios ofrecen
talleres de ayuda econémica que incluyen informacién sobre becas y premios locales. Comunicate con las
oficinas de ayuda econdmica de instituciones cercanas para preguntar si se pueden incluir los Premios Vive
Tu Suefio. Asimismo, muchos institutos universitarios y universidades tienen centros femeninos que ayudan a
las mujeres durante su educacién. Ponte en contacto con esos centros para que te ayuden a encontrar
mujeres elegibles. Ofrece enviar la solicitud por correo electrénico y solicita que la reenvien a mujeres
elegibles.

Haz contacto en forma personal

Los clubes han informado que tienen mds éxito a la hora de recibir solicitudes completas cuando tienen
contacto personal con las organizaciones donde estdn reclutando. No envies las solicitudes por correo
electrénico, correo postal o entrega esperando recibir una repuesta. Habla con alguien dentro de la
organizacién y explicale los beneficios del programa. Para obtener ayuda con estos esfuerzos, consulta el
ejemplo de carta de reclutamiento de presentacién ante una organizacién de la comunidad local.

Ayuda a las mujeres con sus solicitudes

Las mujeres a las que se quiere llegar con este premio usualmente van a la escuela, crian hijos o trabajan.
Es posible que estén muy ocupadas y que necesiten recordatorios en cuanto a las fechas fijadas. Ademas,
puede ser que se sientan intimidadas por el formulario de solicitud. Puede que esta sea la primera vez
que solicitan un premio. También oimos que las mujeres no se sienten dignas del premio. Ayudar a las
postulantes a comprender el proceso de adjudicacién puede disipar este pensamiento.

Considera realizar un taller para hablar sobre el procedimiento de solicitud y hacer que las miembros del
club ofrezcan ayuda individual. Realizar un taller sobre la solicitud de los Premios Vive Tu Suefio de
Soroptimist es una manera excelente para que tu club identifique a las mujeres elegibles en tu comunidad
y les brinde el apoyo necesario para que completen el proceso de solicitud. Para ayudar a los clubes a
realizar un taller sobre la solicitud, consulta la seccién Talleres sobre la solicitud de este kit de
herramientas.

Amplia la busqueda a las zonas circundantes

Si vives en una zona particularmente pequefia y tienes dificultades para encontrar postulantes para el
premio, amplia tu busqueda a las comunidades vecinas que no tienen clubes Soroptimistas. El comunicarse
con organizaciones, distribuir formularios de solicitud y recibirlos una vez que hayan sido llenados, puede
hacerse todo por correo electrénico, correo postal o por teléfono.

Solicitudes de la sede principal de SIA

Si tu club no ha recibido ninguna solicitud elegible, comunicate con la sede principal de SIA para pedir
solicitudes completas y elegibles que se puedan reenviar a tu club.

Pide solicitudes enviando un Formulario de pedido de solicitudes no locales.

Trabaja con otros clubes Soroptimistas locales

Algunos clubes Soroptimistas comparten sus solicitudes excedentes completadas para honrar a la mayor
cantidad posible de mujeres elegibles. Cada club le da un premio a una mujer diferente. La coordinadora
de tu regién puede ayudarte a facilitarlo.

Trabaja con beneficiarias anteriores de los premios

Las beneficiarias anteriores del Premio Vive Tu Suefio han expresado su deseo de promover el premio
hablando con otras organizaciones locales, en escuelas, centros comunitarios y centros de salud. Ademds,
estaban interesadas en comunicarse con los medios de comunicacién en cuanto a su experiencia y en
realizar talleres para postulantes. El valerse de mujeres entusiastas que han recibido el premio para
fomentar los Premios Vive Tu Suefio puede reforzar el reclutamiento.
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TALLERES SOBRE LA SOLICITUD

Introduccién

Cada afio, los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist ayudan a més de 2000 mujeres a vivir sus suefios de
una vida mejor para ellas y sus familias. Sin embargo, hay un sinnimero de mujeres mds que se pierden la
oportunidad de recibir un premio porque se sienten intimidadas o abrumadas por el proceso de solicitud.
No creen ser capaces de completar una solicitud y mucho menos de recibir un premio.

Realizar un taller sobre la solicitud para los Premios Vive Tu Suefio es una manera excelente para que tu
club identifique a las mujeres elegibles en tu comunidad y les brinde el apoyo necesario para que
completen el proceso de solicitud. Como resultado, tu club no solo ayudard a mejorar la confianza y
autoestima de las mujeres que lo solicitan, sino que obtendrds un mayor nimero de solicitudes de
postulantes elegibles. La realizacién de un taller sobre la solicitud serd una herramienta especialmente Util
para los clubes que tienen dificultades para encontrar mujeres elegibles para solicitar el premio.

Si tu club se encuentra en las inmediaciones de otros clubes Soroptimistas, considera crear una colectividad
multiclub para presentar el taller. Esto aporta més miembros para ayudar a planear e implementar el
taller, y permite agrupar y compartir solicitudes para asegurar que todos los clubes en tu zona reciban
solicitudes elegibles. Si presentas el taller con otros clubes, divide las solicitudes entre todos para que
cada club tenga solicitudes diferentes para evaluar.

Ademads, cuando distribuyas las solicitudes a mujeres que no se presentardn en el taller, asegurate de
informarles que estards disponible para asistirlas con el proceso de solicitud si tienen alguna pregunta.
Esto ayudard a garantizar que todas las postulantes gocen del mismo acceso a la asistencia. También
puede ayudar a garantizar que la seccidn sobre el presupuesto se complete correctamente y que las
secciones de composicidn escrita de las solicitudes sean buenas.

Pautas para llevar a cabo un taller sobre la solicitud

Identificar y reunirse con una organizacién asociada

El primer paso para llevar a cabo un taller sobre la solicitud es identificar a su(s) organizacién(es)
asociadas. Asociarse con un instituto universitario o universidad local, programas de capacitacion
vocacional/de desarrollo de aptitudes o con una organizacién de mujeres, como un refugio para victimas
de violencia doméstica o mujeres sin hogar, es una manera fantdstica de identificar mujeres elegibles y
postulantes potenciales.

Una vez que hayas identificado a tu(s) organizacion(es) asociadas, organiza una reunién informativa con
la persona de contacto en la organizacién. Utiliza la reunién para presentar a Soroptimist y al programa
de Premios Vive Tu Suefo. El objetivo de la reunién es asegurar un acuerdo entre tu club y la(s)
organizacién(es) asociada(s) para llevar a cabo un taller sobre la solicitud de los Premios Vive Tu Suefio en
el sitio, ya sea en el campus de la escuela asociada o en el sitio de una organizacién asociada, y para
reclutar a tu(s) persona(s) de contacto para que te ayuden a anunciar el taller e identificar a las
postulantes elegibles.

Trata de conseguir un salén con computadoras. Esto permitird a las participantes utilizar el Formulario de
solicitud editable que se puede enviar por correo electrénico. Si esto no es posible, lleva a cabo el taller
utilizando solicitudes de papel. Ademds, trata de incluir espacio para cuidados infantiles. Algunas mujeres
lo necesitardn para poder asistir al taller.
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Promociona el taller

Cuando promocionas el taller, es importante considerar un nimero ideal de participantes. No querrds
promocionarlo demasiado y obtener mds postulantes de las que puedas asistir. Del mismo modo, es
importante explicar los requerimientos de elegibilidad claramente. Sé estratégica y trabaja con tu
organizacién asociada para promover y reclutar solamente a las mujeres que califican para el premio.

Para ayudar a promover el premio, distribuye el afiche del Premio Vive Tu Suefio en lugares estratégicos
en tu(s) organizacién(es) asociada(s) o envialo directamente por correo electrénico a potenciales
participantes del taller. Cuando las mujeres contacten al club para recibir més informacién, puedes
realizar una preseleccién de elegibilidad.

Recluta voluntarias para el taller

Una vez que tengas una idea de cudntas mujeres asistirdn al taller, empieza a reclutar a miembros del
club para que se desempefien como voluntarias del taller. Lo ideal seria que no hubiera mds de tres
postulantes por voluntaria Soroptimista, ya que cuanta mds atencién personalizada pueda dérseles a las
participantes del taller, mds exitoso y gratificante serd este. También, recluta miembros que estén
interesadas en brindar servicios de cuidados infantiles durante el taller.

Para asegurar que las voluntarias del taller tengan conocimientos suficientes, considera llevar a cabo una
sesion de capacitacion para explicarles el proceso de solicitud a las miembros del club, donde se explique
cada seccién de la solicitud y se brinde tiempo suficiente para preguntas. Avisa a las voluntarias que
cuando las postulantes trabajan en su texto personal, algunas pueden emocionarse o llorar, asi que
planifica un ambiente seguro y de apoyo para estas mujeres.

Lleva a cabo el taller

Calcula dos horas para el taller. Esto les daré a las participantes el tiempo suficiente para que reciban
atencién personal y completen su parte de la solicitud. Asegurate de traer solicitudes adicionales en caso
de que alguna participante necesite volver a empezar. Para mantener altos los niveles de energia,
programa un breve descanso si es necesario. Ademds, proporciona una hoja donde las participantes
puedan registrarse de modo de hacer seguimiento una vez terminado el taller.

Presentaciones y rompehielos

Empieza el taller con una corta presentacién de Soroptimist. La pdgina Quiénes somos del sitio de Internet
de SIA brinda un resumen conciso sobre Soroptimist, donde se incluyen la misién, la visién y los valores
centrales de la organizacién. Luego, deja tiempo para que las voluntarias y participantes del taller se
presenten unas ante otras. Utiliza un rompehielos para ayudar a las participantes a relajarse y conocerse
entre si. Por ejemplo, pide a todas que compartan lo que estdn estudiando y por qué. A continuacién,
proporciona un resumen del programa, incluida una explicacién de los distintos niveles de premios. Revela
cudntos premios de club se entregardn, la cantidad en efectivo y cudndo las beneficiarias de los premios
pueden esperar que se les avise. Proporciona un cronograma e informacién sobre el proceso, para que
sepan qué esperar después de presentar la solicitud.
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Vision general de la solicitud

Luego de las presentaciones, brinda una visién general de la solicitud seccién por seccién y linea por linea,
permitiéndoles a las participantes que hagan preguntas en cada seccidén. Hazles saber a las participantes
que tendrdn tiempo para trabajar en la solicitud luego de la visidon general. Algunas cosas para tener en
cuenta en cada seccién:

Parte I: Informacién bdsica
e Confirma que todas las participantes del taller tengan personas a cargo que dependan de su
apoyo econdmico.
Parte ll: Metas educativas y profesionales
e Proporcidnales instrucciones a las postulantes para que describan claramente las conexiones entre
sus metas de educacién y sus metas profesionales.
Parte lll: Informacién econémica
e Enfatiza la necesidad de ser lo mds precisa posible: las postulantes que cumplan con los requisitos
deben demostrar que tienen una necesidad econdémica.
e El formulario de solicitud mds actualizado hard los cdlculos por ella y completard un total anual.

e Las postulantes pueden elegir si desean informar sus finanzas anuales o mensuales. Utiliza la Hoja
de cdlculo de consejos presupuestarios anual o la Hoja de cdlculo de consejos presupuestarios
mensual para ayudar a las postulantes a completar esta seccién.

Parte IV: Declaracién personal

e Alienta a las postulantes a que sean lo mds honestas posible y a que proporcionen tantos detalles
como se sientan comodas de compartir.

e Recuerda a las postulantes que no se aceptardn secciones escritas con el uso de inteligencia
artificial y asegurate de que sus respuestas estén redactadas por ellas mismas y con sus propias
palabras. Se permite la tecnologia de asistencia para postulantes con discapacidades, pero las
secciones de escritura deben estar escritas con sus propias palabras.

e Asegurales a las postulantes que su declaracién personal se mantendrd confidencial: solo las
miembros del club Soroptimista local y el jurado del premio tendrdn acceso a la solicitud. Si
reciben un premio, su informacién solo se compartird si dan su permiso.

Referencias
e Prepdrate para ayudar a las postulantes a pensar sobre posibles referencias.
e Practica una situacién donde la postulante le pide a alguien que brinde referencias.
e Proporciona un ejemplo de correo electrénico que las postulantes puedan enviar a sus referencias.

Completar y entregar solicitudes

Siguiendo a la visién general de la solicitud, brinda tiempo suficiente para que las participantes
completen una solicitud. La mayor parte del tiempo del taller debe estar destinado a trabajar en la
solicitud. Asegurate de que cada participante reciba atencién e instrucciones personalizadas. Esta es la
parte mds importante del taller y la clave para asegurar que tu club reciba solicitudes completas.

Al final del taller, recoge las solicitudes completas. Asegirate de indicarles a las participantes la fecha
limite de la solicitud y la informacién de contacto del club para que sepan dénde presentar sus
referencias o solicitud si no pudieron completarla durante el taller. Ademds, asegurate de hacerles saber
cudndo tendrd lugar la evaluacién y cudndo pueden esperar que se les avise. Si las participantes
utilizaron computadoras para completar la solicitud editable pero no terminaron, asegirate de ayudarlas
a guardar el documento para que puedan continuar mds tarde.
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Recuerda agradecer a las participantes por su asistencia y considera ofrecer un pequefio obsequio o
incentivo, como una tarjeta de regalo. Asegurate de que las participantes entiendan que el asistir al taller no
garantiza que recibirdn un premio: no todas las participantes del taller serdn beneficiadas con un premio. Sin
embargo, puedes alentar a las participantes a que vuelvan a postularse el aio siguiente si no son
seleccionadas.

Seguimiento después del taller

Comunicate con las participantes a medida que se acerca la fecha limite de la solicitud para recordarles
que presenten su solicitud o referencias. Una vez que tu club haya seleccionado a las beneficiarias del
premio a nivel de club, envia una carta a todas las participantes que no fueron seleccionadas (consulta el
modelo de carta de muestra para no beneficiarias). Agradéceles nuevamente por su participacién en el
taller y aliéntalas a que vuelvan a postularse el afio siguiente.

Conclusion

Llevar a cabo un taller sobre la solicitud es una manera comprobada de identificar postulantes elegibles y
brindarles el apoyo y aliento que necesitan para postularse. Como resultado, esto no solo aumentard el
numero de solicitudes que tu club recibe, sino que habrds ayudado a que las participantes del taller
aumenten la confianza en si mismas y la autoestima. Las participantes saldrén del taller con nuevas
amigas y sabrdn que no estdn solas. Se irdn sabiendo que las Soroptimistas creen en ellas y que, ya sea
que reciban o no un premio, son capaces de alcanzar sus suefios de una vida mejor para si mismas y para
sus familias.
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HOJA DE CALCULO DE CONSEJOS PRESUPUESTARIOS

Comparte esta hoja de cdlculo con las postulantes para ayudarlas a
completar esta seccién de su solicitud.

Haz clic aqui para obtener las versiones PDF descargables para compartir con las postulantes:

Hoja de cdlculo de consejos Hoja de cdlculo de consejos

presupuestarios ANUAL presupuestarios MENSUAL
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LISTA DE CONTROL PARA LA ELEGIBILIDAD

Soroptimist International de
Contacto de los Premios Vive Tu Sueno:
Informacién del contacto:

El Premio Vive Tu Suefio se cred en 1972 para ayudar a las mujeres que son las principales responsables
econdémicas de sus familias a obtener la formacién y la educacién necesarias para mejorar su situacion
laboral y su nivel de vida y el de su familia. Cada afio, se otorgan més de $3 millones a mds de 2000
mujeres en los paises y territorios miembros de Soroptimist. Las mujeres que reciben estos premios
econdémicos pueden usarlos para cualquier gasto asociado con sus esfuerzos de educacién, incluyendo
cuotas, libros, cuidados infantiles y transporte.

Si te interesa postularte para los Premios Vive Tu Sueno, te recomendamos que completes esta breve
lista de control para determinar si calificas para el premio.

Marca todas las casillas que correspondan:
[1  Soy el principal sostén econémico para mi misma y mi(s) dependientes(s), entre los que se incluyen
al menos uno de los siguientes:
L] hijo/a [ cényuge/pareja [ padre/madre [ hermanos/as [ otros dependientes
[l Estoy inscrita o he sido aceptada en un programa de equivalencia de escuela secundaria, de
capacitacién vocacional/de desarrollo de aptitudes o de grado universitario.

O

No tengo un titulo de posgrado y actualmente no estoy inscrita en un programa de posgrado.

[1 Resido en uno de los paises/territorios miembros de Soroptimist International of the Americas
(Argentina, Bolivia, Brasil, Canadd, Colombia, Corea, Ecuador, Estados Unidos de América,
Filipinas, Guam, Islas Marianas del Norte, Japén, México, Panamd, Paraguay, Pers, Taiwdn,
Venezuela).

[l No he recibido previamente un Premio Vive Tu Suefio (anteriormente el Premio Oportunidades
para la Mujer de Soroptimist).

[T No soy miembro de Soroptimist, empleada de Soroptimist International of the Americas ni familiar
inmediata de ninguna de estas (por definicién, los familiares inmediatos incluyen cényuge/pareja,
padre/madre, hermanos/as, nietos/as o hijos/as por adopcién, consanguinidad o matrimonio).

[l Estoy dispuesta a describir mis objetivos educacionales y profesionales por mi misma y sin utilizar
la inteligencia artificial para escribir mi declaracién escrita (méaximo 300 palabras).

[l  Estoy dispuesta a describir las razones por las que merezco recibir el premio por mi misma y sin
utilizar la inteligencia artificial para escribir mi declaracién escrita (méximo 750 palabras).

[l Tengo una necesidad econdémica y estoy preparada para indicar los gastos e ingresos anuales
de mi familia.

[1 Estoy preparada para enumerar mis gastos educativos anuales.

[1  Puedo proporcionar al menos una referencia por escrito.

Si marcaste TODOS los casilleros de mas arriba, podras postularte para un Premio Vive Tu Suefio de
Soroptimist.

Para postularte, debes presentar una solicitud oficial y al menos un formulario de referencias completo
antes de la fecha limite de solicitud, el 15 de noviembre. Ademds, ten en cuenta que los Premios Vive Tu
Sueno brindan recursos para que las mujeres con dependientes puedan mejorar su nivel de vida y lograr
el empoderamiento econémico. Mientras trabajan para lograr sus objetivos, las mujeres pueden recibir
apoyo del gobierno, manutencién de los hijos o vivir en viviendas subvencionadas o en la casa de otra
persona. Estas circunstancias no invalidan la responsabilidad econémica principal de la mujer respecto a
sus dependientes ni la descalifican para participar en el programa. No dudes en ponerte en contacto si
tienes alguna pregunta. Para obtener mas informacién sobre Soroptimist y los Premios Vive Tu Suefio de
Soroptimist en linea, visita www.soroptimist.org.

Descargar: Lista de control para la elegibilidad
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

COMO SELECCIONAR A LAS BENEFICIARIAS

iLlegd el momento de seleccionar a la beneficiaria del
Premio Vive Tu Suefno de tu club!

Revision de las solicitudes

A medida que se reciban las solicitudes, revisa cada una, examindndola para cerciorarte de que esté
completa y de que la postulante sea idénea. Cualquier persona que haya presentado una solicitud que
no cumpla con cada uno de los requisitos de elegibilidad no debe ser incluida en la evaluacién.

Si recibes una solicitud incompleta, comunicate con la postulante para obtener la informacién restante.
Revisa lo siguiente:
e Que cada pregunta esté contestada.
e  Que la solicitud esté firmada
¢  Que la postulante sea una mujer con la responsabilidad econémica principal™ respecto de si
misma y sus dependientes.
e  Que la postulante demuestre necesidad econémica.
®  Que la postulante haya sido aceptada o esté inscrita y que seguird asistiendo a un programa de
equivalencia de escuela secundaria, vocacional, técnico o de grado.
o Que la postulante no tenga un titulo de posgrado.
e Que las secciones escritas de la solicitud no se hayan escrito utilizando inteligencia artificial (1A).

Si algo no estd claro en la solicitud, asegirate de marcarla como incompleta y solicitar actualizaciones.
No querrds descubrir mds tarde que la postulante no era elegible. Recuerda, si tienes preguntas y no
tienes una idea clara de su situacién, jtu jurado también las tendrd! Cuanto més detallada sea la solicitud
y mds completa sea la imagen que tengas de la situaciéon de la postulante, mds sélida serd su solicitud en
el proceso de evaluacién, por lo que al solicitar actualizaciones la estds ayudando.

Revisa nuestras Directrices de elegibilidad para ayudarte a evaluar la elegibilidad de una solicitud. Si a
una solicitud le falta informacién o algo no estd claro, devuelve la solicitud a la postulante y utiliza las
Respuestas preparadas para solicitudes incompletas para ayudarte a personalizar tu pedido.

Descargar: Directrices de Descargar: Respuestas preparadas

elegibilidad para solicitudes incompletas

*Ten en cuenta: Los Premios Vive Tu Suefio brindan recursos para que las mujeres con dependientes puedan
mejorar su nivel de vida y lograr el empoderamiento econémico. Mientras trabajan para lograr sus
objetivos, las mujeres pueden recibir apoyo del gobierno, manutencién de los hijos o vivir en viviendas
subvencionadas o en la casa de otra persona. Estas circunstancias no invalidan la responsabilidad
econdémica principal de la mujer respecto a sus dependientes ni la descalifican para participar en el
programa.

NOTA: Mds de una miembro del club debe participar en la seleccién de la beneficiaria del premio del club.
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Selecciona el jurado

Para conformar el jurado deben seleccionarse personas ajenas a Soroptimist. Eso les brindard la
oportunidad de convertirse en defensoras del programa en la comunidad. Comunicate con los grupos de
mujeres, las organizaciones benéficas y las instituciones educativas que te hayan ayudado a reclutar
postulantes para que le pidan a su personal que se desempeiien como integrantes del jurado. Personaliza
y utiliza el ejemplo de carta a jurados/as para ayudarte a reclutar integrantes del jurado. Designa de
tres a cinco jurados/as para evaluar todas las solicitudes calificadas o, si tu club tiene una gran cantidad
de solicitudes elegibles, dividelas entre los y las miembros del jurado.

Descargar: Ejemplo de invitacion para adjudicacion

Recopila los acuerdos de confidencialidad

La privacidad de las postulantes de los Premios Vive Tu Suefio es de vital importancia. Dado que el jurado
entrard en contacto con informacién confidencial, cada miembro de este debe completar el Acuerdo de
confidencialidad para el jurado y devolvértelo. Se requiere un acuerdo de confidencialidad firmado para
participar como miembro del jurado. También debes obtener un acuerdo de confidencialidad de cualquier
otra miembro del club Soroptimista que esté ayudando a administrar el proceso de evaluacién. Los clubes
deben guardar los acuerdos de confidencialidad firmados en un lugar seguro durante dos afios.

NOTA: Para ayudar a garantizar la confidencialidad de las postulantes, Descargar:
después de que se complete la evaluacién en persona, recopila todas las

copias en papel de las solicitudes y pide a las y los miembros del jurado Acuerdo de

en linea que eliminen cualquier copia digital o en papel de las solicitudes confidencialidad
que puedan tener. e

Lleva a cabo la evaluacion
Puedes optar por celebrar la evaluacién para adjudicar los premios de tu club en persona o en linea:

En persona: Elige una ubicacién, fecha y hora que sea conveniente para el posible jurado. Distribuye las
solicitudes entre las y los miembros del jurado y proporciénales las hojas de evaluaciéon para ayudarlo a
seleccionar una beneficiaria que cumpla con las pautas del programa. Compara los puntajes y las notas
de las y los miembros del jurado para determinar la beneficiaria del premio de tu club.

En linea: Organizar la evaluacién en linea es una excelente forma de involucrar a los miembros de la
comunidad en el trabajo de tu club de manera segura y sin dificultades de programacién. Simplemente,
divide las solicitudes entre las y los miembros del jurado, enviales copias de las solicitudes y la hoja de
evaluacién por correo electrénico, y pideles que te devuelvan las hojas de evaluaciéon completas antes de
una fecha limite especifica. Compara los puntajes y las notas del jurado para seleccionar a la beneficiaria
del premio de tu club. Puedes realizar la evaluacién en linea completamente a través del correo
electrénico como se sugirié antes, o puedes realizar una videollamada con el jurado para analizar las
solicitudes. Esto puede ser Util especialmente si los puntajes de los miembros del jurado son cercanos y
puede ser una excelente manera de compartirles informacién sobre el impacto que tiene tu club a través
de los Premios Vive Tu Suefio en tu comunidad.

Los siguientes consejos pueden ser Utiles a la hora de organizar evaluaciones en linea:
® Revisa los Consejos de Zoom de SIA.
® Recopila los puntajes de las y los miembros del jurado para las postulantes y determina el puntaje
promedio de cada postulante antes de la llamada.

¢ Al iniciar la llamada, asegirate de agradecer a las y los miembros del jurado y de recordarles su
compromiso con la confidencialidad, y que deben eliminar/destruir cualquier copia de las
solicitudes que tengan en su poder.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

® Recuerda al jurado que todas las postulantes han sido consideradas elegibles, tienen un potencial
inmenso y que no hay opciones erréneas.

* Comparte con el jurado los puntajes promedio de las postulantes. Utiliza esto para iniciar un
debate sobre cémo determinar la beneficiaria o las principales beneficiarias del club (si el club
puede distribuir mds de un premio en efectivo).

* Considera tener algunas preguntas en mente para estimular el debate y alentar al jurado a
seleccionar a la mejor beneficiaria. Por ejemplo:

o &Qué postulante tiene la mayor necesidad econémica?

o &Qué postulante tiene los objetivos educativos y profesionales mas claros?
o 2Estd comenzando sus estudios o acercéndose a su finalizacién?

o &Cémo hablan de ella las referencias de la postulante?

* Agradece a las y los miembros del jurado por su tiempo al final de la videollamada.

* Consejo: Si recopilas el consentimiento para los medios y creas perfiles de las beneficiarias del
premio seleccionadas por el jurado, asegurate de enviarles una copia para agradecerles
nuevamente por ser parte del proceso.

Descargar: Hoja de evaluacion del jurado

Revisa las referencias de la beneficiaria

Antes de avisarle a tu beneficiaria que ha sido seleccionada para un premio, asegirate de llamar a sus
referencias para verificar su elegibilidad. Puedes optar por contactar a las referencias por teléfono o
correo electrénico. Si un método de comunicacién no funciona, intenta con el otro.

Contacta a una referencia por correo electrénico

Consulta la direccién de correo electrénico de la referencia en la parte inferior del formulario de
referencias y contdctate por ese medio. jUtiliza el ejemplo de correo electrénico como plantilla para
ayudarte a comenzar!

Descargar: Ejlemplo de correo electrénico a referencias

Contacta a una referencia por teléfono
Consulta el nimero de teléfono de la referencia en la parte inferior del formulario de referencias. Llama
a la referencia utilizando este guion para llamada telefénica como ejemplo:

jHola! Me llamo [INSERTA TU NOMBRE] y soy de Soroptimist International de [INSERTAR
NOMBRE DEL CLUB], parte de una organizacién mundial de voluntarias que brinda a mujeres y
nifias acceso a la educaciéon y capacitaciéon que necesitan para lograr el empoderamiento
econdémico. Estamos entregando un Premio Vive Tu Suefio: Premios de Educacién y Capacitacién
para Mujeres en nuestra comunidad. Mi llamada se debe a que recibimos una solicitud de
[INSERTAR NOMBRE DE LA POSTULANTE], para quien usted proporcioné referencias, y me
gustaria hacerle algunas preguntas.

éPodria confirmar que si brindé referencias en nombre de [INSERTAR NOMBRE DE LA
POSTULANTE] para un Premio Vive Tu Suefo?
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Los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist estén destinados a aumentar el acceso a la educacién
para mujeres trabajadoras y motivadas que brindan la principal fuente de apoyo econdémico
para sus familias. Las beneficiarias han superado obstdculos significativos y ahora estén
comprometidas a mejorar sus perspectivas de educacién, habilidades y empleo para vivir sus
suefios. 2Apoya a [INSERTAR NOMBRE DE LA POSTULANTE] para ser considerada para este
premio?

Muchas gracias. Estaremos en contacto con [INSERTAR NOMBRE DE LA POSTULANTE] pronto
para hacerle saber el estado de su solicitud.

Descargar: Ejemplo de guion para

llamada telefénica a referencias

Ponte en contacto con TODAS las postulantes

Una vez que hayas seleccionado a una beneficiaria, es importante no solo avisarle a ella, sino también a
todas las otras postulantes. Es importante que TODAS las postulantes sean notificadas del resultado de
la evaluacién. Es mds, es importante para la reputacién del club y la organizacién que todas las
postulantes sean contactadas. Consulta el ejemplo de carta para beneficiadas y el ejemplo de carta para
no beneficiadas para recibir asistencia. También puede que quieras llamar a tu beneficiada: iel escuchar
la emocién en su voz es una experiencia extremadamente gratificante para las miembros del club!

Descargar:

Ejemplo de carta para

Descargar:

Ejemplo de carta para no

beneficiadas beneficiadas

Archiva las solicitudes

Cada club es responsable de mantener una copia de las solicitudes que recibe. Todas las solicitudes
deben guardarse en un gabinete cerrado con llave u otro lugar seguro (por ejemplo, una cuenta en linea
protegida con contrasefia como Dropbox). Las solicitudes de las mujeres que no recibieron un premio
deben conservarse durante un afio y luego destruirse triturando o eliminando el archivo digital. Las
solicitudes de las beneficiarias de tu club deben conservarse en los archivos de tu club y mantenerse en un
entorno seguro a perpetuidad.
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ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD PARA MIEMBROS DEL JURADO

. live

YOUR .

| AXe.onn_*
O MIST®
: OLTI” ! ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD education & training awards for women®

Investing in Dreams

La privacidad de nuestras postulantes a los Premios Vive Tu Suefio (“LYDA”) es de vital importancia para
Soroptimist International of the Americas (“SIA”). Como miembro del jurado, entrards en contacto con
informacién confidencial mientras preparas y/o evalbas las solicitudes de LYDA. Dicha informacién
confidencial puede incluir, pero no se limita a:

Nombre de la postulante, y nombres y edades de sus familiares
O Direccién de la postulante y otra informacién de contacto

Datos personales de la postulante (incluyendo estado civil, fecha de nacimiento, antecedentes
personales, antecedentes familiares, antecedentes en cuanto a sus relaciones)

Informacién econdémica de la postulante
O Informacién médica de la postulante
Informacién educativa de la postulante

Esta informacidon es muy sensible, y se te brinda acceso a ella con el Unico propdsito de evaluar la
elegibilidad de la postulante para un LYDA. Debes tratar toda la informacién sobre cada postulante como
informacién confidencial.

Eres responsable de mantener la confidencialidad y la seguridad de esta informacién en todo momento,
utilizando salvaguardas razonables que se basen adecuadamente en la sensibilidad de la informacién.
Esto incluye, pero no se limita a: (i) abstenerte de usar la informacién para cualquier propdsito que no sea
evaluar la solicitud de LYDA o contactar a las postulantes; (ii) abstenerte de compartir o publicar
cualquier informacién, o divulgarla a cualquier otra persona o entidad, ya sea verbalmente,
electrénicamente o por escrito, a menos que la ley aplicable lo exija estrictamente o dicha otra persona o
entidad también esté obligada por un acuerdo de confidencialidad con respecto a dicha informacién; (iii)
abstenerte de imprimir la informacién, y de reenviarla o guardarla en un dispositivo o cuenta personal o
de un tercero; (iv) abstenerte de cualquier intento de contactar a la postulante de LYDA u obtener
informacién adicional sobre ella (por ejemplo, biusquedas en linea); y (v) tomar las precauciones
adecuadas contra la pérdida, robo o acceso, uso o divulgacién no autorizada de la informacién. Por
ejemplo, sin limitacién, la informacién a la que se accede electréonicamente debe estar protegida por
contrasefias seguras que no deben compartirse con ninguna otra persona, y si tienes alguna informacién en
forma impresa, nunca debe dejarse desatendida (a menos que sea en un armario o cajén cerrado) y debe
ser triturada cuando ya no sea necesaria.

Si, al leer una solicitud, encuentras que es posible que conozcas a la persona, debes dejar de procesar la
solicitud y ponerte en contacto con lydawards@soroptimist.org inmediatamente. También debes avisarnos
inmediatamente si descubres o sospechas que ha habido alguna pérdida o robo de informacién
confidencial, o cualquier acceso, uso o divulgacién no autorizados de la informacién, para que podamos
tomar las medidas apropiadas con tu cooperacion.
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No puedes acceder ni retener ninguna informacién sobre una postulante de LYDA después de que tu
necesidad de esa informacién haya llegado a su fin. Si tienes dicha informacién en tu posesién o control,
debes devolverla sin mantener ninguna copia, extracto o resumen en ninguna forma, ya sea electrénica o
de ofro tipo, cuando tu rol en la evaluacién de la solicitud esté completo (o antes si asi lo solicita SIA).

He leido el acuerdo de confidencialidad anterior y conozco sus términos. Acepto cumplir con el acuerdo de
confidencialidad y entiendo que cualquier uso indebido o divulgacién de la informacién de cualquier
postulante se considerard una violacién de la confidencialidad.

Al firmar a continuacién, acepto cooperar con SIA para investigar, remediar y cumplir con cualquier
obligacién legal que pueda surgir de cualquier violacién de la privacidad de una postulante.

Al firmar o escribir mi nombre a continuacién, me adhiero a los requisitos anteriores.

Nombre Fecha

Descargar:

Acuerdo de confidencialidad
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HOJA DE EVALUACION DEL JURADO

Instrucciones: Completa esta evaluacién para cada postulante. Es importante para el proceso de revision
que utilices la escala completa. No tengas miedo de dar calificaciones altas en ciertas dreas y bajas en

otras.

CONSEJO: Antes de puntuar, lee todas las solicitudes. Asi podrds comparar mejor cudndo otorgar una
calificacién més alta y cudndo otorgar una calificacién mads baja.

Nombre de la postulante:

PARTE I: Requisitos basicos de elegibilidad
Revisa estos requisitos de elegibilidad; si alguno de ellos no se cumple, se descalifica inmediatamente a la

postulante.

[l La postulante tiene dependientes (no hace falta que los dependientes sean hijos/as de la postulante).

[l La postulante tiene la responsabilidad econémica principal hacia si misma y sus dependientes.

[l La postulante estd ingresando o asistiendo a un programa de equivalencia de escuela secundaria,
vocacional, técnico o de grado.

O

La postulante tiene necesidades econdémicas.

La postulante no tiene y no estd cursando un posgrado.

[] Lo solicitud estd completa y firmada, e incluye al menos una referencia no relacionada con la

postulante.

PARTE II: Calificacion

Califique a la postulante segin su lectura de las respuestas de la postulante en su solicitud y sus referencias.

Totalmente
en
desacuerdo
1

Apenas en
desacuerdo
2

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
3

Apenas de
acuerdo
4

Totalmente
de acuerdo
5

La postulante tiene metas claramente definidas.

Las metas pueden estar relacionadas con la
educacién, la carrera o la familia.

La postulante estd motivada para alcanzar sus
objetivos educativos y de su carrera.

La postulante demuestra necesidad econdémica.

La postulante ha atravesado dificultades y
demuestra resiliencia. Las dificultades pueden
ser econdmicas y/o personales.

La postulante serviria de inspiracion y de
modelo de conducta para sus dependientes.

La(s) referencia(s) apoya(n) a la postulante.

PUNTUACION TOTAL DE LA POSTULANTE:

Descargar: Hoja de evaluacién del jurado
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COMO HOMENAJEAR A TU BENEFICIARIA

iYa elegiste a una beneficiaria, ahora hay que celebrarlal

iHomenajear a tu beneficiada es uno de los aspectos mds divertidos y
gratificantes de los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist! Uno de los Descargar:

Certificado de

resultados informados con mayor frecuencia por las beneficiarias anteriores es
un aumento en su autoestima y su impacto como modelo a seguir para sus
dependientes. Homenajear a tu beneficiaria la ayuda a sentirse respetada y beneficiaria
valorada como mujer en su comunidad. También es importante para su familia
ver que a ella se le reconoce su esfuerzo.

Organiza un evento de reconocimiento

Muchos clubes optan por homenajear a su(s) beneficiaria(s) en un banquete o recepcién de premios.
Considera organizar un evento de reconocimiento e invitar a la familia de tu beneficiaria para que la
acompaiie. Las beneficiarias nos recuerdan constantemente que el sentirse alentadas y reconocidas por
mujeres dentro de su comunidad es tan gratificante como recibir el premio en efectivo. Es mds, el ver a su
madre, esposq, tia o hermana recibir un premio es igualmente impactante en la familia de la beneficiaria.
Te recomendamos buscar un fotégrafo voluntario en tu comunidad que pueda tomar hermosas fotos de la
beneficiaria y su familig, jlindisimo recuerdo para ellas y para que tu club y SIA tengan para promocionar
los Premios Vive Tu Suefio! Hay consejos mds especificos en la seccién Cémo organizar un evento de club
exitoso de este kit de herramientas. Las fotos se pueden enviar a lydawards@soroptimist.org o a través
de nuestro formulario en linea Comparte tu historia.

AseguUrate de transmitirle a tu homenajeada que asistir al evento no es obligatorio; algunas mujeres se
sienten incobmodas al ser reconocidas publicamente. Asistir a un evento o compartir su historia nunca debe
ser un requisito para recibir los fondos del premio. Siempre es importante tener en cuenta la privacidad y
seguridad de la beneficiaria. También debes ser consciente de las dindmicas de poder para no imponer
expectativas o presiones sobre nada que pueda resultarle incdmodo. Comunicate, haz preguntas y
descubre qué haria que fuera una experiencia positiva para ella. Queremos que nuestras beneficiarias se
sientan valoradas y tenidas en cuenta por tu club, y esto puede ser diferente para cada una, por eso
queremos ser capaces de ser concienzudas y adaptarnos.

NOTA: Considera enviar los fondos del premio lo antes posible y reconocer a la beneficiaria mas
adelante. Recuerda, jestas mujeres tienen necesidades econémicas!

Publicita a tu beneficiaria

Muchos clubes crean un comunicado de prensa para homenajear ain mds a su beneficiaria, o utilizan la
historia de su beneficiaria en su sitio de Internet para promocionar el
premio entre posibles postulantes futuras. Estas son muy buenas ideas, pero
para poder usar el nombre y la historia de tu beneficiaria, deberds pedirle
que primero firme un formulario de consentimiento para medios de
comunicacién. Tienen la opcién de seleccionar en el formulario lo que se consentimiento para
sienten cdmodas de compartir, ya sea solo un nombre de pila, una foto o su
historia completa. Tu club debe respetar las decisiones que ha tomado.
Puede que algunas beneficiarias no se sientan cémodas compartiendo su
historia personal por lo que elegirdn no firmar el formulario. En ese caso, el club deberd respetar la
confidencialidad de la beneficiaria.

Descargar:
Formulario de

medios de comunicaciéon

Si la beneficiaria da su consentimiento, tu club puede grabar un video de ella en Zoom donde comparta
sus metas y suefios, que tu club puede usar para inspirar a otras mujeres y alentar a futuras postulantes
del premio.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

Comunicate con la agencia de noticias local y personaliza este modelo de comunicado de prensa y carta
al editor para ayudarte a comenzar.

Descargar:

Ejemplo de comunicado de prensa:

Descargar:

. e . . Ejemplo de carta al editor
Homenaje a las beneficiarias del premio

Ve mas alla de un premio en efectivo

Ademds de los premios en efectivo, muchos clubes ofrecen otro tipo de premios. Uno de los objetivos
estratégicos del programa de SIA es aumentar la capacidad de las mujeres para lograr el
empoderamiento econémico. Por lo tanto, considera lo que estas postulantes necesitardn para lograr sus
metas, como libros, computadoras, compras de alimentos y cuidados infantiles. Las miembros de los clubes
pueden también ofrecer su tiempo voluntariamente y su experiencia para ayudar a las beneficiarias a
través de la tutoria, la capacitacién para el trabajo y el asesoramiento financiero. Estas actividades
ayudan a fortalecer la calidad del impacto que el premio tiene en sus beneficiadas. Echa un vistazo a la
seccién Mds alld de un premio en efectivo de este kit de herramientas para obtener mds consejos y
sugerencias.
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KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO PARA MEDIOS DE COMUNICACION

Formulario de consentimiento para los medios de
comunicacion

Como beneficiaria del Premio Vive Tu Suefio, tu historia es verdaderamente inspiradora. Cuando
promovemos los Premios Vive Tu Suefio, a menudo usamos historias de ganadores de premios anteriores.
Las razones por las que compartimos estas historias son para 1) alentar a mds mujeres a solicitar el Premio
Vive Tu Sueno, 2) atraer donantes y patrocinadores corporativos para que podamos proporcionar
subvenciones en efectivo a ain mds mujeres merecedoras a través de este programa, 3) honrar adn mds a
las beneficiarias contando sus historias inspiradoras de perseverancia y logros, 4) atraer la atencién de
los medios y aumentar el reconocimiento de SIA y 5) recaudar fondos para SIA. Permitirnos compartir tu
historia para estos fines es puramente voluntario. Lee y firma esta copia de nuestro formulario de
consentimiento para medios de comunicacion si nos permites compartir tu historia.

Al firmar este formulario de consentimiento para medios de comunicacién, das a Soroptimist International
of the Americas Inc. y a todas las entidades y organizaciones afiliadas y asociadas, incluyendo, entre
otros, LiveYourDream.org (colectivamente “SIA”), permiso para tomar fotografias y hacer cintas de video
y grabaciones de voz de la persona abajo firmante (la “Presentadora”) y le concedes a SIA el derecho
ilimitado y perpetuo de reproducir, mostrar, comunicar, ejecutar, distribuir, publicar, difundir, hacer obras
derivadas o utilizar de otro modo los siguientes datos de la presentadora:

Nombre (marque una de las siguientes opciones):

Mi nombre completo, nombre y apellido (de la Presentadora)

Mi nombre, pero solo la primera letra de mi apellido (de la Presentadora)
Solo mi nombre, pero no el apellido ni la inicial (de la Presentadora)

Seuddnimo: es decir, no es mi verdadero nombre o apellido. Dinos si hay un nombre especifico

O]

que te gustaria usar; de lo contrario, SIA elegird uno:

(seuddénimo preferido)

si como lo siguiente de la Presentadora (marca todas las que correspondan):

Mis fotografias, videos, representaciones, imdgenes y/o voz.

Mis detalles biogrdéficos, es decir, edad, discapacidad, origen étnico, género.

Informacién sobre mi historia /experiencias de vida, presentada por mi en forma escrita u otfra

Testimonios y citas sobre el impacto del Premio Vive Tu Suefio que recibi

HooOd

Mi ciudad y provincia de residencia

Los elementos marcados anteriormente se denominan colectivamente “Obras”, en su totalidad o en parte,
con fines publicitarios, recursos de recaudacién de fondos, anuncios y de otro modo en relacién con la
misién de SIA, en varios formatos que incluyen, entre otros, impresién, fotografias, grabaciones de video y
grabaciones de audio en todos y cada uno de los medios que incluyen, entre otros, medios impresos, redes
sociales, sitios web, television, medios audiovisuales y electrénicos (colectivamente “Medios de
Comunicacion”). Todas esas Obras serdn propiedad de SIA, que poseerd todos los derechos, titulos e
intereses.
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Sin limitar lo anterior, la Presentadora da su consentimiento a SIA para el uso y divulgaciéon de la
informacién personal contenida en las Obras o brindada por la presentadora a SIA (“Informacién
Personal”), incluyendo Informacién Personal sensible, para los fines descritos anteriormente. La
Presentadora entiende que:

SIA puede usar y divulgar la Informacién Personal, incluida la historia personal de la Presentadora,
testimonios e informacién sobre sus experiencias de vida, con fines promocionales en Internet, en los
Medios de Comunicacién o de otro modo.

Incluso si la Presentadora ha optado por que SIA utilice un seudénimo en lugar de todo o parte de su
nombre real, es posible que la Presentadora pueda ser reconocida en funcién de su imagen, voz, detalles
biogréficos, informacién de ubicacién, testimonios o descripcién de su historia/experiencias de vida.

La informacién divulgada por SIA estard disponible para el piblico, socios corporativos y empresas de
marketing, y puede volver a ser divulgada por parte de cualquier destinatario u otro tercero, y es posible
que SIA no pueda controlar el uso o la divulgacién de la Informacién Personal de la Presentadora por
parte de dichos terceros.

La Informacién Personal de la Presentadora se almacenard en un archivador cerrado y serd accesible
para el personal designado para preparar historias por las razones enumeradas en el primer parrafo de
la pdgina 1 y que tienen la necesidad de conocer dicha informacién para realizar sus tareas de trabajo.
La Informacién Personal podria transmitirse, almacenarse y publicarse en los 122 paises que componen
Soroptimist International, para los fines descritos anteriormente. La informacion transferida a otros paises
puede ser accedida por los tribunales, las fuerzas del orden y las autoridades de seguridad nacional en
la(s) jurisdiccidén(es) donde se transfiere, procesa o guarda.

Sin limitar lo anterior, la Presentadora renuncia a todos los derechos de publicidad y privacidad que la
Presentadora pueda tener en las Obras y cualquier derecho u opcién para inspeccionar o aprobar el
producto terminado o la publicidad u otra copia que pueda usarse junto con las Obras. Por la presente, la
Presentadora renuncia a y exime de cualquier reclamo que esta tenga actualmente o pueda tener en el
futuro, contra SIA (y las otras autorizaciones mencionadas a continuacién) relacionadas con, o que surjan
del uso de las Obras, y/o la divulgacién de la informacién personal de la presentadora segin se describe
arriba, incluyendo, sin limitacién, cualquier reclamo de indemnizacién por el uso de tales materiales.

Este consentimiento y cesién de derechos serd aplicable tanto a SIA como a sus oficiales y directoras y
otros agentes o empleados que puedan participar en la difusién de las Obras, y al fotégrafo,
camarégrafo, agencia de publicidad o editor de cualquier material en el que las Obras pudieran ser
utilizadas. La Presentadora también entiende que cualquier uso de las Obras, incluidas su transmision y
publicacién, queda a exclusivo criterio de SIA y que las Obras podrian no utilizarse en absoluto.

La Presentadora puede revocar el consentimiento para que SIA continGe con el uso y la divulgacion de la
Informacién Personal de la Presentadora en las Obras en cualquier momento. Sin embargo, ten en cuenta
que dicha revocacién no tendrd efecto retroactivo, y SIA no podrd controlar la continua o ulterior
distribucién de Informacién Personal por parte de terceros, en la medida en que dicha Informacién
Personal ya haya sido publicada o de otro modo puesta a disposicidén de las personas fuera del control
de SIA. La Presentadora puede comunicarse con la Directora de Programas de SIA para retirar el
consentimiento, o para acceder, corregir o actualizar la Informacién Personal, asi como para obtener
informacién por escrito o realizar consultas sobre las politicas y prdcticas de privacidad de SIA, incluido el
uso de proveedores de servicios (incluidos los afiliados) fuera de Canadé.
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NOMBRE: (Nombre en letra de imprenta):

Marca una:

() La persona manifiesta que ha cumplido los 18 afios y firma a continuacion.
( ) La persona abajo firmante es menor de edad y su padre, madre o tutor/a ha firmado este formulario
donde se indica.

Con fecha de:

Por: (Nombre en letra de imprenta) (Firma)

TESTIGO (nombre en letra de imprenta)

(Firma)

(Direccioén)

Si la persona en cuestiéon es menor de 18 afios:

CONSENTIMIENTO Y APROBACION DEL PADRE, MADRE O TUTOR/A

La persona abajo firmante representa que es el padre, la madre o el/la tutor/a de la menor mencionada
anteriormente, que tiene el derecho legal de dar su consentimiento a los términos de este Consentimiento
para medios de comunicacidn, que ha leido el instrumento anterior y que él/ella para y en nombre de
dicha menor, y en su propia capacidad, consiente, acepta y aprueba este Consentimiento para medios de
comunicacién y libera a SIA y a las otras personas a quienes corresponde la liberacién, de cualquier
reclamo o responsabilidad con respecto a dicha creacién y uso de las Obras segun lo establecido en este
documento.

Con fecha de:

Por: (Nombre en letra de imprenta)

(Firma) (Relacién)

TESTIGO: (Nombre en letra de imprenta) (Firma)

Direccidn

Teléfono:

Correo electrénico:

Fecha:

Descargar: Formulario de consentimiento

para medios de comunicaciéon
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COMO ORGANIZAR UN EVENTO DE CLUB EXITOSO

iYa seleccionaste a una beneficiaria del Premio Vive Tu Suefio y llegé el momento de celebrar! Sigue estos

consejos para hacer del evento una experiencia memorable para todas. Puedes lograr un gran impacto
—vy crear una conexién duradera— demostrando que valoras las opiniones de tu beneficiaria sobre como
hacer que esta experiencia sea accesible, acogedora y positiva para ella y su familia.

Comunicacion

3El consejo principal para llevar a cabo un evento exitoso? jLa comunicacién! Todos los consejos de abajo
tienen esto en comun. iNo sabrds lo que tu club puede hacer para lograr que esta sea una experiencia
estupenda para tu beneficiaria hasta que preguntes!

Anticiparse a las necesidades

Lo mds probable es que ella haya compartido muchas cosas sobre si misma en su solicitud. Usa esa
informacién para anticiparte a sus necesidades. Por ejemplo, si ella revelé antecedentes de adiccién,
puede ser un buen gesto organizar un evento sin alcohol. Si sabes que ella toma tres clases y que trabaja
tiempo completo, preguntale su disponibilidad antes de elegir una fecha y horario. Si ella dice que su
vehiculo es poco confiable, haz que una miembro del club le ofrezca llevarla. Si sabes que actualmente no
tiene trabajo, ofrécele cubrir algunos gastos como cuidados infantiles o transporte.

CONSEJO: Aunque puede sentirse bien entregar los fondos del premio en el evento de tu club, retrasar la
entrega de los fondos podria afectar negativamente a tu beneficiaria. En lugar de esperar para distribuir
los fondos hasta tu evento, envialos tan pronto como se confirme a tu beneficiaria y presenta a las
premiadas un certificado en tu evento.

Ubicacion y transporte

Consultale al elegir un lugar. Pregintale a qué transporte tienen acceso (p. ej. transporte publico, su
propio vehiculo, un familiar que pueda llevarla). Si ella usa el transporte publico, elige un lugar cerca de
una parada de tren o autobis. Considera cubrir el gasto del combustible o el pasaje para que vaya
hasta el evento y de regreso a su casa. Si ella vive lejos de tu club, considera buscar un lugar para el
evento que le quede mads cerca. Una vez que hayas elegido un lugar, avisale con anticipacién para que
tenga tiempo de hacer planes.

Asegura su comodidad

El tener gestos que demuestran consideracién puede significar mucho. Avisale qué tipo de vestimenta es
apropiada para el evento, para que ella se sienta més preparada. Considera organizar tu evento en un
lugar que no implique vestirse con traje o ropa demasiado elegante.

Invitala a que traiga a otras personas que hayan apoyado sus metas y aspiraciones, como su familia,
maestras o referencias. El hacer que las personas que la apoyan estén presentes hard del evento una
celebraciéon de sus logros y la ayudard a sentirse mds cdmoda en un salén con gente nueva.

Identifica a una persona de contacto que pueda estar disponible en el dia del evento. Esta persona puede
responder cualquier pregunta sobre indicaciones, estacionamiento u otra logistica, y luego saludarla
cuando llegue, presentarle a otras personas y asegurarle una bienvenida cdlida.

CONSEJO: Personaliza tu evento todo lo que puedas. Incluye su comida favorita, postre o flores.
PregiUntale cémo quiere que se escriba su nombre en su certificado, y qué mds puedes hacer para hacerla
sentir cdmoda y bienvenida en una celebracién dedicada a ella. No des nada por sentado, icomunicate y
haz preguntas!
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Cuidado infantil

Si ella traerd a sus hijos/as, asegurate de que el lugar del evento sea apropiado para nifios/as y
preguntale qué puedes hacer para que los nifios disfruten del evento. Puedes ofrecer actividades
apropiadas para la edad, como ldpices de colores y papel, un rompecabezas o manualidad. Si ella
planea dejar a sus hijos pequefios en casa, ofrécele cubrir los gastos de la nifiera. Cualquier manera que
tu club tenga para reducir su estrés la ayudard a concentrarse en la parte mds importante del evento:
icelebrarla a ella!

Hablar

Cuando invites a tu beneficiaria a hablar en el evento, piensa desde su punto de vista. Considera cémo
escribir sobre tus propios obstdculos en una composicién seria diferente a hablar de ellos frente a un
grupo de personas. Desde luego, el escuchar acerca de tus experiencias de vida mds dolorosas seria
interesante para la audiencia, pero eso podria resultar muy dificil para ti. De igual modo, més alla de lo
empdtica y comprensiva que sea la audiencia, no todas las mujeres se sentirdn cémodas hablando de sus
obstdculos. Queremos ser conscientes de los temas/detalles que pueden ser desencadenantes tanto para
la beneficiaria como para las personas asistentes.

Por estas razones, no es necesario que tu beneficiaria hable en el evento en absoluto. Tampoco tiene que
compartir su historia con la audiencia, ni siquiera por escrito.

Preguntale de qué forma puedes lograr que esta sea una experiencia positiva para ella. Quizds el
hablar de sus obstdculos la haga sentirse valiente. Quizds la transporte nuevamente a momentos oscuros
que la hagan sentir pequefia. Si ella elige hablar, aliéntala a que resalte sus puntos fuertes y sus logros. A
fin de cuentas, el empoderarla para que sea la autora de su propia historia es la parte mds valiosa de
esta experiencia.

Al presentarla ante la audiencia, en lugar de detallar sus obstdculos, considera compartir qué fue lo que
inspird a tu club, al leer su solicitud, a seleccionarla como beneficiaria y a querer ayudarla (p. ej. ella
tiene metas sélidas, le importa su familia, describe elocuentemente sus suefios para el futuro).

Si ella no se siente cémoda hablando en puiblico, puedes ofrecerle otra solucién, como pedir que te brinde
comentarios escritos que tU podrds imprimir y distribuir en cada mesa.

Independientemente de que ella decida compartir su historia en tu evento o no, tu club podria invitar a
otra persona para hablar sobre la importancia de la educacién y la superacién de obstdculos en la
busqueda de los suefios.

CONSEJO: Asegirale que, pase lo que pase, estds emocionada de homendaijearla e inspirada por lo que
ha logrado y que deseas conocer sus aspiraciones para el futuro. Verifica con tu beneficiaria cémo
pronunciar su nombre y asegurate de que cualquier persona que hable en el evento tenga disponible la
pronunciaciéon fonética de su nombre.

Involucra a otras personas

2A quién mds dentro de tu comunidad se puede incluir en la celebracién? Un evento que resalta el
programa caracteristico de Soroptimist y a las mujeres individuales a las que servimos puede ser una
manera ideal de agradecer al jurado, homenajear a las beneficiarias anteriores del Premio Vive Tu Suefio
o inspirar a otras mujeres interesadas en aprender mds sobre Soroptimist. Considera invitar a politicos
locales y otros lideres de la comunidad, o a un diario local que pueda resaltar el impacto de tu club en la
comunidad.
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Fotografia

Te recomendamos buscar un fotégrafo voluntario en tu comunidad que pueda tomar hermosas fotos de la
beneficiaria y su familia, ilindisimo recuerdo para ellas y para que tu club y SIA tengan para promocionar
los Premios Vive Tu Suefo! Envia las fotos por correo electrénico a lydawards@soroptimist.org. Asegirate
de incluir el formulario de consentimiento de los medios para todas las personas que aparecen en las
fotografias.

iRevisa estos consejos para asegurarte de que tus fotos sean tan increibles como tus beneficiarias!

e Cuanto mayor sea la resolucién, mejor.

o No nos envies fotos en un documento de Word o PDF, necesitamos el archivo de imagen real.
JPG, EPS y PNG son buenos tipos de archivos, isiempre que sean de alta resolucién!

e Las tomas grupales grandes generalmente no son buenas fotos. Los primeros planos son mds
impactantes. En general, las fotos deben incluir hasta cuatro personas para que puedas ver
claramente la cara de todos.

e Un fondo simple enfoca la atencién en el sujeto y crea imdgenes claras y contundentes. No
tengas miedo de pedirle a la gente que se mueva a un lugar mejor si el fondo distrae.

e Intenta crear telones de fondo para tomar fotos con anticipacién, por ejemplo, cuelga
pancartas de Soroptimist en ubicaciones clave, muestra el logotipo, etc.

CONSEJO: Invita a tu(s) beneficiaria(s) a posar para una foto (luego de obtener su consentimiento a
través de un formulario de consentimiento para medios de comunicacién) con las miembros del club.
Comparte las fotos con la(s) beneficiaria(s) como recuerdo de su celebracién especial, con las miembros
del club como ejemplo del trabajo significativo en la comunidad y con un comunicado de prensa para los
medios locales.

Recordatorio y vision general

Lo mds probable es que tu beneficiaria tenga varias responsabilidades. Contéctala con un recordatorio
antes del evento y preguntale si tiene alguna duda o necesidad de Ultimo momento. Haz un resumen de
como serd el evento (p. ej. estards junto a la entrada para saludarla cuando llegue; a las 7 p. m. ella
recibird el premio y hablard; a las 7:30 p. m. se servird la cena).

Distribuye los fondos lo antes posible

Los fondos del premio nunca deben depender de la asistencia a un banquete o evento de premios. Tu club
debe enviarle a la beneficiaria su financiacién lo antes posible y reconocerla més adelante. Recuerda,
jestas mujeres tienen necesidades econémicas! Las mujeres dependen de estos fondos para completar su
educacion y retrasar el desembolso de los fondos no responde al espiritu del programa ni de Soroptimist.
Consulta con tu beneficiaria para encontrar la mejor manera para que reciba los fondos, ya sea mediante
transferencia bancaria o cheque.

© Soroptimist International of the Americas.  Junio de 2025 Pdagina 32 de 45


mailto:lydawards@soroptimist.org

KIT DE HERRAMIENTAS DEL CLUB PARA LOS PREMIOS VIVE TU SUENO

CELEBRAR Y HOMENAJEAR VIRTUALMENTE A TU BENEFICIARIA

Celebrar una ceremonia virtual para homenajear a tu beneficiaria puede ser una alternativa rentable y
segura a celebrarla en persona. jConsulta estos consejos para prepararte para una nueva forma de
celebrar a tus increibles beneficiarias del premio y sus logros!

Organiza un evento de reconocimiento en linea e invita a la familia de la beneficiaria o a sus seres
queridos importantes a participar. Celebrar virtualmente es una excelente manera de organizar una
celebracién que sea accesible para las personas mds importantes en su vida.

Consulta los recursos Soroptimist Forward para obtener consejos sobre el uso de sistemas de
videoconferencia en linea. jAsegurate de hacer una prueba del software de video con otra Soroptimista
antes del evento! Asegurate de que la beneficiaria tenga acceso a Internet y un dispositivo que le permita
participar. Recuerda que tu beneficiaria puede estar haciendo malabarismos con el trabajo, la escuela y
la familia, asi que consulta con ella antes de elegir una fecha y hora para tu evento virtual para
asegurarte de que pueda asistir. Si tu club cuenta con los recursos, considera enviarles a ella y a su familia
una agradable comida de restaurante para que la disfruten antes del evento o un ramo de flores para
mantener el ambiente festivo.

Celebracion desde lejos

Si tu club no puede organizar una ceremonia de premiacién virtual debido a la falta de tecnologia o
recursos de Internet, considera simplemente enviar por correo una tarjeta a la beneficiaria para felicitarla
con los mejores deseos del club y considera incluir Utiles escolares o un paquete de ayuda con la tarjeta.
Las ganadoras del premio comentan que saber que una comunidad de Soroptimistas las apoya es muy
inspirador: jdemuéstrale que la apoyan, incluso si no pueden celebrarlo en persona o virtualmente!

GUION PARA LA PRESENTACION DE LOS PREMIOS DEL CLUB

El guion de muestra para presentar un premio del club fue disefiado como una plantilla para que puedas
descargarlo y personalizarlo. Remitete a los 10 consejos para dar un gran discurso mds adelante en este
kit de herramientas para ayudarte a prepararte para presentar el/los premio(s).

Descargar: Guion de muestra
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LISTA DE CONTROL PARA EL EVENTO

Puedes usar la lista para asegurarte de que has tratado la informacién importante con tu beneficiaria
para que ella se sienta comoda y preparada para el evento que celebre sus logros.

Disponibilidad

Conozco la disponibilidad de nuestra beneficiaria y confirmé que estd disponible para
asistir a nuestro evento.

Ubicacién

Nuestra beneficiaria puede viajar a nuestro evento o se ha organizado el transporte, o
este se llevard a cabo de manera virtual.

Nifios y nifias

Sé qué actividades les gustan a los hijos/as de nuestra beneficiaria y/o se arreglé que
alguien los cuide.

Hablar

Entiendo qué es lo que nuestra beneficiaria quiere compartir y cémo. He confirmado la
pronunciacién de su nombre y la he compartido con los oradores.

Apoyo adicional

Sé qué apoyo adicional seria mds Util para nuestra beneficiaria e hice planes con mi club
para brinddrselo.

Recordatorio de evento

Contacté a nuestra beneficiaria para recordarle los detalles del evento y brindarle una
vision general de cémo serd el evento.

Descargar:

Lista de control para el evento
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MAS ALLA DE UN PREMIO EN EFECTIVO

Ir mds alld de un premio en efectivo

Introduccién

Soroptimist International of the Americas reconoce el poder y el potencial de los Premios Vive Tu Suefio de
Soroptimist y continda buscando maneras para fortalecer su impacto en la vida de las mujeres. SIA busca
que el 80 por ciento de las beneficiarias del Premio Vive Tu Sueio que han completado su educacién
informen un mejor nivel de vida en menos de tres afios de recibir el premio. Basdndonos en una
destacada trayectoria de creatividad y compromiso con este programa por parte de los clubes de SIA,
estamos seguros de que si los clubes implementan algunas de las estrategias sugeridas, ipodremos
afrontar este desafiol

Planificacién de apoyo adicional

A continuacién, hay detalles que describen estrategias, como la tutoria, el apoyo laboral, el apoyo
financiero, el trabajo con nifios, etc., para aumentar de manera creativa el impacto de un Premio Vive Tu
Suefio de Soroptimist. Si bien esas estrategias son sugerencias Utiles para tu club, es posible que necesites
ayuda para planificar cualquier apoyo adicional. Este recurso ayuda a tu club a dar el siguiente paso
explicando 1) cémo puedes conocer qué apoyo adicional necesita tu beneficiaria y 2) cémo crear un
plan para proporcionar el apoyo adicional con tu club.

Conoce mas sobre tu beneficiaria
Revisa su solicitud y su(s) referencia(s).
e Revisa la solicitud y las referencia(s) de tu beneficiaria para recopilar datos importantes que
brindardn informacién sobre sus fortalezas y necesidades.
e Toma notas sobre la informacién que reunas

Condzcanse cara a cara

e Invita a tu beneficiaria a tomar un café o a comer. Explica que quieres conocerla mejor y quieres
determinar si hay otras maneras en las que tu club Soroptimista la pueda apoyar. También
podrias invitarla a una reunién del club si se siente cdmoda con eso. Recuérdale que respetards
sus deseos en cuanto a su privacidad y confidencialidad.

e Invitala a responder algunas preguntas personales si se siente cdmoda al compartir mds sobre su
vida y situacién. Explicale que te gustaria conocer mds sobre ella, para desarrollar un plan de
apoyo adicional que la ayude a terminar su educacién y vivir sus suenos si estd abierta a este
apoyo.

e Durante el café y la comida, hazle preguntas a tu beneficiaria que le brinden perspectiva sobre
sus puntos fuertes y sus necesidades.

Algunos ejemplos:

o Cuéntame brevemente sobre tu vida y tu pasado.
2Cudles son tus puntos fuertes?
3En qué podrias decir que te destacas?
Cuéntame de cuando eras nifia.
3A qué desafios te enfrentaste cuando eras nifia?
3A qué desafios te enfrentas ahora, como adulta?
2Cudles son tus metas de aqui a 1, 2 y 3 afios?
2Cudles son tus necesidades actuales?
3Cémo podria ayudarte nuestro club Soroptimista?

OO0 OO OO0 O0OO0
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Desarrolla un perfil personal sobre tu beneficiaria
e Trabaja con tu beneficiaria para crear un perfil sobre ella y las dreas de posible apoyo. Asegurate

de aclarar que es posible que tu Club Soroptimista no pueda ofrecer todos estos elementos, pero
que identificarlos es un primer paso importante.

e Concéntrate en la informacién mds importante.

e Crea un perfil simple de tu beneficiaria que incluya los siguientes temas:
o Sus antecedentes
o Sus puntos fuertes
o Sus barreras ante el éxito

o Sus objetivos (educacién y empleo)

o0 Sus dreas de necesidad (personal y familiar)

Un perfil de muestra:

Antecedentes Puntos fuertes Barreras Metas Areas de

necesidad
Madre soltera de Su hija le da Mala autoestima e Completar su Mentoria
27 afios de edad, alegria imagen de si titulo de grado en

una hija

Empleada como
anfitriona de un
restaurante,
ingreso de

$13 000 al afio

Sobreviviente de
trata de blancas

Le gusta hablar
en publico

Le encanta
escribir

Tiene transporte

misma

Antecedentes de
abuso fisico, sexual
y emocional

Sin apoyo familiar

enfermeria

Encontrar un
trabajo como
enfermera

Ahorrar suficiente
dinero para
mudarse a un
vecindario con

Asesoramiento

Asistencia en
educacién
Apoyo
econdmico

una buena
escuela

Crea un plan a largo plazo

e Identifica los recursos del club y la comunidad para abordar las barreras y dreas de necesidad de
tu beneficiaria.
Algunos ejemplos:
o Brinda una mentora (miembro de Soroptimist u otro miembro de la comunidad en base
a los intereses personales/de carrera de la beneficiaria).
o Busca opciones de servicios de asistencia psicolégica gratis o a precio reducido.
o Brinda un pago parcial para gastos de educacién adicionales.
o Investiga otras oportunidades de subvenciones/becas para las que tu beneficiaria
pueda calificar.
o Compra una computadora portdtil y equipo médico/ropa para cursos clinicos de enfermeria.
o Brinda ayuda para escribir tu curriculum, haz entrevistas de prdctica y conexiones.
o Brinda asistencia econdémica durante los eventos anuales (regalos/tarjetas de regalo para
navidades y cumpleaios, actividades durante descansos de la escuela, Utiles escolares).

e Determina el periodo de asistencia. Decide qué apoyo se brindard en 6 meses, un afio, dos afios y/o
tres anos.

e Crea un plan de accién simple. Comienza por lo que sabes concretamente que tu beneficiaria
necesita. Considera hacer un plan a corto plazo (de 6 meses a un afio) que se pueda seguir
desarrollando si es necesario. Identifica un cronograma, qué tipo de apoyo se brindard y a través
de quién. Un plan de accién de muestra:
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Cuéndo

Qué

Quién

Marzo-mayo

Presentar premio econémico

Miembros del club

Identificar una mentora

Miembros del club

Investigar opciones de consejeria

Miembros del club

Investigar oportunidades para
subvenciones/becas

Miembros del club

Junio-agosto

Invitacién a Soroptimist Social

Mentora del club

Compartir opciones de asesoramiento
identificadas

Mentora del club

Compartir oportunidades de becas/subvenciones

Mentora del club

Asesoramiento

Iglesia de la
comunidad

Compra de equipo médico/ropa para el curso de
enfermeria clinica

Miembros del club

Asistencia econémica para campamento de verano
(para la hija)

Miembros del club

Utiles escolares para el reinicio de clases
(para la hija)

Miembros del club

Septiembre-noviembre

Invitacién a las reuniones del club

Mentora del club

Asesoramiento

Iglesia de la
comunidad

Diciembre-febrero

Regalos/tarjetas de regalo para navidad

Miembros del club

Asesoramiento

Iglesia de la
comunidad

Asistencia econémica para la matricula

Miembros del club

Invitacién a la ceremonia de entrega de Premios
Vive Tu Suefio para la préxima beneficiaria

Mentora del club

Regalo de graduaciéon

Miembros del club

Afio 2
Ayudar a la beneficiaria a prepararse para las
yved prep P Mentora del club
entrevistas
Comprar ropa para el trabajo Mentora del club
Invitacién a la ceremonia de entrega de Premios
. ~ . N Mentora del club
Afo 3 Vive Tu Suefio para la préxima beneficiaria
fio

Regalos de bienvenida para el nuevo
departamento

Miembros del club
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Revision

e Estima los costos de cada elemento de apoyo y el costo total del plan.

e Consulta con tu club. Pide informacién sobre lo que es factible que el club proporcione teniendo en
cuenta los fondos y el tiempo disponibles. Decidan como club cémo y cuéndo puede brinddarsele
apoyo a la beneficiaria. Sé realista: jes mejor entregar en exceso que decepcionar a la beneficiarial

e Relnete con tu beneficiaria para pedirle que apruebe tu plan.

e Sihay dreas de necesidad con las que tu club no puede ayudar, considera si puedes ayudarla a
encontrar esa ayuda a través de otros recursos en tu comunidad (por ejemplo: Si necesita ayuda con
la vivienda, quizés alguien pueda ayudarla a investigar cémo obtenerla).

Finalizar
e Designa a una mentora del club para que apoye y se comunique con tu beneficiaria.
e Revisa y actualiza el plan anualmente o segln sea necesario.

Aumenta el impacto de los Premios Vive Tu Sueno de Soroptimist en la vida de las que lo
reciben

Una encuesta del 2024 a las beneficiarias regionales de los Premios Vive Tu Suefio 2020-2021 preguntd
qué recursos o ayuda, ademds del premio en efectivo, hubieran sido de mayor utilidad para estas
mujeres mientras completaban su educacién. Sus respuestas abarcaron una gran gama de opciones de
apoyo:

e 89 %: Una oportunidad para obtener financiacién adicional para apoyar la educacién superior, la
formacién o pagar tasas de exdmenes/licencias.

e 51 %: Oportunidades para hacer contactos.

e 51 %: Articulos para el hogar.

e 47 %: Tutoria en linea.

e 47 %: Orientacién financiera relacionada con los impuestos, el crédito o la deuda estudiantil.
e 45 %: Oportunidades de liderazgo y desarrollo profesional.

Sugerencias para apoyo adicional

Las estrategias de abajo fueron ideadas en respuesta a estas opiniones brindadas por beneficiarias
anteriores de los premios y fueron también basadas en ideas existentes de clubes que ya estaban
trabajando en sus comunidades para aumentar el impacto de los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist en
forma creativa.

Mentoria
Intenta crear una relacién duradera con la beneficiaria de tu premio en la que le brindes mentoria y
apoyo continuos para ayudarla a alcanzar sus metas profesionales y de educacion.

e Contacta a tu beneficiaria del premio a lo largo del afio y pregintele cémo le estd yendo.

o &Qué frustraciones tiene?

o &Qué fortalezas propias ha identificado que pueden ayudarla a superar los obstéculos?

o 3Qué necesita que le ayude a superar estas frustraciones/obstdculos? (Pidele que
identifique estas necesidades y accede si hay algo que puedas hacer para ayudarla con
eso).

o gComparten ella y 10 obstdculos similares?

o 2Cdémo has trabajado para sobrellevar esos mismos obstdculos en tu propia vida? (Es
bueno tener esto en cuenta y ofrecer sugerencias, pero sé consciente de no imponer ni
esperar que las mismas cosas funcionen para toda persona. Mantén el foco en ella y no
en las comparaciones).

o gHay algo que puedas hacer para apoyarla mientras ella lucha por sobrellevar
obstdculos similares?
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e Invita a tu beneficiaria del premio a almorzar cada cierto tiempo para ver cédmo estd y forjar una
relaciéon mads profunda.
o Brindales mentoria por Internet a las beneficiarias mediante correo electrénico y chats
regulares.

Apoyo laboral

Muchas de las beneficiarias notan que uno de los cambios mds grandes en su vida surgié por saber que
una fuerte comunidad de mujeres exitosas creyé en ellas. Las Soroptimistas son mujeres lideres y
respetadas en su comunidad local.

e Ayuda a las beneficiarias a completar los formularios de solicitud para una escuela o un trabaijo,
brinda cartas de recomendacién o brinda referencias para una solicitud de empleo.

e Preguntale a tu beneficiaria si le gustaria que revisaras su curriculum u ofrécele practicar una
entrevista. Brinda consejos sobre el protocolo de las entrevistas y el atuendo o cémo estructurar
mejor las respuestas a las preguntas.

Ofrécele llevarla de compras y comprarle ropa para su entrevista.

e Brindale estrategias para aumentar las posibilidades para hacer conexiones y brindale consejos
para facilitar una bisqueda de trabajo exitosa.

o ¢gTienes estrategias para hacer conexiones que te hayan sido Utiles en tu vida profesional?
o ¢gTienes algin contacto que le pueda ser Util a la beneficiaria?

Apoyo econémico
Alienta a las miembros del club a que piensen en formas de brindar asistencia econémica continua durante
el afio para complementar el generoso premio en efectivo de tu club con otros tipos de asistencia para
ayudar a satisfacer las necesidades multifacéticas de las mujeres jefas de hogar.
e Dona articulos de apoyo escolar o familiar, como computadoras portétiles, ropa profesional, ropa
infantil o articulos para el hogar.
e Brinda cupones de regalo para las necesidades diarias, como gasolina, cuidados de automévil,
transporte publico, cortes de pelo, articulos de cuidado personal, recetas médicas o comida.
e Los clubes también pueden donar servicios que tengan valor econémico, como ofrecerse
voluntariamente para preparar los impuestos a las ganancias para la beneficiaria del premio.
e Compra y envuelve regalos de navidad para las beneficiarias y sus familias.

Trabajo con nifios y nifas
La mayoria de las beneficiarias del premio expresaron que el impacto positivo de este se extendié mds
alld de ellas mismas hacia sus hijos e hijas. Hay muchas maneras en que los clubes se pueden involucrar en
oportunidades enriquecedoras o brindar apoyo a los hijos/as de las beneficiarias del premio.
e Organiza programas, como un dia divertido de “Mamd y Yo" para las beneficiarias y sus hijos e
hijas.
e Patrocina una oportunidad para un campamento de verano.
Ayuda a disminuir los gastos del comienzo de las clases donando mochilas llenas de Gtiles escolares
o de arte.
e Dona instrumentos musicales para permitir que los hijos de la beneficiaria del premio participe en
la orquesta de la escuela.
e Organiza transporte compartido para aumentar el acceso a los programas y actividades
extraescolares para los hijos/as de la beneficiaria del premio.
e Ayuda con el cuidado infantil.
Organiza fiestas de cumpleafios para sus hijos/as o ayuda a comprarles sus regalos de
cumpleaiios.
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Apoyo al programa

Pideles a las beneficiarias anteriores que se involucren con las miembros en apoyo del Premio Vive Tu
Sueno. Pideles que ofrezcan sus talentos y creatividad para asegurar el éxito de este programa. Esto
demostrard que tu club valora y respeta ain mds a tu beneficiaria como miembro de la comunidad y
como mujer fuerte y capaz.

e Encontrar mds postulantes: Las beneficiarias pueden hacer correr la voz de manera informal sobre
las oportunidades disponibles mediante el Premio Vive Tu Suefio de Soroptimist entre sus
compaiieras de clase o las amigas que puedan ser elegibles para postularse. Alienta a las
beneficiarias a que sean creativas y generen ideas sobre nuevos grupos o agencias a las que
brindar informacién sobre la solicitud.

e Desempeifiarse como miembros del jurado: El pedirle a una beneficiaria anterior del premio que se
desempefie como miembro del jurado para el Premio Vive Tu Suefio le demuestra adn més el
respeto y admiracién que tu club tiene por las beneficiarias del premio. Ademds profundiza la
relacién de trabajo entre unas y otras.

e Materiales de marketing: Las beneficiarias anteriores del premio pueden hablar de lo que las
atrajo o las inspiré para solicitar el Premio Vive Tu Suefio de Soroptimist. Puede ser que tengan
algunas ideas mds sobre cémo promoverlo ante otras personas.

e Articulos en periédicos: El entrevistar a las beneficiarias acerca de los cambios en sus vidas por el
Premio Vive Tu Suefio de Soroptimist es otra manera significativa en la que las beneficiarias
pueden contribuir y apoyar al programa a la vez que son celebradas como modelos dentro de su
comunidad local.

Conecta a las beneficiarias anteriores del club como grupo de apoyo:
Los clubes pueden ayudar a crear redes de apoyo entre pares para las beneficiarias brindando la
informacién de contacto y los recursos necesarios para formar grupos de apoyo de beneficiarias del
premio actuales y anteriores de su propio club y de otros clubes cercanos.
e Ofrece reservar un lugar, como un salén en un centro comunitario, para que las beneficiarias se
reunan y facilita una red de apoyo en Internet.
e Invita a beneficiarias anteriores del premio a que asistan a banquetes del club o a ceremonias de
premios juntas para hacer crecer la comunidad.

Conéctate con otros recursos comunitarios, como oportunidades para fondos adicionales,
consejos econémicos, efc.

Los clubes pueden servir de puente entre la beneficiaria y una gran riqueza de recursos para la
comunidad.

e Conecta a las beneficiarias con programas del centro comunitario o con otras capacitaciones gratis
que puedan ayudarlas a mejorar algunas aptitudes prdcticas, como el manejo de la computadora.

® Mantén un registro de recursos comunitarios para que los clubes puedan conectar a las
beneficiarias con los servicios apropiados, como terapia gratis, servicios gratis de planificacién
financiera o agencias en la comunidad que brinden asistencia con los costos de expensas o
calefaccién.

e Dirijalas hacia los recursos o brinde asistencia para ayudar a una beneficiaria a empezar su
propio negocio.

e Investiga oportunidades para otros premios o becas para complementar la asistencia econémica
brindada por los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist. Los otros premios, ¢brindan ayuda para
pagar préstamos estudiantiles?

o :Hay oportunidades para reducir el costo del seguro u otros costos basados en la finalizacién del
titulo?
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InclOyela en las actividades del club o membresia:
Debido a la naturaleza de este premio que cambia vidas y lo orgullosas que estan las mujeres que lo
reciben, las beneficiarias a menudo expresan interés en permanecer en contacto con el club.
e Invita a tu beneficiaria del premio a unirse a tu club para participar en un proyecto gratificante
de servicio.
e Siuna beneficiaria anterior se encuentra ahora en la posicidon econdmica para hacerlo, invitala a
unirse al club.
e Regdlale a una beneficiaria anterior una membresia del primer afio en Soroptimist como regalo
de graduacién.

Conclusién

Mediante los Premios Vive Tu Suefio de Soroptimist, SIA llega a decenas de miles de mujeres en todos sus
paises y territorios. Sin embargo, todavia se puede hacer mds para seguir elevando la calidad del
cambio en la vida de las mujeres que reciben el premio, y mejorar el estdndar de vida para estas mujeres
y sus familias. Md&s alld de un premio en efectivo que se entrega una vez, las Soroptimistas pueden
brindar apoyo continuo y aliento a las mujeres de maneras que profundizan este impacto y van adn mds
lejos para cumplir nuestra misién.
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COMO INFORMAR

iComparte tu éxito e inscribe a tu beneficiaria para mads
premios!

Para que se reconozca la participacion de tu club en los Premios Vive Tu Suefio y para que la beneficiaria
de tu club sea elegible para recibir mas premios, tu club debe informar su participacién a SIA y a su
region.

Ten en cuenta: partir del afio del club 22-23, este proceso es completamente en linea, y todos los
clubes deben informar a SIA sobre las beneficiarias de sus premios mediante el formulario de
informes de club en linea para que se lo contemple como participante en el programa. Ya no se
usardn los formularios de transferencia. No podemos aceptar informes enviados por correo
electrénico, correo o en PDF.

Se puede acceder al formulario de informes de club en linea en todos los idiomas. Puedes revisar las
instrucciones en PDF para ayudarte a preparar tu informe.

Haz clic aqui para acceder: Descargar:

Formulario de informes de Formulario de informes de

club en linea club en linea

El formulario te permitird guardarlo y volver a él més adelante. No es necesario guardar sobre la
marcha, pero hazlo si necesitas tomar un descanso y terminarlo mds tarde. Incluso puedes editar tu informe
después de enviarlo (hasta la fecha limite) utilizando el enlace en tu correo electrénico de confirmacién. Ty
y la presidenta de tu regién también recibirdn una copia del informe presentado. Necesitards un
dispositivo para acceder al formulario, acceso a Internet y una copia electrénica guardada (en tu
dispositivo) de la solicitud y las referencias de la principal beneficiaria de tu club. Se te pedird que las
cargues en el formulario. De lo contrario, tu beneficiaria principal no serd elegible para recibir mas
premios.

iLa beneficiaria principal de tu club podria ser elegible para premios adicionales por un total de

USD15 000! La cantidad y el nimero de premios otorgados por la regién dependen de la cantidad de
premios del club distribuidos a través del programa de Premios Vive Tu Suefio durante el afio del club
anterior. Este es un incentivo agregado para que los clubes participen. No solo se aumenta la oportunidad
de que la beneficiaria del club reciba una concesién a nivel de regién, sino que también, como algo mds
importante, de que los Premios Vive Tu Suefio tengan impacto sobre mds mujeres. La federacién otorga
tres premios de USD10 000 cada afio.

Si bien seria maravilloso que la ganadora principal de tu club obtuviera premios adicionales, ten en
cuenta que esta no es una competencia entre clubes o regiones. Toda la organizacién debe estar
orgullosa de las mujeres que son seleccionadas cada afio como beneficiarias de la regién y de la
federacion.
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iAsegurate de cumplir con las fechas limite!
e Los clubes con evaluacién distrital® deben informar las beneficiarias de su club
ANTES DEL 1 DE FEBRERO.
e Los clubes con evaluacién solo regional® deben informar las beneficiarias de su club
ANTES DEL 15 DE FEBRERO.

*3No estds segura de si tu regidn tiene distritos¢ Contacta a tu coordinadora regional.

Presenta tu solicitud

Para que tu postulante sea incluida en la evaluacién del distrito o la regién, tu informe del club en linea
debe recibirse y completarse en su totalidad antes de las fechas limite anteriores. Solo se aceptardn
presentaciones de formularios de informes de club en linea; no se aceptardn formularios de transferencia
del club ni formularios enviados por correo electrénico, correo postal, PDF o fax.

Se debe adjuntar al formulario de informe el nombre completo de la postulante, su informacién de
contacto y su solicitud con al menos una referencia.

Notificacion de premios adicionales

Las coordinadoras de los Premios Vive Tu Suefio a nivel de distrito y regién notificardn a los clubes si sus
ganadoras han sido seleccionadas para recibir premios adicionales a ese nivel. Los clubes pueden esperar
recibir la notificacién entre marzo y abril. Consulta con la coordinadora de tu regién para conocer los
detalles.

Las evaluaciones a nivel de la Federacién tienen lugar en mayo de cada afio, y la presidenta de la
federacién les avisa a las finalistas de la federacién en mayo.
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COMO PROMOCIONAR EL PREMIO

iHaz que tu comunidad conozca el Premio Vive Tu Sueno!

El promocionar el Premio Vive Tu Suefio es no solo una fantdstica manera de reclutar postulantes, sino que
ayuda a aumentar la toma de consciencia sobre Soroptimist y la presencia de tu club en tu comunidad.

Mientras la toma de consciencia publica es una parte integral del reclutamiento de postulantes, tu club
puede promocionar el premio todo el afio, jaun cuando el ciclo del premio ya ha pasado!

Distribuye materiales en todos los eventos del club

Una de las maneras mds simples de aumentar consciencia sobre los Premios Vive Tu Suefio es brindando
materiales informativos durante todos los eventos del club. La lista de control para la elegibilidad y el
afiche sobre la elegibilidad brindan informacién bésica y pueden ser personalizados con la informacién
de contacto de tu club para que las postulantes potenciales se contacten con tu club para pedir
informacion.

Haz contactos en la comunidad

Identifica organizaciones dentro de tu comunidad que trabajen con potenciales postulantes del Premio
Vive Tu Suefio, y contdctalas usando la Carta ejemplo para reclutamiento de postulantes. Brindales a esas
organizaciones solicitudes que puedan distribuir entre las mujeres con las que trabajan, y pideles que
cuelguen un afiche del Premio Vive Tu Suefio en un drea visible.

Coloca el afiche de los Premios Vive Tu Suefio en areas comunitarias muy transitadas
Distribuye el afiche de los Premios Vive Tu Suefio para aumentar la toma de consciencia de la comunidad
sobre el programa. El afiche debe personalizarse antes de publicarse agregando el nombre de tu club y
la informacién de contacto. Pon copias del afiche en todos los lugares posibles, como carteleras de avisos
en supermercados, centros comunitarios y centros comerciales.

Descargar:

Afiche de los Premios Vive Tu Sueno

Descarga y personaliza estos recursos para ayudar a difundir la informaciéon sobre los Premios Vive Tu
Suefio en tu comunidad local:

Ejemplo de Ejemplo de
carta al editor hoja de datos

Ejemplo de comunicado Ejemplo de comunicado de
de prensa: Se buscan prensa: Homenaje a las
postulantes beneficiarias del premio

Descarga el logotipo de los Premios Vive Tu Sueiio y agrégalo a cualquiera de tus materiales:

ng!e}\,&

Premios de Educacién y Capacitacion para Mujeres®
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DISCURSO SOBRE EL PREMIO VIVE TU SUENO

El discurso de Vive Tu Suefio: Premios de Educacién y Capacitacién para Mujeres de Soroptimist les brinda a los
clubes una forma de crear toma de consciencia sobre el programa y la organizacién Soroptimista. Se disefié como
una plantilla que puede personalizarse facilmente. El discurso puede darse cada vez que se invita a una miembro
del club a hablar, ya sea en un instituto universitario de la comunidad, una
reunién de otra organizacién civica, una reunién de la cdmara de comercio, etc. Descargar:
Aqui ofrecemos algunos consejos para hablar en publico de forma eficaz. q o
Contacta al departamento de comunicaciones en la sede principal de SIA con ﬂw
cualquier pregunta sobre este discurso u otras actividades sobre la toma de
consciencia publica.

10 CONSEJOS PARA DAR UN GRAN DISCURSO

1) La practica hace al maestro.
Cuanto mas practiques, més fdcil te serd dar tu discurso. Estd bien usar notas o tarjetas, pero cuanto menos
dependas de ellas, mejor fluird tu discurso.

2) Haz contacto visual.
Asegurate de mirar alrededor del salén cuando das tu discurso. Pon cuidado en hacer contacto con personas de tu
publico de forma individual.

3) Los errores suceden.
Si te equivocas, no te detengas. Todos estardn interesados en la sustancia de tu discurso. No recordardn unos
pocos errores.

4) Habla despacio, claro y alto.
Querrds que todas las personas escuchen lo que dices. Aunque haya un micréfono, puede ser que algunas
personas tengan dificultades para oir.

5) Sonrie.
Te han invitado para que compartas las maravillosas contribuciones que Soroptimist le ha hecho a tu comunidad y
al mundo. Expresa tus sentimientos a través de un lenguaije corporal positivo, y recuerda pararte derecha.

6) Témate un descanso.
Si te ves diciendo “ehhh” y “mmm” porque perdiste el hilo del discurso, haz una pausa por uno o dos segundos.
Esto te ayudard a orientarte y también puede brindar un efecto dramdtico.

7) Mezcla un poco.
Para evitar una pronunciaciéon monétona, intenta variar tu entonacién.

8) Respira.

El respirar profundamente antes de empezar a hablar tiene un efecto calmante. Ademds, ino olvides respirar!
Recuerda respirar profundamente y con regularidad mientras pronuncias tu discurso. Puede ayudarte a mantener
un ritmo constante y, al mismo tiempo, a mantenerte relajada mientras realizas la presentacién. También te
ayudard con tu tono y volumen, haciendo que tu discurso sea mds impactante para la audiencia.

9) Sostente.
El agarrarte del podio sutilmente te dard una sensacién de estabilidad y te ayudard a calmar los nervios.

10) Diviértete.

A pesar de que el hablar en publico puede ser estresante, recuerda que le estds hablando a una audiencia
amistosa. Disfruta el comunicar un mensaje positivo sobre Soroptimist y la oportunidad de practicar tus destrezas
para hablar en piblico.
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