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Soroptimist International of the Americas  
es una organización 501(c)(3) que se apoya en
las contribuciones de beneficencia para apoyar 

 a sus programas.

Las mujeres y las niñas que aparecen en este folleto son  
beneficiadas de los Programas de Sueño de Soroptimist.  

Para leer sus historiasvisite LiveYourDream.org.

Juntas, 
podemos hacer que

los sueñosNUESTRA VISIÓN

NUESTRA MISIÓN

Soroptimist

Las mujeres y las niñas tendrán 
los recursos y la oportunidad de 
alcanzar su potencial pleno y vivir 
sus sueños.

Mejorar las vidas de mujeres y 
niñas a través de programas que 
llevan al empoderamiento social 
y económico.

sustantivo. Una red global de voluntarias 
en 130 países y territorios que trabajan para 
mejorar las vidas de las mujeres y las niñas.

Ser-mujeres. Que damos lo mejor de nosotras 
mismas, ayudando a otras mujeres a que sean 

lo mejor de si mismas.

se vuelvan realidad.



Las socias Soroptimistas pertenecen a 
clubes locales, que determinan el foco 
de concentración de su trabajo en las 

comunidades. Además de brindarles a las 
mujeres y las niñas el acceso a la educación, 

las socias se ofrecen como voluntarias en 
proyectos locales como brindar mamografías 
para mujeres de pocos ingresos, enseñarles 

a las jovencitas sobre la violencia en el 
noviazgo, y apoyar a las mujeres que fueron 

víctimas del tráfico sexual.

Como parte de un esfuerzo global, las socias 
van más allá de sus fronteras locales. Las 
Soroptimistas trabajan juntas para ayudar 

a las mujeres y las niñas cerca y lejos 
brindándoles recursos para mejorar su estado 

económico y social - para sí mismas, sus 
comunidades y el mundo.

Soroptimist es un grupo de mujeres dinámicas 
a las que les importa el poder hacer del 

mundo un lugar mejor para las mujeres y 
las niñas. ¿Está interesada en recibir más 

información sobre cómo involucrarse? Por 
favor visite Soroptimist.org o contacte a:

EN NUESTRA COMUNIDAD

VIVIR SUS SUEÑOS

Soroptimist

y más allá

Ayudando a las mujeres y niñas a

Soroptimist cree que la manera más efectiva de 
empoderar a las mujeres y niñas es brindándoles 
acceso a la educación. Las mujeres y las niñas con 
educación tienen muchas más posibilidades de 
poner en práctica su potencial.

Vive Tu Sueño de Soroptimist: Premios de 
Educación y Capacitación para Mujeres entrega 
anualmente $1.7 millones en subvenciones de 
educación a más de 1.200 mujeres que han 
superado obstáculos personales enormes. Las 
beneficiadas pueden utilizar sus subvenciones 
en efectivo para compensar los gastos asociados 
con sus esfuerzos para alcanzar educación o 
capacitación adicionales. Las beneficiadas de los 
premios disfrutan posibilidades de empleo, un 
mayor potencial de ingresos, mayor autoestima, y 
sirven como modelos de conducta positivos para 
sus hijos.

Suéñalo, Puedes Lograrlo (Dream It, Be It): Apoyo 
sobre Carreras Para Jovencitas, el programa más 
nuevo de Soroptimist, les brinda a las jovencitas 
estrategias concretas para lograr las metas para 
sus carreras.

Además, Soroptimist también 
lleva a cabo LiveYourDream.
org-una comunidad en línea
que ofrece oportunidades de 
voluntariado fuera de la red 
que benefician a las mujeres y las niñas.
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