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UM RECURSO SOROPTIMISTA PARA COORDENADORAS REGIONAIS 

Bem-vindo ao Sonhe, Realize: Suporte de 
Desenvolvimento de Carreira para Meninas! 

Introdução 

Parabéns pela sua nomeação como Coordenadora do Sonhe, Realize para a sua região! 
Trabalhando juntas - as líderes da região e da federação junto om a equipe da sede da SIA - 
vamos continuar fazendo deste programa um sucesso!  

O Sonhe, Realize: Suporte de Desenvolvimento de Carreira para Meninas tem como público-
alvo meninas do ensino médio que enfrentam obstáculos para seu sucesso futuro. Ele 
proporciona a essas meninas acesso a mulheres que são modelos profissionais, educação 
profissional e recursos para viver seus sonhos. Os tópicos abordados incluem oportunidades de 
carreira, definição e atingimento de metas, superação de obstáculos para o sucesso e como 
avançar após contratempos ou falhas.  

O Sonhe, Realize junta-se ao já tradicional programa Soroptimista Viva o Seu Sonho: Prêmios de 
Educação e Formação para Mulheres.  Assim como 
o Prêmio Viva o Seu Sonho é o principal programa 
da SIA para ajudar as mulheres, o Sonhe, Realize é a 
nossa principal ferramenta para ajudar as meninas.  

Com estes Programas dos Sonhos da Soroptimista, 
mulheres e meninas podem ter acesso à formação e 
treinamento que precisam para atingir seu pleno 
potencial e viver seus sonhos. A Soroptimista está 
comprometida em investir nesses programas, que 
geram mudanças sustentáveis e mensuráveis nas 
vidas de nossas mulheres e meninas. O Sonhe, 
Realize é uma parte essencial de nosso Grande 
Objetivo para 2021-2031: investir nos sonhos de meio 
milhão de mulheres e meninas através do acesso à 

educação, levando ao empoderamento econômico. Seu trabalho como coordenadora 
regional nos ajudará a alcançar esse objetivo incrível! Para mais informações sobre o nosso 
impacto, visite nosso site: www.soroptimist.org.  
 
Seu papel como presidente de região tem cinco partes: 

1. Conferir a descrição do cargo de Coordenadora Regional do Sonhe, Realize  
2. Ler e compreender todas a informações sobre o Sonhe, Realize disponível para os 

clubes 

Instruções para 
Coordenadoras 

Regionais 
 

Objetivo do 
Programa:  

Através da educação e 
acesso a modelos a seguir, 
as meninas serão 
empoderadas a buscar 
seus objetivos profissionais 

    

http://www.soroptimist.org/
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/region-chair-resources/dream-it-be-it-chairs/dibi-regionchair-job-descriptions-p.pdf
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3. Comunicar-se com a sede da SIA ao longo do ano 
4. Promover o programa em sua região para incentivar a participação dos clubes 
5. Ajudar os clubes a planejar e implementar projetos no nível local 
6. Incentive os clubes participantes de sua região a relatar os resultados de seus projetos 

até 30 de junho.  

Cronograma do Ano do Clube 

Setembro  

Entre em contato com todos os clubes da sua região para se apresentar como presidente da 
região. Informe os clubes de que você será o principal ponto de contato na sua região para 
apoiar seus projetos no nível local e forneça informações de contato para que os clubes 
saibam como enviar suas dúvidas. Peça aos clubes que informem se têm um projeto planejado 
para este ano. Lembre os clubes de que eles precisam usar pelo menos uma sessão do 
currículo para serem considerados participantes do programa – o programa É o currículo. 

Uma vez por trimestre 

Revise o relatório de todos os projetos enviados por clubes em sua região para ver se está 
correto. Se necessário, peça esclarecimentos aos clubes e comunique-se com a sede da SIA.  

Contínuo 

Comunique-se com os clubes para determinar quais clubes precisam de apoio para planejar e 
implementar projetos.  Facilitar conexões entre os clubes que desejam coorganizar um projeto 
juntos. Ajudar clubes que precisam de apoio a encontrar clubes que tenham fundos ou tempo 
de voluntariado para doar. Comunique-se com os clubes para assegurar que eles saibam que 
precisam relatar as informações do projeto diretamente à sede da SIA em um formulário online 
até 30 de junho. Todos os relatórios devem ser feitos dentro de UM MÊS da conclusão dos 
projetos do clube. 

30 de junho 

Prazo final para que os clubes relatem as informações do projeto via formulário online. Todas as 
informações do projeto do clube DEVEM ser enviadas até esta data. As coordenadoras 
regionais precisarão revisar o relatório final da região e acompanhar quaisquer novidades junto 
aos clubes e à sede da SIA.  

1 . Ler e compreender os materiais de clube do Sonhe, Realize 

Uma atividade contínua durante o ano é incentivar os clubes Soroptimistas a planejar seus 
projetos de nível local e apoiar os clubes Soroptimistas que se comprometeram a realizar uma 
conferência ou sessões de orientação em pequenos grupos. Os clubes têm muito fazer para 
tornar o Sonhe, Realize um sucesso, e queremos garantir que eles tenham o tempo e os recursos 
que precisam para planejar facilmente seus projetos no nível local.  

O primeiro passo para o seu papel como coordenadora regional é estar familiarizada com 
todos os materiais disponíveis para os clubes, incluindo: 

Documentos de Planejamento: 

Kit de Ferramentas de Planejamento para Clubes 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-planning-toolkit-p.pdf
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Sumário do Kit para Planejamento de Clube 
Procedimentos da SIA para trabalhar com jovens 
Pesquisa sobre o Sonhe, Realize 
FAQ sobre o Sonhe, Realize 
Vídeo sobre o Sonhe, Realize 
Gravação do webinar de noções básicas sobre o Sonhe, Realize  
Exemplo de comunicado de imprensa para conferências de um dia 
Exemplo de comunicado de imprensa para múltiplas sessões de mentoria 
Folheto para recrutamento de Participantes 
 

Guias Curriculares: 

Guia do currículo 
Visão Geral do Currículo 
Sessões 
Resenhas do Currículo  
Dez Dicas para um Projeto de Sucesso 
Dicas para Facilitar Grupos 
Modelo de Carta para os Pais 
Formulário de Consentimento para os Pais — presencial 
Formulário de Consentimento para os Pais — virtual 
Certificado de Participante 
  

Documentos de Relatório e Avaliação: 

Guia de Avaliação do Clube 
Formulário de Avaliação para Meninas 
Relatório de Participação do Clube e Progresso do Projeto 
Enviar informações de avaliação de participantes 

2 .  Assistir aos Clubes 

Como coordenadora regional, sua principal responsabilidade é ajudar os clubes da sua região 
que se comprometeram a se envolver com o Sonhe, Realize. Você será o principal contato 
para os clubes da sua região. Quando os clubes implementarem o programa, eles terão muitas 
perguntas. Se você receber perguntas sobre as quais não tem certeza ou para as quais não 
consegue encontrar a resposta, por favor entre em contato através do endereço de e-mail 
program@soroptimist.org.  

A SIA descreveu duas formas separadas para os clubes se envolverem com o Sonhe, Realize. A 
primeira é participando, o que significa realizar uma conferência do Sonhe, Realize ou sessões 
de orientação de pequenos grupos para meninas no ensino médio, usar o currículo do Sonhe, 
Realize e fornecer informações sobre o projeto e seu impacto através do formulário online da 
SIA. Caso dois ou mais clubes estiverem trabalhando juntos e compartilhando a gestão 
igualmente, todos serão considerados participantes. A segunda maneira de se envolver com o 
Sonhe, Realize é apoiando, o que significa clubes ajudando outros clubes participantes com 
apoio financeiro, doações em espécie, oferecendo oradores ou apoio administrativo e/ou 
proporcionando oportunidades adicionais para meninas que participam de um projeto do 
Sonhe, Realize. 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/planning-toolkit-summary-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/sia-standards-for-projects-involving-youth-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/sia-standards-for-projects-involving-youth-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/research-and-impact/research-paper.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/research-and-impact/research-paper.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-faq-po.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-faq-po.pdf
https://www.youtube.com/watch?t=13&v=yore1itpdOY
https://www.youtube.com/watch?v=1ZTPdZW5U4Y&list=PL_r9T8YAaG8keVEf-7i-eNXXOto84cSPv&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=1ZTPdZW5U4Y&list=PL_r9T8YAaG8keVEf-7i-eNXXOto84cSPv&index=4
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-news-release-one-day-conf-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-news-release-one-day-conf-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-news-release-multiple-training-sessions-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-news-release-multiple-training-sessions-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-flyer-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-flyer-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-flyer-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-curriculum-guide-po.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-curriculum-guide-po.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-curriculum-overview-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-curriculum-overview-p.pdf
https://members.soroptimist.org/SIA/DIBI_Curriculum/Sessions/All_Sessions_Portuguese.aspx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-handouts-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-handouts-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-ten-tips-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-ten-tips-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-facilitating-groups-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-facilitating-groups-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-parent-letter-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-parent-letter-p.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-consent-form-in-person-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-consent-form-in-person-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/raising-awareness/dibi-consent-form-e-virtual.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/curriculum/dibi-participant-certificate.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/curriculum/dibi-participant-certificate.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-evaluation-guide-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-club-evaluation-guide-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/dibi-girls-eval-form-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/research-and-impact/dibi-progress-report.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/research-and-impact/dibi-progress-report.pdf
https://form.jotform.com/liveyourdream/DIBI-club-reporting-form?language=pt
https://form.jotform.com/liveyourdream/DIBI-club-reporting-form?language=pt
mailto:program@soroptimist.org
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Suas funções como coordenadora regional incluem ajudar clubes participantes que gostariam 
de recursos adicionais a encontrar clubes que têm como oferecer apoio a um clube 
participante mas não têm a capacidade, interesse ou experiência de trabalhar com meninas 
para implementar um projeto por conta própria.  

Outro papel do presidente regional é colocar os clubes que têm experiência com o Sonhe, 
Realize em contato com clubes que estão começando a planejar e implementar projetos 
locais. Os clubes participantes mais experientes provavelmente terão orientações e sugestões 
importantes para oferecer aos clubes que estão apenas começando a planejar sua 
participação. 

O sucesso do Sonhe, Realize na sua região dependerá majoritariamente no número de meninas 
atendidas conforme os clubes trabalham em prol de nosso Grande Objetivo. 

3 .  Divulgar o Sonhe, Realize: 

Outra responsabilidade essencial será promover o programa nos clubes da sua região. 
Especificamente, sua função será incentivar os clubes a planejar um projeto no nível do clube. 
Algumas ideias para promover o programa incluem: 

• enviar e-mails para todos os clubes da região 
• incluir lembretes em todos os informativos e comunicações da região 
• organizar workshops ou fazer apresentações em reuniões de distritos, regiões e clubes 
• compartilhar os sucessos e histórias de clubes que já participam 
• divulgar no website e perfil do Facebook da região 
• promover a meta de sua região para o Grande Objetivo e desafiar os clubes a 

alcançá-la 
• criar oportunidades para os clubes que já participam compartilhar suas experiências, 

lições aprendidas e impactos com outros clubes da sua região 

Além de promover o programa, contamos com você para instruir os clubes sobre a 
necessidade de cumprir nossos Procedimentos da SIA para trabalhar com jovens. É essencial 
que os clubes sigam esses procedimentos, principalmente como uma precaução para si 
mesmos e para as meninas com quem estão trabalhando.  Ao se comunicar com os clubes, 
lembre-os de seguir os procedimentos e incentive-os a fazer isso.  

4 . Comunicar-se com a sede da SIA 

Os clubes participantes precisam enviar informações de projeto e avaliação à sede da SIA por 
meio de um formulário online até um mês após a conclusão do projeto. Sua função será 
garantir que os clubes preencham este formulário. Periodicamente, a sede da SIA fornecerá um 
relatório online dos clubes que concluíram o projeto e enviaram as informações de avaliação. 
Pedimos que você acompanhe os clubes que você tem ciência de que concluíram um projeto 
mas ainda não enviaram seu relatório e ajude a sede da SIA a responder às eventuais dúvidas 
sobre os relatórios enviados.  

Além disso, pediremos que você esteja em constante contato com a sede da SIA ao receber 
feedback e comunicações dos clubes. A SIA precisa saber quais perguntas os clubes têm e o 
que eles acham do programa e dos recursos fornecidos. A SIA usará essas informações para 
desenvolver recursos adicionais e fornecer apoio adicional aos clubes. 

Descrição de Cargo Coordenadora Regional 

https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Portuguese/sia-standards-for-projects-involving-youth-p.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/region-chair-resources/dream-it-be-it-chairs/dibi-regionchair-job-descriptions-p.pdf
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