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UM RECURSO SOROPTIMISTA PARA COORDENADORAS REGIONAIS

Bem-vindo ao Sonhe, Realize: Suporte de
Desenvolvimento de Carreira para Meninas!

Introducao

Parabéns pela sua nomeacdo como Coordenadora do Sonhe, Realize para a sua regicio!
Trabalhando juntas - as lideres da regido e da federacdo junto om a equipe da sede da SIA -
vamos continuar fazendo deste programa um sucesso!

O Sonhe, Realize: Suporte de Desenvolvimento de Carreira para Meninas tem como puUblico-
alvo meninas do ensino médio que enfrentam obstdculos para seu sucesso futuro. Ele
proporciona a essas meninas acesso a mulheres que sdo modelos profissionais, educacdo
profissional e recursos para viver seus sonhos. Os tépicos abordados incluem oportunidades de
carreira, definicdo e atingimento de metas, superacdo de obstdculos para o sucesso e como
avancar apds confratempos ou falhas.

O Sonhe, Realize junta-se ao j& tradicional programa Soroptimista Viva o Seu Sonho: Prémios de
Educacdo e Formacdo para Mulheres. Assim como
o Prémio Viva o Seu Sonho é o principal programa
Objetivo do da SIA para ajudar as mulheres, o Sonhe, Realize é a
. nossa principal ferramenta para ajudar as meninas.

Com estes Programas dos Sonhos da Soroptimista,
: ) _ : mulheres e meninas podem ter acesso d formacdo e
: Atraves da educacdo e 2 freinamento que precisam para atingir seu pleno
! acesso a modelos a seqguir, 2 potencial e viver seus sonhos. A Soroptimista estd

. - : comprometida em investir nesses programas, que
: o Al SEield 28 geram mudangas sustentdveis e mensurdveis nas
: empoderadas a buscar 2 vidas de nossas mulheres e meninas. O Sonhe,
iati ieci : & Realize é uma parte essencial de nosso Grande
| SEUS CloSiivies [DeiiEenels : Objetivo para 2021-2031: investir nos sonhos de meio
milhdo de mulheres e meninas através do acesso a
educacdo, levando ao empoderamento econdmico. Seu frabalho como coordenadora
regional nos ajudard a alcancar esse objetivo incrivell Para mais informagcdes sobre o nosso
impacto, visite nosso site: www.soropfimist.org.

: Programa:

Seu papel como presidente de regido tem cinco partes:

1. Conferir a descricdo do cargo de Coordenadora Regional do Sonhe, Realize
2. Ler e compreender todas a informacdes sobre o Sonhe, Realize disponivel para os
clubes
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INSTRUCOES DO SONHE, REALIZE PARA COORDENADORAS REGIONAIS

Comunicar-se com a sede da SIA ao longo do ano

Promover o programa em sua regido para incentivar a participacdo dos clubes
Ajudar os clubes a planejar e implementar projetos no nivel local

Incentive os clubes participantes de sua regido a relatar os resultados de seus projetos
até 30 de junho.

oA W

Cronograma do Ano do Clube

Setembro

Entre em contato com todos os clubes da sua regido para se apresentar como presidente da
regido. Informe os clubes de que vocé serd o principal ponto de contato na sua regido para
apoiar seus projetos no nivel local e forneca informacdes de contato para que os clubes
saibam como enviar suas dividas. Peca aos clubes que informem se tém um projeto planejado
para este ano. Lembre os clubes de que eles precisam usar pelo menos uma sessdo do
curriculo para serem considerados participantes do programa — o programa E o curriculo.

Uma vez por trimestre

Revise o relatdrio de todos os projetos enviados por clubes em sua regido para ver se estd
correto. Se necessdrio, peca esclarecimentos aos clubes e comunique-se com a sede da SIA.

Continuo

Comunique-se com os clubes para determinar quais clubes precisam de apoio para planejar e
implementar projetos. Facilitar conexdes entre os clubes que desejam coorganizar um projeto
juntos. Ajudar clubes que precisam de apoio a encontrar clubes que fenham fundos ou tempo
de voluntariado para doar. Comunique-se com os clubes para assegurar que eles saibam que
precisam relatar as informacdes do projeto diretamente d sede da SIA em um formuldrio online
até 30 de junho. Todos os relatérios devem ser feitos dentro de UM MES da conclus@o dos
projetos do clube.

30 de junho

Prazo final para que os clubes relatem as informacdes do projeto via formuldrio online. Todas as
informacodes do projeto do clube DEVEM ser enviadas até esta data. As coordenadoras
regionais precisardo revisar o relatério final da regido e acompanhar quaisquer novidades junto
aos clubes e a sede da SIA.

1 . Ler e compreender os materiais de clube do Sonhe, Realize

Uma atividade continua durante o ano € incentivar os clubes Soroptimistas a planejar seus
projetos de nivel local e apoiar os clubes Soroptimistas que se comprometeram a realizar uma
conferéncia ou sessdes de orientacdo em pequenos grupos. Os clubes tém muito fazer para
tornar o Sonhe, Realize um sucesso, e queremos garantir que eles fenham o tempo e os recursos
que precisam para planejar facilmente seus projetos no nivel local.

O primeiro passo para o seu papel como coordenadora regional é estar familiarizada com
todos os materiais disponiveis para os clubes, incluindo:

Documentos de Planejamento:

Kit de Ferramentas de Planejamento para Clubes
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Sumdrrio do Kit para Planejamento de Clube

Procedimentos da SIA para trabalhar com jovens

Pesquisa sobre o Sonhe, Readlize

FAQ sobre o Sonhe, Realize

Video sobre o Sonhe, Realize

Gravacdo do webinar de nocdes bdsicas sobre o Sonhe, Realize
Exemplo de comunicado de imprensa para conferéncias de um dia
Exemplo de comunicado de imprensa para multiplas sessdes de mentoria
Folheto para recrutamento de Participantes

Guias Curriculares:

Guia do curriculo

Visdo Geral do Curriculo

Sessdes

Resenhas do Curriculo

Dez Dicas para um Projeto de Sucesso

Dicas para Facilitar Grupos

Modelo de Carta para os Pais

Formuldrio de Consentimento para os Pais — presencial
Formuldrio de Consentimento para os Pais — virtual
Certificado de Participante

Documentos de Relatério e Avaliagdo:

Guia de Avaliacdo do Clube

Formuldrio de Avaliacdo para Meninas

Relatdrio de Participacdo do Clube e Progresso do Projeto
Enviar informacdes de avaliacdo de participantes

2 . Assistir aos Clubes

Como coordenadora regional, sua principal responsabilidade € ajudar os clubes da sua regido
gue se comprometeram a se envolver com o Sonhe, Realize. Vocé serd o principal contato
para os clubes da sua regido. Quando os clubes implementarem o programa, eles terdo muitas
perguntas. Se vocé receber perguntas sobre as quais ndo tem certeza ou para as quais ndo
consegue encontrar a resposta, por favor entre em contato através do endereco de e-mail
program@soroptimist.org.

A SIA descreveu duas formas separadas para os clubes se envolverem com o Sonhe, Realize. A
primeira é participando, o que significa realizar uma conferéncia do Sonhe, Realize ou sessdes
de orientacdo de pequenos grupos para meninas no ensino médio, usar o curriculo do Sonhe,
Realize e fornecer informacdes sobre o projeto e seu impacto através do formuldrio online da
SIA. Caso dois ou mais clubes estiverem trabalhando juntos e compartilhando a gestdo
igualmente, todos serdo considerados participantes. A segunda maneira de se envolver com o
Sonhe, Realize é apoiando, o que significa clubes ajudando outros clubes participantes com
apoio financeiro, doacdes em espécie, oferecendo oradores ou apoio administrativo e/ou
proporcionando oportunidades adicionais para meninas que participam de um projeto do
Sonhe, Realize.
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Suas funcdes como coordenadora regional incluem ajudar clubes participantes que gostariam
de recursos adicionais a encontrar clubes que tém como oferecer apoio a um clube
participante mas ndo tém a capacidade, interesse ou experiéncia de trabalhar com meninas
para implementar um projeto por conta prépria.

Outro papel do presidente regional € colocar os clubes que tém experiéncia com o Sonhe,
Realize em contato com clubes que estGo comecando a planejar e implementar projetos
locais. Os clubes participantes mais experientes provavelmente terdo orientacdes e sugestdes
importantes para oferecer aos clubes que estdo apenas comecando a planejar sua
participacdo.

O sucesso do Sonhe, Realize na sua regido dependerd majoritariamente no nimero de meninas
atendidas conforme os clubes frabalham em prol de nosso Grande Objetivo.

3 . Divulgar o Sonhe, Realize:

Outra responsabilidade essencial serd promover o programa nos clubes da sua regido.
Especificamente, sua funcdo serd incentivar os clubes a planejar um projeto no nivel do clube.
Algumas ideias para promover o programa incluem:

enviar e-mails para todos os clubes da regido

incluir lembretes em todos os informativos e comunicacdes da regido

organizar workshops ou fazer apresentacdes em reunides de distritos, regides e clubes
compartilnar os sucessos e histérias de clubes que j& participam

divulgar no website e perfil do Facebook da regido

promover a meta de sua regido para o Grande Objetivo e desafiar os clubes a
alcancdé-la

e criar oportunidades para os clubes que j& participam compartilhar suas experiéncias,
licoes aprendidas e impactos com outros clubes da sua regido

Além de promover o programa, contfamos com vocé para instruir os clubes sobre a
necessidade de cumprir nossos Procedimentos da SIA para frabalhar com jovens. E essencial
que os clubes sigam esses procedimentos, principalmente como uma precaucdo para si
mesmos € para as meninas com quem estdo trabalhando. Ao se comunicar com os clubes,
lembre-os de seguir os procedimentos e incentive-os a fazer isso.

4 . Comunicar-se com a sede da SIA

Os clubes participantes precisam enviar informacdes de projeto e avaliagcdo ¢ sede da SIA por
meio de um formuldrio online até um més apds a conclusdo do projeto. Sua funcdo serd
garantir que os clubes preencham este formuldrio. Periodicamente, a sede da SIA fornecerd um
relatério online dos clubes que concluiram o projeto e enviaram as informacdes de avaliacdo.
Pedimos que vocé acompanhe os clubes que vocé tem ciéncia de que concluiram um projeto
mas ainda ndo enviaram seu relatério e ajude a sede da SIA a responder as eventuais duvidas
sobre os relatdrios enviados.

Além disso, pediremos que vocé esteja em constante contato com a sede da SIA ao receber
feedback e comunicacoes dos clubes. A SIA precisa saber quais perguntas os clubes tém e o
gue eles acham do programa e dos recursos fornecidos. A SIA usard essas informacdes para
desenvolver recursos adicionais e fornecer apoio adicional aos clubes.

Descricao de Cargo Coordenadora Regional
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