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UN RECURSO DE SOROPTIMIST PARA COORDINADORAS
REGIONALES

Bienvenidas a Suéfialo, Puedes Lograrlo: ;Apoyo sobre
Carreras Para Jovencitas.

Introduccion

iFelicidades por su seleccidén como la primera Coordinadora para Suéialo, Puedes Lograrlo
(Dream It, Be It)de su region! Trabajando juntas - el liderazgo regional y de la federaciéon y el
personal de la Sede Central de SIA - jseguiremos haciendo que este programa un éxitol!

Suénalo, Puedes Lograrlo Apoyo profesional para jovencitas - se dirige a las nifas de la escuela
secundaria que enfrentan obstdculos para su éxito en el futuro. Les brinda a las nifas acceso a
modelos de conducta profesionales, educacidn para su carrera y recursos parad Vvivir sus suefos.
Los temas cubiertos incluyen oportunidades de carrera, establecer y alcanzar metas, superar
obstdculos hacia el éxito y cdmo seguir adelante ante fracasos o contratiempos.

Suénalo, Puedes Lograrlo, se une al programa principal de Soroptimist Vive Tu Suefo: Premios de
Educacién y Capacitacion para Mujeres. Como el
Premio Vive Tu Sueno es el programa principal de SIA
Meta del Programa: para ayudar a las mujeres, Suénalo, Puedes Lograrlo
: : es la forma principal en que SIA ayuda a las ninas.

Mediante educacion y

2 Estos programas de Suenos de Soroptimist brindan
: acceso a modelos de

: : ayuda significativa para que las mujeres y las ninas
elelple Vel P GRS EECICRIISIIEY  tengan acceso a la educacion y capacitacion que
empoderadas para seguir sus necesitan para poder alcanzar su potencial pleno y
SIS 6 [eleli(= (o b As [ele]arde ISURIEIN  Vivir sUs suenos. Soroptimist estad comprometida a

g invertir en programas que demuestran un cambio
sostenible y que puede medirse para las mujeres y
las ninas. Suénalo, Puedes Lograrlo, es una parte
crucial de nuestra Proxima Gran Meta para 2021-
2031: invertir en los suefos de medio millén de
mujeres y ninas mediante el acceso a la educacién conduciendo al empoderamiento
econdémico. jSu trabajo como coordinadora de Ia regidon nos ayudard a lograr esta increible
metal Para obtener mds informacidn sobre nuestro impacto, visite nuestro sitio web en
www.soroptimist.org.

potencial pleno.

Su rol como coordinadora regional fiene cinco partes:

1. Revisar la descripcion del puesto de Coordinadora Regional Suénalo, Puedes Lograrlo.
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N

Leer y entender toda la informacion de Suénalo, Puedes Lograrlo disponible para los
clubes

Comunicarse con la Sede Central de SIA durante todo el ano

Promover el programa en su region para alentar la participaciéon de los clubes

Ayudar a los clubes con el planeamiento e implementacion de proyectos a nivel local.
Animar a los clubes participantes de su regidn a informar sobre los resultados de sus
proyectos antes del 30 de junio.

AW

Cronologia del afio del club

Septiembre

Contactar a todos los clubes en su regién para presentarse como la coordinadora regional
Hacerles saber a los clubes que usted serd el contacto principal dentro de su regidn para
apoyar a los proyectos a nivel local y brindar informacién de contacto para que los clubes
sepan dénde contactarla con sus preguntas. Pedir que le digan si tienen un proyecto planeado
para este ano. Recordar a los clubes que deben utilizar al menos una seccién del plan de
estudios para que se les considere participantes en el programa: el programa ES el plan de
estudios.

Cada Tres Meses

Revise el informe de todos los proyectos presentados por el club en su regidon para verificar su
precision. Segln sea necesario, pida aclaraciones a los clubes y comuniquese con la sede de
SIA.

Conituamente

Comunicarse con los clubes para determinar cudles de ellos necesitan apoyo para el
planeamiento o la implementacién. Facilitar las conexiones entre los clubes que quieren
presentar un proyecto en conjunto. Conectar a los clubes que necesitan apoyo con los clubes
qgue cuentan con los fondos para hacerlo o con el tiempo disponible de voluntario.
Comunicarse con los clubes para asegurarse de que estén al tanto de la necesidad de enviar
la informacién del proyecto directamente a la sede de SIA en un formulario en linea el 30 de
junio o antes. El envio de la informacién debe hacerse dentro del periodo de UN MES desde
que se han completado los proyectos del club.

30 de junio

Cierra el formulario en linea para que los clubes presenten la informacion sobre los proyectos.
Toda la informacién sobre los proyectos DEBE presentarse hacia esta fecha. Las coordinadoras
regionales deberdn revisar el informe final de la regién y hacer un seguimiento con los clubes y
la sede de SIA con cualquier actualizacién.

1. Leer y comprender los materiales de Suéfialo, Puedes Lograrlo
El ano del club continuard alentando a los clubes Soroptimistas a planificar sus proyectos a nivel

local y apoyando a los clubes Soroptimistas que se han comprometido a organizar una
conferencia o sesiones de tutoria en grupos pequenos. Para hacer de Suénalo, Puedes Lograrlo
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un éxito, se les pedird mucho a los clubes, y queremos asegurarnos de brindarles el tiempo y los
recursos para que planeen sus eventos a nivel local faciimente.

El primer paso para su rol como coordinadora regional es familiarizarse con todas los materiales
para club disponibles, incluyendo:

Documentos para planeamiento:

Caja de Herramientas para Planeamiento del Club

Visidon general de la Caja de Herramientas de Planeamiento para Suénalo, Puedes Lograrlo
Procedimientos de SIA para Trabajar con Jévenes

Preguntas Frecuentes sobre Suénalo, Puedes Lograrlo

Video de Suénalo, Puedes Lograrlo

Grabaciéon del Seminario Web de Suénalo, Puedes Lograrlo 101

Ejiemplo de un comunicado de prensa para una conferencia de un dia

Eiemplo de un comunicado de prensa pard sesiones de tutoria multiples

Folleto de Reclutamiento para Participantes

Documentos del plan de estudios/curriculum:

Guia del Curriculum

Visién General del Curriculum

Sesiones del curriculum

Materiales a Entregar sobre el Curriculum

Diez Consejos para un Proyecto Exitoso

Consejos Para Facilitar Grupos

Eijemplo de carta para los padres

Formulario de Autorizacién de los Padres — en persona
Formulario de Autorizacién de los Padres - virtual
Certificado de Participacién

Informes y Documentos para la Evaluacion:

Guia de Evaluacién para Clubes

Formulario de Evaluacidn para Jovencitas

Informe sobre la Participacién de los Clubes y Progreso
Presentar Informacién de |la Evaluacién de la Participantes

2. Ayudar a los Clubes

Como la coordinadora regional, su responsabilidad principal es ayudar a los clubes en su regién
gue se han comprometido a involucrarse con Suénalo, Puedes Lograrlo. Usted serd el contacto
principal para los clubes en su regidon. A medida que los clubes implementen el programa,
aparecerdn muchas preguntas. Sile hacen preguntas de las que no estd segura de o no puede
encontrar la respuesta a, péngase en contacto con program@soroptimist.org.

SIA ha detallado dos maneras por separado para que los clubes se involucren con Suénalo,
Puedes Lograrlo. La primera manera es participando, lo que significa que los clubes han llevado
a cabo una Conferencia de Suénalo, Puedes Lograrlo o sesiones de tutoria en grupos
pequenos para jovencitas en la escuela escuela secundaria, utilizaron el curriculum de Suérialo,
Puedes Lograrlo y brindaron la informacién sobre el impacto y el proyecto a través del
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formulario en linea de SIA. Si dos o mds clubes trabajan juntos y comparten igualdad de
administracién, se considerard como que todos participan. La segunda forma de relacionarse
con Suénalo, Puedes Lograrlo es apoyando lo que significa que los clubes que han apoyado a
otro club participante a través de apoyo financiero, donaciones especiales, brindando
oradores o apoyo administrativo y/o brindando oportunidades adicionales para las ninas que
participan en un proyecto de Suénalo, Puedes Lograrlo.

Su rol como coordinadora regional incluye conectar a los clubes participantes que deseen
recursos adicionales con clubes que tengan apoyo que ofrecer a un club participante pero no
cuenten con la capacidad, interés, o la experiencia suficiente para trabajar con jovencitas por
si solos.

Otro rol como coordinadora regional incluye conectar a los clubes que tienen experiencia en
Suénalo, Puedes Lograrlo con clubes que estdn empezando a planear e implementar
proyectos locales. Los clubes participantes con experiencia seguramente cuenten con
orientacion y sugerencias para ofrecerles a los clubes para que empiecen a planear su
participacion.

El éxito de Suénalo, Puedes Lograrlo dentro de su region se basard en el nUmero de jovencitas a
las que benefician mientras los clubes trabajan para alcanzar nuestra Gran Meta.

3. Promover Suéiialo, Puedes Lograrlo

Otra de sus principales responsabilidades serd promover el programa en los clubes de su region.
Especificamente, su rol serd alentar a los clubes a que planeen un proyecto a nivel del club.
Algunas ideas para promover el programa incluyen:

e Enviar un email a todos los clubes de la regién

e Incluir recordatorios en todos los boletines y comunicaciones de la region

e Organizar talleres o hacer presentaciones en las reuniones del distrito, regidon y club

e Compartir los éxitos y las historias de los clubes que ya estdn participando

e Promocionar en las pdginas web y Facebook de la region

e Promover la Gran Meta de su region y desafiar a los clubes a alcanzarla

e Crear oportunidades para que los clubes que ya estdn participando compartan sus
experiencias, lecciones aprendidas, y el impacto que han tenido en las ninas con los
otros clubes en su regioén.

Ademds de promover el programa, contamos con usted para educar a los clubes sobre la
necesidad de cumplir con nuestros Procedimientos de SIA para frabajar con jovenes. Es vital
gue los clubes completen estos procedimientos como medida de precaucién para ellos y las
ninas con las que trabajan. Cuando se comunique con los clubes, recuérdeles y animelos a
seguir los procedimientos.

4. Comunicarse con la Sede Central de SIA

Los clubes que participan deben enviar la informacion del proyecto y la evaluacion a la Sede
Central de SIA a través de un formulario en linea dentro de un mes de haber completado el
proyecto. Su funcidn serd asegurarse de que los clubes completen este formulario. Si un club
apoya a ofro club, los clubes participantes incluirdn esa informacién en su informe en linea.
Periddicamente, la Sede Central de SIA le proporcionard un informe de los clubes que han
completado el proyecto en linea e informacion de evaluacién. Le pedimos que haga un
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seguimiento con los clubes que sabe que han completado un proyecto pero que aldn no han
informado y que ayude a la Sede Cenfral de SIA a responder cualquier pregunta sobre los
informes enviados.

Es mds, le pediremos que mantenga su comunicacién con la Sede Central de SIA a medida
qgue recibe observaciones y comunicaciones de los clubes. SIA necesita saber sobre las
preguntas que los clubes tienen y lo que los clubes piensan sobre el programa y los recursos que
se brindan. SIA utilizard esta informacién para desarrollar recursos adicionales y brindarles apoyo
adicional a los clubes.

Descripcion del puesto de coordinadora reqgional
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