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蘭馨會專區主委資源

重要截止日期 

八月一日   
線上申請網頁開始使用 (限美國和加拿大) 
 

十一月十五日   
分會層級獎項申請截止日期 (美國和加拿大申請人的線上申請網站關閉 — 但主委仍然可以使用申請網站) 
 

二月一日 
地區層級評審截止日期 
 
二月十五日   
專區層級評審截止日期: 所有分會與/或地區得獎人必須在此日期前送達才會被列入考慮爭取專區層級獎

項. 
 

三月十五日    

聯盟層級評審截止日期: 所有專區得獎人資料必須在此日期前送達 SIA 總部, 專區第一名得獎人才會有資格

被列入聯盟層級評審的考慮. 專區主委必須透過線上報告表格提交報告.  

專區各項活動的建議時間表 

七月 

• 詳細閱讀分會說明及專區說明.  
• 閱讀專區資助報告以便了解你將獲得 SIA 提供的專區獎項數量. 

• 如果你對分會說明或專區說明, 或身為專區主委的職責有任何問題, 請與 SIA 總部的活動計劃部聯

繫. (program@soroptimist.org). 
• 聯絡你專區中的分會以確保「實現你的夢想獎」主委維持最新的 SIA分會名單, 以便正確的分會會

員收到線上申請表 (限美國和加拿大). 

• 協助專區理事訂立策略做法, 以增加參與、獎項數量和頒贈的獎金. 
 

八月 

• 與各分會聯繫, 以專區主委身份自我介紹. 

• 與專區各項活動主委共同努力擬訂一個宣傳活動的策略, 包括在專區的新聞通訊上登載文章, 舉辦

研討會, 刋登廣告和各種獎勵辦法. 
 

十月/十一月 

• 協助 SIA 總部分發非特定分會獎項.  

蘭馨會  

實現你的夢想獎        

專區說明 

https://form.jotform.com/222075683564057
mailto:program@soroptimist.org
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• 協助各分會進行招募工作. 

• 協助引導分會之間彼此分享申請表. 
 

 

二月/三月 
• 選定評審, 寄出邀請函並擬定專區評審活動的計劃. 

• 鼓勵所有分會在適當的截止日期前完成線上報告表格. 

• 審核來自分會的所有申請表, 查看是否完整且符合資格. 

• 舉辦專區評審活動, 選出優勝者. 

• 在三月十五日的截止日前, 通過線上報告表格填寫完成專區層級報告資料. 

 

五月 
• 向專區理事會報告策略的進展情況和專區的績效, 並開始為下一年的策略制定計劃.  
• 如果你的任期即將結束, 請支持並協助訓練即將上任的「實現你的夢想獎」主委. 

 

專區主委說明 

身為實現你的夢想獎專區主委, 你在蘭馨會擔任了一個很重要的職位. 實現你的夢想獎活動是蘭馨會的基

石活動, 而且是蘭馨會達成我們大目標的主要機制之一. 我們的大目標就是要藉由提供教育機會來為五十

萬名婦女與女孩的夢想投資. 這裡的說明強調了你的職務中五個最重要的項目. 請仔細閱讀這些說明. 若有

任何問題, 請直接洽詢 SIA 總部活動計劃部門 (program@soroptimist.org). 
 

I. 推展活動 
每年, SIA 的目標都是希望聯盟的每一個分會均參與實現你的夢想獎活動, 使我們能服務更多的婦女. 沒有

你的協助這些目標就無法達成. 你是鼓勵各分會參與和提供更多獎項名額的核心力量. 以下的建議可以幫

助這項活動的推展, 同時確保有更多的婦女能得到這個機會:   

• 根據 SIA 理事會的決定, 如果分會頒贈現金獎勵,分會才會被視為參與「實現你的夢想獎」. 如果分

會沒有頒贈現金獎勵, 那將影響你專區的參與率和 SIA 為支持專區獎項所給予的基金.  
• 制定適合你地方社區的策略做法以提高參與度. 在一年當中設定幾個檢查點以確保你執行已確立的

策略做法. 
• 看看那些成功地吸引了大量申請者並增加了獎項數量的分會, 請她們分享成功的原因. 她們的方法

可以啟發未來的策略並幫助實現大目標! 
• 利用專區會議做為分會分享優越策略做法的機會, 這些策略做法已經幫助增加分會的申請數量或頒

發更多獎項的能力. 鼓勵分會領導者採用正式的策略做法以提高影響力 (尤其是對於獎項數量減少

或去年沒有頒發任何獎項的分會). 
• 全年中與各分會保持聯繫, 看看她們的策略進展如何, 並集思廣益克服可能遇到的任何障礙. 
• 如果你得到以前專區得獎人簽署的媒體發佈同意書, 請在你專區的新聞通訊上撰寫一篇有關專區以

前得獎人的文章. 說明這個獎項如何改善了她們的生活. 

• 與各分會主委聯繫並自我介紹, 同時要求分會主委更新線上的分會會員名單和主委資料以便溝通信

函可以直接寄給主委. 

• 在你專區的新聞通訊上刊登一則廣告, 廣告中附上專區與/或地區的截止日期. 

• 與你專區中的各分會聯繫. 在有數個 “地區” 的專區, 可請地區主委給予協助. 掌握各分會主委資料

並鼓勵沒有計劃要參與此項活動的分會參與活動. 

• 針對上個分會年度沒有參與此項活動的分會做額外的努力. 

https://form.jotform.com/liveyourdream/LYDAclubreportingform
https://form.jotform.com/222075683564057
mailto:program@soroptimist.org
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• 如果某個未參與的分會在地理位置上接近一個參與的分會, 則請參與的實現你的夢想獎分會主委幫

助, 鼓勵未參與的分會開始參與並協助該分會籌備活動. 

• 考慮增加獎勵以表彰頒發獎項最多、資金最多或獎項數量增幅最大的分會.  
• 主動聯繫專區中新近參與活動的分會. 恭賀並感謝她們的參與, 讓她們覺得受到認知和鼓勵願意再

度參與, 並在明年幫助更多人. 

 

為此活動做宣傳並在發展活動構想時要有創意, 如此才能夠在你的專區產生最好的效果. 如果你在宣傳

「實現你的夢想獎」有特別成功的宣傳案例, 因而大量的增加所服務的婦女, 請與活動計劃部門聯繫 

program@soroptimist.org  以便與其他人分享. 

 

新分會基金 

增加頒發給實現你的夢想獎的婦女人數是 SIA 達成我們大目標中的一項優先工作. 我們的大目標就是要藉

由提供教育機會來為五十萬名婦女與女孩的夢想投資. 為此, SIA 總部將會送一套宣傳資料給新分會以鼓勵

她們參與此活動. SIA也將提供一千美元給新分會以做為分會首位得獎人的基金 (這筆基金必須直接頒贈給

該得獎人, 並且是全額頒發給一位得獎人).  

 

現金獎以外 

除了增加頒發給實現你的夢想獎的婦女人數之外, 提升獎項對得獎人的影響也是一項優先工作. 獎金以外

的支持 這項資源的製作就是要幫助分會以具有創意且有效的方式為分會得獎人提供非金錢的額外支援, 從

幼兒照顧到稅務和財務方面的建議. 

 
II. 協助分會 
聯盟所有地區的婦女都有資格申請這個獎項; 身為實現你的夢想獎專區主委, 你工作中的一部分就是協助

分會找到這些婦女. 有五種方法可以幫助有困難找到申請人的分會: 

1. 查看中分會參與工具箱的建議並確認分會已經嘗試過這些方法.  

2. 確認分會已經更新分會會員名單及實現你的夢想獎分會主委資料, 如此非特定地區的申請表可直接

寄給該主委.  

3. 與 SIA 總部合作 以確保所有分會都使用線上申請網站 (限美國和加拿大) 
4. 促使分會之間彼此分享申請表. 如果某個分會收到一些合格婦女的申請表, 但這些婦女都無法獲獎, 

則這些申請表可以分發給其他分會接受評審. 

5. 鼓勵分會接受來自當地社區以外的申請表.  

 

如果有人提出的問題你無法回答, 請打電話或送電郵給總部的活動計劃部門或請分會與總部聯繫 

(LYDAwards@soroptimist.org 或 program@soroptimist.org). 
 

III.申請表 
實現你的夢想獎申請表可以在蘭馨會網站上取得. 美國和加拿大地區的申請表會直接寄給實現你的夢想獎

分會主委的線上申請網頁. 提交到 SIA 總部的所有其他專區和領域的申請表將會轉寄給專區主委後再分發

到分會.  
 

在 SIA 總部的評審 

申請人的居住地附近若沒有分會, 則將被納入總部的評審範圍. 每年, 都會有一定的名額頒贈給這類的申請

人, 獎金為各一千美元. 這些申請表將在 SIA 總部接受評審, 這是相當於專區層級的評審. 

 

如果某個分會沒有收到任何申請表, 則可以要求將這類的申請表分派給該分會. 若需要這類的申請表請填

寫申請表轉發表. 

mailto:program@soroptimist.org
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/live-your-dream-awards-club-resources/beyond-cash-award.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/live-your-dream-awards-club-resources/beyond-cash-award.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/toolkit-c.pdf
mailto:LYDAwards@soroptimist.org
https://www.soroptimist.org/our-work/live-your-dream-awards/apply-for-the-live-your-dream-awards.html
https://www.surveymonkey.com/r/KPXTMXQ
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IV. 統籌專區評審  
每年專區獎項的數量是根據上一個分會年度中分會所頒發的奬項數量而定. 每個專區都會有一個獎金五千

美元的獎項, 並根據前一年專區中的分會所頒發的奬項數量而有一個獎金三千美元的獎項. 如果你不確定

你的專區將收到多少專區獎項數量, 請與 SIA 的活動計劃部門確認. (lydawards@soroptimist.org)  
 

執行專區評審的步驟: 

1. 獲得從分會 (或地區) 網站上的收到的申請表. 

2. 檢查申請表確認附合申請資格.  

3. 組成評審小組. 

4. 遴選一位第一名的得獎者以及其他額外的得獎人 (可獲得三千美元獎金) 並提交總部.  

5. 為每一位分會 (或地區) 層級的得獎人完成一份在申請網站上的 “評審結果表”. 
6. 聯繫所有申請人, 告知評審結果 (透過申請網站通知或以電郵、信件、電話等方式通知). 

 
 
資格 

當你收到分會或地區透過線上報告表格傳來的申請表時, 檢查每一份申請表, 確認均填寫完整而且申請人

也符合申請資格. 要符合專區層級的評審資格, 每個分會都必須繳交一份原始申請表或影印本, 一份填寫完

成的線上表格, 其中列出所有分會得獎人的名單. 如果這些表格有任何一份不完全, 則請聯繫分會主委並要

求她提供缺少的資料. 分會層級的得獎人必須符合所有 的要求分會才能考慮讓得獎人參加這項活動. 但是, 

不要因為得獎人已經贏得分會層級的獎項就假設她們都符合申請資格. 任何填寫不完整或不符合資格的申

請表都不應該納入專區的評審. 請檢查下列項目: 

• 每個問題都已作答. 

• 申請人居住在 SIA 的會員國家或領域裡. 

• 申請表已經簽名. 請注意, 在電子式申請表上打入姓名即視同申請人的簽名. 

• 申請人是一位婦女且擔負其本人及撫養人的主要經濟責任. 撫養人並不一定要是子女. 

• 申請人証明確實有經濟需要. 

• 申請人已經獲得入學許可或已經註冊且將繼續修習學士學位或職業技術訓練課程. 高中畢業課程和

線上課程均符合資格. 申請人畢業日期不得在五月聯盟層級評審前. (若頒贈一萬美元獎金給一位已

經畢業或即將畢業的婦女, 聯盟層級的評審會懷疑其必要性.) 

• 申請人未註冊研究所學位課程. 但已經擁有學士學位的申請人如果修習另一個學士學位或訓練課程

也符合申請資格. 

• 申請人未擁有研究所學位. 

• 申請人以前不曾是實現你的夢想獎或為婦女創造機會獎得獎人. 

 

蘭馨會員、蘭馨會職員、受蘭馨會贊助團體的成員以及蘭馨會員的近親均不符合申請此獎項的資格. 以前
的得獎人也不符合申請資格. 近親的定義包括領養、血緣或婚姻關係上的父母、兄弟姊妹、子女、孫子孫
女或配偶/伴侶. 
 
註: 為了確認任何申請人未向不只一個分會申請且得獎, 請比對各分會獎項得獎人的姓名. 如果你發現有重

覆情形, 請與 SIA 總部聯繫. 

 

遴選評審 

邀請三到五位非蘭馨會員來評審專區的競賽. 儘量選擇職務中包括和女性一起工作的人選. 例如, 邀請家庭

暴力避護所、過渡性住宅計劃、當地大學的婦女中心或其他協助婦女非營利組織的職員. 大多數的婦女都

mailto:lydawards@soroptimist.org
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會覺得很榮幸能夠參與這項活動. 選擇當地社區中傑出、知名且資格符合的婦女來擔任評審將可以幫助社

區了解此項計劃並將增添此項活動的聲望.  

 

遴選優勝者  

專區使用的評審標準必須與分會的一致, 相同的評審標準也使用在聯盟層級. 專區的第一名得獎人將獲得

美金五千元的獎金; 如果你的專區符合資格頒發額外獎項, 則額外獎項的得獎人每人可獲得美金三千元的

獎金. 專區是否有資格獲得額外美金三千元獎金的獎項, 則完全取決於前一個年度專區中分會所頒發的奬

項數量. 專區可以自行決定是否要在 SIA 總部給予的基金之外提供額外的金錢或非金錢的贈獎. 專區的第一

名得獎人將有資格參加聯盟層級的評審, 聯盟將選出三位優勝者並頒贈每人另外的一萬美元獎金. 專區不

能變更這樣的結構, 專區的第一名得獎人將參加聯盟層級的評審.  

 

請記得將評審活動安排在對大家方便的時間, 盡量簡短並要寄感謝卡給每位評審. 請考慮邀請所有評審參

加你的專區會員大會.  

 

與所有申請人聯繫 
一旦遴選出專區得獎人後, 請將專區第一名得獎人的資料繳交給 SIA 總部  有關細節請參考下一個章節, 

然後通知那些參與專區層級獎項但未獲獎的其他申請人. 對申請人很重要的一點就是通知她們這個獎項的

結果. 再者, 這對分會和蘭馨會的聲譽也很重要, 要確保所有申請人都聯繫了. 以下是寄給未獲選為專區優

勝者申請人的一封信函範本: 

親愛的安娜:  

謝謝你申請蘭馨會實現你的夢想獎. 我們讚賞你雄心勃勃的目標, 並祝你成功地實現這些目標. 今
年我們收到許多引人注目的申請書. 很遺憾, 我們選擇了另一位候選人做為今年蘭馨會「實現你
的夢想獎」的得獎人.  如果你明年仍然符合資格, 我們歡迎你明年再次申請這個獎項.  
 
希望你的努力過程一切順利. 如果你有任何問題, 請隨時與我聯絡.  
 
誠懇的 
 
V. 繳交資料給總部 
 
繳交專區優勝者到聯盟參加評審的截止日期是三月十五日. 在截止日期之後收到的申請表將不納入聯盟評

審. 十分重要的是總部必須準時收到這些資料才能進行處理, 並在專區會員大會前發送出獎狀、信函和獎

金給專區總監. 這些頒獎用的包裹必須在總部收到所有資料之後才會發送出.  

 

請尊重三月十五日的截止日期. 你必須經由線上報告表繳交下列資料至總部才會被納入聯盟評審: 

• 所有專區優勝者的姓名和原分會名稱 (專區不需要將優勝者申請書的副本上傳到優勝者的表格中, 

因為給予獎項的分會應該已經完成了, 所以要確保分會提交了完整的申請表!).  
• 填寫完成的專區報告表. 

 
 

請透過線上報告表以電子方式繳交申請資料, 將不被接受以郵寄方式或通過電子郵件寄送舊的上報表格繳

交的申請資料. SIA 總部會將這些資料匯總成報告送交蘭馨理事會. 參與的分會資料以及頒贈的獎金金額對

衡量此活動的影響力十分重要. 請完成線上表格, 填入所有要求填寫的資料. 如果你需要地區主委提供所要

求的資料, 請與她們直接聯繫. SIA 總部與地區主委並沒有直接聯繫管道, 這是專區主委的職責. 

https://form.jotform.com/222075683564057
https://form.jotform.com/222075683564057
https://form.jotform.com/222075683564057
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註: SIA 將會準備專區優勝者的得獎材料並將這些得獎材料寄給專區總監以在專區會員大會中頒獎. 

 

在三月十五日前收到的專區申請表和填寫完成的報告表格將會接受聯盟的評審. 評審小組由數位非蘭馨會

員組成, 他們將選出三位聯盟優勝者, 每人可獲頒一萬美元獎金. 完成評審之後, 聯盟主席將會通知這三位

優勝者以及她們的專區總監. 
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蘭馨會實現你的夢想獎: 評審單 

說明: 為每位申請人填寫一份以下表格. 在整個審核流程中使用整個評分範圍是非常重要的. 不要擔心你在

某些領域給予高分而在其他領域給予低分.  
 
小祕訣 ! 在評分之前閱讀所有的申請表. 這會讓你比較清楚知道何時應該給比較高的評分以及何時應該給

比較低的評分.  

 
申請人姓名:             
 
第一部分: 基本條件要求 

請查看這些基本條件要求 — 如果其中有任何一項不符合, 申請人會立即失去申請資格. 
 

� 申請人有親屬需要扶養 (扶養的親屬不一定要是申請人的子女). 

� 申請人擔負其本人及所扶養親屬的主要經濟來源.  

� 申請人將進入或正在就讀高中同等學校、職業學校、科技訓練學校或大學課程.  

� 申請人有經濟需要. 

� 申請人沒有研究所的學位, 也不是要研讀研究所的學位. 

� 申請表填寫完整並有簽名, 且包括了與申請人無親屬關係的兩名推薦人的推薦表. 

第二部分: 評分 

請根據你閱讀申請人在申請表上的回答及推薦人的回答內容為申請人評分. 
 
 強烈 

不同意 
1 

有些 

不同意 
2 

既不 “同意” 

也非 “不同意” 
3 

有些 

同意 
4 

強烈 

同意 
5 

申請人明確陳述了目標. 目標可以是與教

育、職業或家庭有關.  
     

申請人有動力去實現她的教育和職業目標.      

申請人展示出有經濟的需要.       

申請人面臨艱難的情況, 並表現出韌性. 艱難

的情況可以是經濟方面的和 (或) 個人生活

方面的. 

     

申請人能成為扶養家屬的啟發榜樣.      

兩位推薦人都支持申請人.      

申請人的總分:      

      

 

 


	蘭馨會專區主委資源

