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リジョン委員長のためのソロプチミスト資料 

重要な締め切り 

8 月 1 日   
応募申請ポータルの開設（米国とカナダのみ） 

 

11 月 15 日   
クラブ・レベルの賞への応募締め切り （米国とカナダのオンライン応募のポータルは閉鎖するが、委員長はポータ

ルにアクセス可能） 
 

2 月 1 日   
地区レベルの審査の締め切り 

 

 

2 月 15 日   
リジョン・レベルの審査の締め切り：リジョン・レベルの賞の審査を受けるためには、すべてのクラブまたは地区レベ

ルの受賞者の応募書類が、この日までに届いていなければなりません。 
 

3 月 15 日    
連盟レベルの審査の締め切り：連盟レベルの賞の審査を受けるためには、すべてのリジョン受賞者の情報が、この

日までに連盟本部に届いていなければなりません。 

推奨されるリジョンのプログラム活動のためのスケジュール 

7 月 
• クラブとリジョンのための説明書を精読する。 

• リジョンの資金報告を点検し、SIA から受け取るリジョン賞の数を確認する。 

• 手引きやリジョン委員長の責務について質問があれば、連盟本部のプログラム課

（program@soroptimist.org）に問い合わせる。 

• 賞への参加者、賞の授与件数、充当される資金を増やすための方策の特定に関して、リジョンの理事会を

補佐する。 
 

8 月 
• リジョン内のクラブに連絡して、リジョン委員長として自己紹介する。 

• リジョンのプログラム委員長と協力して、リジョン会報への記事掲載、ソーシャル・メディアへの投稿、説明

会、広告、応募奨励策のアイデアなど、このプログラム宣伝のための戦略を練る。 
 

10 月／11 月 
• 広域賞の拡散について連盟本部を補佐する。 

• クラブの応募者探しを補佐する。 

• クラブどうしで応募書類を共有することを促進する。 
 

ソロプチミスト 

「夢を生きる賞」 

リジョンのための手引き 

https://form.jotform.com/222075683564057
https://form.jotform.com/222075683564057
mailto:program@soroptimist.org
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2 月／3 月 
• 審査員を選び、招待状を送付し、リジョン審査会の計画を立てる。 

• 適用される締め切りまでにオンライン応募申請書を提出するよう、すべてのクラブに奨励する。 

• クラブから送られてきたすべての応募申請書に記入もれがなく、資格要件を満たしていることを確認する。 

• リジョン受賞者選考のための審査を行う。 

• オンラインの申請報告書でリジョン・レベルの報告資料を 3 月 15 日の締切日までに記入する。 

 

5 月 
• 方策の現状とリジョンの成果についてリジョン理事会へ報告し、次年期の方策について計画を開始する。 

• あなたの任期が終了する場合、次期「夢を生きる賞」リジョン委員長を支援、訓練する。 

 

リジョン委員長のための手引き 

「夢を生きる賞」リジョン委員長として、あなたはソロプチミストの重要な役職に就かれています。このプログラムは、

私たちの組織の基盤となるプログラムであり、教育へのアクセスを通じて 50 万人の女性と女児の夢を応援するとい

う「大きなゴール」を達成するための主要な活動の一つとなっています。この手引きは、リジョン委員長としてのあな

たの 5 つの重要な職務を解説しています。この手引きを精読し、ご質問があれば、連盟本部のプログラム課

（program@soroptimist.org）へお問い合わせください。 

 
I. プログラムの宣伝 
毎年、連盟内のすべてのクラブが「夢を生きる賞」に参加し、より多くの女性に奉仕することが SIA の目標です。これ

らの目標は、皆様のご協力なしには達成できません。皆様は、クラブが参加するよう奨励する、そしてより多くの賞を

授与することを奨励する上で、中心的役割を担っています。以下のヒントは、プログラムを宣伝し、より多くの女性が

この機会を利用できることを確実にする上で役立ちます。 

• SIA の理事会の決定に従い、クラブは、賞金を授与した場合のみ、「夢を生きる賞」に参加したクラブとして

数えられます。クラブが賞金を授与しない場合、リジョン・レベルの参加率と、SIA がリジョン賞を支援するた

めに配分する資金に影響します。 

• プログラムへの参加を増やすため、あなたの地域社会で機能する方策を考えましょう。特定した方策を実施

していることを確実にするため、年間を通してのチェックポイントを組み入れましょう。 

• 多数の応募者を獲得し、授与件数を増やすことに成功しているクラブを探し、成功の秘訣を尋ねましょう。そ

のクラブの手法が、将来の方策の手がかりや「大きなゴール」を達成する助けとなるかもしれません。 

• 応募者数や授与件数の増加につながる方策をクラブが共有できる機会として、リジョン会合を活用しましょ

う。クラブの影響を高めるため、クラブのリーダーが正式な計画を採用するよう奨励しましょう（特に授与件

数の減少が見られたクラブや前年に賞の授与をしなかったクラブ）。 

• 年間を通して、クラブが方策をどのように実施しているか、直面している障害を克服するためにどのような話

し合いを行っているかを確認しましょう。 

• 過去のリジョン賞受賞者からメディア同意書に署名をもらっている場合、リジョンのニュースレターに、受賞

者についての記事を寄稿しましょう。賞がどのように受賞者の生活を変えたか説明しましょう。 

• クラブ委員長に連絡して自己紹介し、オンラインのクラブ名簿内のクラブ委員長の情報を更新するように依

頼しましょう。そうすることで、コミュニケーションが直接担当者へ送付されます。 

• リジョンのニュースレターに、リジョン及び（または）地区の締め切りなどの情報を載せましょう。 

• リジョン内のクラブに連絡を取りましょう。地区制を敷いているリジョンでは、地区委員長に手助けを依頼しま

しょう。クラブ委員長と接触を保ち、参加計画がないクラブには、参加を勧めましょう。 

• 前年参加しなかったクラブには特別に働きかけましょう。 

• 参加しなかったクラブの近くに参加したクラブがある場合は、参加したクラブの「夢を生きる賞」クラブ委員長

に協力を求め、参加しなかったクラブに参加を勧めたり、プログラムの準備を支援してもらいましょう。 

• 賞の授与件数が最多のクラブ、授与賞金額が最大のクラブ、または授与件数が最も増えたクラブを認定す

る追加の奨励策を検討しましょう。 

https://form.jotform.com/liveyourdream/LYDAclubreportingform
https://form.jotform.com/222075683564057
mailto:program@soroptimist.org
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• リジョン内で初めてプログラムに参加したクラブに連絡を取り、参加を称え、お礼を述べましょう。クラブは努

力が認められたと感じることができ、来年もまた参加し、手を差し伸べる範囲を拡大しようと思ってくれるでし

ょう。 

 

このプロジェクトの宣伝に当たっては創造力を発揮し、皆様のリジョンで最もうまくいきそうなアイデアを考え出してく

ださい。宣伝活動や、「夢を生きる賞」を通じてより多くの女性に奉仕することに成功された場合、連盟本部プログラ

ム課（program@soroptimist.org）に連絡し、他のクラブとそのアイデアを共有してください。 
 
新しく認証されたクラブへの資金 
「夢を生きる賞」を受け取る女性の数を増やすことは、SIA が、教育へのアクセスを通じて 50 万人の女性と女児の夢

を応援するという「大きなゴール」を達成するための優先事項です。このため、連盟本部は、新しく認証されたクラブ

にこのプログラムへの参加を勧める一連の情報を送っています。また、新しく認証されたクラブには、クラブの最初

の受賞者に賞金を贈るために SIA から 1,000 ドルが提供されます（資金は全額を一人の受賞者へ贈らなければなり

ません）。  
 
賞金以外にも支援を提供する 
賞を受け取る女性の数を増やすことに加え、賞が受賞者にもたらす影響力を強めることも SIA にとっての優先課題

です。「賞金以外の追加支援」は、クラブが受賞者に、保育や税金財政のアドバイスなど様々な方法で賞金以外の

支援を創造的かつ有効に提供することを助けるために作成されています。 

 
II. クラブへの支援 
連盟内のすべての地域に住む女性にはこの賞に応募する資格があります。クラブが応募者を見つけるのを助ける

ことは「夢を生きる賞」委員長としてのあなたの職務の一部です。クラブを支援する方法としては次の 5 つがありま

す。 

1. クラブ・ツールキットにあるヒントを見直し、クラブがこれらを試したかどうか確認してみる。 

2. クラブが「夢を生きる賞｣クラブ委員長の情報についてクラブ名簿を更新し、広域の応募書類が連盟本部か

ら担当者に直接送られるようになっていることを確かめる。 

3. すべてのクラブがオンライン応募申請書を利用するよう、連盟本部と協力する（米国とカナダのみ）。  

4. クラブの間で応募書類を分かち合うことを促進する。あるクラブが、複数の適格の女性から応募書類を受理

し、賞を授与しない応募書類がある場合、それらの応募書類は別のクラブの審査へ転送することができる。 

5. 自分たちの地域社会以外からの応募申請書も含めるようにクラブを奨励する。 

 

答えられない質問を受けた場合には、連盟本部のプログラム課に電話もしくは E メールでお問い合わせください。も

しくはクラブに連盟本部 (LYDAwards@soroptimist.org または program@soroptimist.org)に問い合わせるようにお

伝えください。 
 
 
III. 広域申請書 

「広域」の「夢を生きる賞」応募申請は、SIA のウェブサイトを通じてオンラインで書類を得て、オンラインで提出され

た応募申請のことです。英語以外の言語を使う広域の応募者は、応募書類を連盟本部に送るように指示されていま

す。応募書類が届くと、スタッフが記入もれのないことを確認してから、それを最寄りの参加クラブに転送します。連

盟本部は、応募書類を最寄りの参加クラブ、もしくは資格を満たした女性から応募書類をまだ受け取ってないクラブ

に確実に届けるために、リジョン委員長の協力をお願いすることになります。広域の申請書を受け入れるクラブがな

ければ、この応募書類は、連盟本部で行われる広域審査に含められます。現在のところ非英語圏のリジョンが、広

域の申請書を受け取ることはめったにありません。 
 
クラブ向けのメッセージ 
広域申請プロセスは、クラブに混乱を生むかもしれません。以下のメッセージをご覧になり、クラブに伝えてくださる

ようお願いします。  

mailto:program@soroptimist.org
http://www.soroptimist.org/members/program/ProgramDocs/lyd-awards/japanese/toolkit-j.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Japenese/lyda-toolkit-j.pdf
mailto:LYDAwards@soroptimist.org
mailto:program@soroptimist.org
http://www.soroptimist.org/awards/awards_jp.html


「夢を生きる賞」リジョンのための説明書 

© Soroptimist International of the Americas.   2022 年 9 月 page 4 of 9 

• 広域申請プロセスは、主に従来のクラブによる申請書の配布プロセスによって申請書を手にすることのない

応募資格のある女性のためのものです。従来のクラブの配布プロセスに入れ替わるものではありません。

クラブはこれまで通り、地域社会で最もうまくいく方法で申請書を配布してください。そして、従来の配布プロ

セスを通じて申請書を入手した女性は、これまで通りクラブに直接申請書を提出します。 

• すべての参加クラブは毎年、「夢を生きる賞」クラブ委員長の情報を含め、クラブ名簿を更新する必要があり

ます。そうすることで、担当のクラブ会員は連盟本部から確実に広域の申請書を受け取ることができるよう

になります。 

• すべての参加クラブは、クラブ審査に広域の申請書を含めることが奨励されます。しかし、クラブが広域申

請書を含めることができない場合には、クラブは連盟本部に通知しなければなりません。その場合、申請書

は、他のクラブに転送されるか、本部で行われる広域審査に含まれることになります。 

 
連盟本部で行われる広域審査  
最寄りのクラブのない申請書類は、連盟本部で行われる広域審査に含まれます。この審査に含まれた応募者の中

から 1,000 ドルの賞が毎年指定された数だけ授与されます。その後、これらの受賞者は、リジョン・レベルの審査に

あたる連盟本部で行われる上のレベルの審査に進みます。これらの受賞者の応募書類がリジョンに転送されてリジ

ョン審査を受けることはありません。 

 

応募者が一人もいなかったクラブは、連盟本部へ提出された応募者の中から申請書を要請することができます。そ

の場合、こちらの応募申請書に記入してください。 
 
締切 

広域申請の応募締切は、クラブの応募締切と同じ、11 月 15 日です。  

 

IV. リジョン審査の準備 
毎年、授与されるリジョン賞の数は、前クラブ年期にそのリジョン内のクラブが授与した件数によって決まります。各

リジョンは、5,000 ドルの賞金に加えて、前クラブ年期におけるリジョン内のクラブによる授与数に応じて、追加で

3,000 ドルの賞金を受けられる可能性があります。もしご自分のリジョンが受け取るリジョン賞の数が不明の場合、

SIA のプログラム課(lydawards@soroptimist.org)までお問合せください。 

 
リジョン審査は以下のステップからなっています。 

1. クラブもしくは地区から送られてきた応募書類が、資格を満たしているかどうかを審査する。  

2. 審査員団を用意する。 

3. 連盟本部に送る第 1 位の受賞者と追加の受賞者（3,000 ドルの賞金を受け取る）を選考する。  

4. 審査結果について、すべての応募者に通知する。 
 
応募資格 
クラブや地区からオンライン申請報告書が送られてきたら、一つ一つ点検し、もれなく記入されているか、また、応募

者が資格を満たしているか確認してください。リジョン・レベルの審査に含められるためには、それぞれのクラブは、

申請書原本あるいはコピー、クラブ受賞者の一覧の記載も含めてもれなく記入したオンライン応募申請書を提出し

なければなりません。これらの必要書類に不備がある場合は、クラブ委員長に連絡して、もれている書類を提出する

よう要請してください。クラブが本プログラムに参加したとみなされるためには、クラブ・レベルの受賞者がすべての

応募資格を満たしていることが必要です。ただし、クラブ・レベルの選考を通っているから応募者は資格を満たしてい

るはずと決め付けないでください。記入もれがあったり、資格を満たしていない応募者の申請書は、リジョン審査に

含めるべきではありません。次の点を確認してください： 

• それぞれの設問に回答されている。 

• 応募者は SIA のメンバー国・地域に居住している。 

https://www.surveymonkey.com/r/KPXTMXQ
mailto:lydawards@soroptimist.org
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• 申請書に署名されているか。書き込み可能でＥメール添付できる申請書にタイプした名前は、その応募者の

署名として認められることにご留意ください。 

• 応募者は、自身と扶養家族に対する主たる経済的責任を負った女性である。扶養家族が子供である必要

はありません。 

• 応募者は、経済的援助の必要性を明らかに示している。 

• 応募者は、職業・技能訓練プログラムあるいは専門学校、短期大学、大学の学部課程に在籍中、もしくは入

学許可を得ている。高校課程修了プログラムやオンライン・プログラムも対象となります。連盟審査が行わ

れる 5 月より前に、課程を修了しているべきではありません。（連盟レベルの審査では、卒業した女性およ

び卒業を控えている女性に対して 10,000 ドルの賞金を贈ることの必要性を問います。） 

• 応募者は、大学院課程に在籍していない。ただし、学士号をすでに持っている女性が別の学士号取得を目

指している、もしくは訓練課程を受けている場合には応募資格が認められます。 

• 応募者は、大学院の学位（修士、博士）を持っていない。 

• 応募者は、過去に「ソロプチミスト女性に機会を与える賞/夢を生きる賞」を受賞したことがない。 

ソロプチミスト自身、ソロプチミストの職員、ソロプチミストがスポンサーしている組織のメンバー、ソロプチミストの近

親者は、賞に応募することができません。過去の受賞者も応募することができません。近親者とは、結婚、血縁、養

子縁組による親、兄弟姉妹、子、孫、配偶者／パートナーと定義されます。 

注意: 応募者が 2 つ以上のクラブに応募し、複数の賞を受け取るということがないようにするために、クラブ賞受賞

者の氏名を比較して確認してください。もし同じ応募者からの複数の申請を見つけたら、連盟本部にご連絡くださ

い。 

審査員の選考 
リジョンの選考には、ソロプチミスト外部から 3 人から 5 人を招いてください。何らかの立場で、女性のために活動し

ている人を選ぶとよいでしょう。例えば、ドメスティック・バイオレンス・シェルター、母子支援施設、地元大学の女性セ

ンター、もしくは女性を支援するその他の非営利組織で働いている方などです。ほとんどの女性は、このプログラム

に参加することを栄誉に思います。地域社会でよく知られたふさわしい優れた女性たちに審査員を依頼することは、

このプロジェクトを地域に浸透させ、プログラムの名声を高めるのに役立ちます。 
 
受賞者の選考  

リジョンは、クラブが使用するのと同じ審査基準を用いなければなりません。これは、連盟レベルで使用される基準

でもあります。リジョンの第 1 位受賞者には 5,000 ドルの賞金が授与されます。リジョンが追加の賞金を受け取る資

格がある場合は、各受賞者に 3,000 ドルの賞金が授与されます。リジョンが、この 3,000 ドルの賞金を何人分受け取

ることができるかは、前クラブ年期にリジョン内のクラブが賞を授与した件数によります。リジョンは、連盟が提供す

る賞金に加えて、リジョン独自で賞金または金銭以外の賞を提供することができます。リジョンの第 1 位受賞者は、

連盟レベルの審査を受ける資格を得ます。連盟レベルの受賞者 3 名が選ばれ、10,000 ドルの賞金が新たに贈呈さ

れます。この仕組みは、リジョンによって変更することはできません。 

審査は、審査員の都合のよい時間に設定し、できるだけ短時間で済ませましょう。後で審査員にお礼状を出すとよ

いでしょう。リジョン大会に招待することも検討してください。 

応募者全員への通知 

リジョン・レベルの受賞者が選ばれたなら、リジョンの賞に選ばれた応募者の書類を連盟本部に提出してください。

詳細は、次のセクションをご覧ください。また、リジョン・レベルの賞に選ばれなかった残りの応募者にも結果をお知ら
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せしてください。応募者は、賞の結果について知らされるべきですし、またクラブや組織への評判という面からも、す

べての応募者に通知することは大切です。以下の、リジョンの最終選考で選ばれなかった応募者に送る手紙の見本

をご参照ください。 

アンナ様 

「ソロプチミスト夢を生きる賞」に応募していただきありがとうございました。私たちは、あなたの勇気あ

る目標に感銘し、それらを達成されることを心よりお祈り申し上げます。今年、心を動かされる応募書

類が数多く送られてきました。誠に残念ながら、今年の「ソロプチミスト夢を生きる賞」は他の候補者に

贈られることになりました。来年も応募資格を満たされている場合、再び応募していただくことも可能

です。 

あなたの努力が素晴らしい成功につながりますよう私たち一同願っております。もしご質問がある場

合は、遠慮なくご連絡ください。 

V. 連盟本部に情報を提出する 

連盟レベルの審査へのリジョン受賞者の提出期限は、3 月 15 日です。締め切りを過ぎて到着した申請書は、連盟

の審査に含められません。これらの情報が連盟本部によって期日までに受理されるようにすることは、賞状、お祝い

状、賞金用の資金をリジョン大会までにリジョン・ガバナーへ送付する上で重要です。必要書類全てが連盟本部に届

くまで、表彰のための資料一式は送付されません。 

3 月 15 日の締め切りを厳守してください。連盟審査に含まれるためには、連盟本部に以下の書類をオンライン申請

報告書で提出しなければなりません。 

• 全てのリジョン受賞者の申請書原本あるいは判読可能なコピー 

• もれなく記入したリジョン申請報告書 

o 「夢を生きる賞」の過程で費やしたボランティア時間数、プログラム運営に要した費用、新たに獲得

した会員に関する情報をリジョン報告書に含めてください。 

o 費やしたボランティア時間数をできるだけ正確に試算するため、会員は「夢を生きる賞」に費やした

時間数の合計を試算する必要があります。これには、賞の宣伝や応募申請に関する説明会の開催

に費やした時間、申請書を読む時間、審査の時間、受賞者へ提供した追加の支援、SIA へ情報を

提供する時間、その他、「夢を生きる賞」を支援するためにクラブ会員が行った関連活動の時間が

含まれます。 

書類はすべてオンライン申請報告書で提出してください。郵送によって提出された書類や電子メールで送付された

古い送付状では受理されません。連盟本部はこの情報を用いて、連盟理事会に提出する報告書をまとめます。クラ

ブ参加と提供された賞金に関する情報は、このプログラムの効果を測る上で非常に重要です。報告書には、求めら

れた情報をもれなく記入してください。要請された情報を提供するためにリジョン委員長に頼っている場合は、リジョ

ン委員長に直接連絡してください。連盟本部は、リジョン委員長と連絡を取りませんので、これはリジョン委員長の責

任です。 

注意: 連盟本部が、リジョンの受賞者の書類を処理し、リジョン大会で表彰するために必要な書類すべてをリジョン・

ガバナー宛に送付します。 
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3 月 15 日までに漏れのない申請報告書が提出された第 1 位のリジョン受賞者が、連盟審査の対象となります。ソロ

プチミスト外部の審査員で構成される審査委員会が、10,000 ドルを受け取る 3 名の連盟レベルの受賞者を選びま

す。審査の後、連盟会長が受賞者および該当のリジョン・ガバナーに通知します。 
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ソロプチミスト「夢を生きる賞」：審査表 

審査の進め方：各応募者につき、以下の用紙に記入してください。数値を使って審査を行っていただくことは大

切です。特定の分野で高い点を付けたり、別の分野で低い点を付けることを心配なさらないでください。 

 

ヒント：点を付ける前に、全ての応募申請書をご一読ください。それによって、どの部分に高い点を付け、どの部

分に低い点を付けるか、比較の加減をつかむことができます。 

 
応募者氏名:             
 
パートⅠ：基本的要件 
以下の資格要件をご確認ください。１つでも「いいえ」がある場合は、応募資格がありません。  

 

□ 応募者には扶養家族がいる（扶養家族が応募者の子供である必要はありません）。 

 

□ 応募者は、自分自身および扶養家族に対し主たる経済的責任を負っている。  

 

□ 応募者は、高校と同等機関、職業・技術訓練課程もしくは大学課程に入学を許可されているか、現在在

籍中である。  

  

□ 応募者は、経済的支援を必要としている。 

 

□ 応募者は、大学院以上の学位を持っておらず、大学院以上の学位取得を目指していない。 

 

□ 申請書は、署名を含め漏れなく記入されており、2通の推薦状は応募者の親戚によるものではない。  

 
パートⅡ：点数による評価  
応募申請書と推薦状に記載された内容を読んで、応募者を評価してください。 
 
 強く否定

する 
1 

やや否

定する 
2 

同意も否定も 

しない  
3 

やや同意 

する  
4 

強く同意 

する 
5 

応募者は、目標を明確に述べている。目標は教

育、キャリア、または家族に関連するもので可。 
     

応募者は、教育及びキャリアの目標を達成するこ

とに意欲を持っている。 
     

応募者は、経済的支援を必要としていることを実

証している。 
     

応募者は、苦難に直面したことがあり、レジリアン

ス（回復力）を示している。苦難は経済的及び／ま

たは個人的なもので可。 

     

応募者は、扶養家族に意欲をもたらし、ロール・モ

デルとなっている。 
     

推薦状はいずれも応募者を支援している。      
応募者の総合点：      
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賞贈呈パケットを受け取るには、以下の書類を添付してください。 
• リジョン受賞者の申請書原本あるいは判読できるコピー（２通の推薦状を含む）   

• もれなく記入されたリジョン申請書送付状 

• クラブ・レベルの全受賞者の連絡先情報が記載された電子表計算シート 
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