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Glossário Soroptimista 
Como muitas organizações, a Soroptimista tem termos e definições especiais para seus programas e 
associadas. Para ajudá-la a aprender mais sobre a nossa organização, elaboramos um glossário de termos que 
você pode usar como referência. 

 
Boletim informativo digital Best for Women 

Informativo eletrônico da SIA totalmente traduzido, que conta às leitoras todas as novidades das iniciativas e 
atividades da Soroptimista. 
 
Grande Alvo 

O Grande Alvo de 2021-2031 da SIA é investir nos sonhos de meio milhão de mulheres e meninas por meio do 
acesso à educação. Faremos isso por meio dos nossos Programas Sonho e Projetos Aceleradores para o Grande 
Alvo. 
 
Projetos Aceleradores para o Grande Alvo 

Projetos de clubes que não fazem parte dos Programas Sonho, mas aumentam o acesso à educação entre 
mulheres e meninas que enfrentam obstáculos ao sucesso. Geralmente, são bolsas de estudo, aulas ou 
fornecimento de itens específicos necessários para ter acesso a educação ou empoderamento econômico. 
 
Doação de Clubes 

A Doação de Clubes é uma forma de o clube ajudar mulheres e meninas que estão fora de sua comunidade 
local. Os clubes são convidados a contribuir com pelo menos 10% dos fundos que arrecadam localmente para 
financiar os nossos Programas de Sonhos globais transformadores de vidas a fim de aumentar o número de 
mulheres e meninas beneficiadas. Quando seu clube colabora com a Doação de Clubes, ele garante que mais 
mulheres e meninas dos arredores e do mundo inteiro tenham acesso aos nossos programas. Acesse a seção 
Doação/Arrecadação de fundos do nosso site para obter mais informações sobre as doações dos clubes e 
ver os benefícios que os seus clubes receberão com a sua contribuição este ano. 
 
Convenção 

Realizadas nos anos pares, as convenções da SIA oferecem oportunidades de aprender, construir sua rede, 
conhecer outras culturas e interagir. Além de palestrantes e workshops inspiradores, as associadas também 
podem participar de nosso processo de decisões e conhecer Soroptimistas do mundo inteiro. 
 

A Soroptimista é uma organização voluntária global que ajuda 
mulheres e meninas a terem acesso à educação e capacitação 
de que precisam para alcançar o empoderamento econômico. 

https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/donate/index.html
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Campanha Sonhe Alto 

A Campanha Sonhe Grande arrecadou fundos para atingir a nossa meta de 2021 a 2031 de investir nos sonhos 
de meio milhão de mulheres e meninas por meio do acesso à educação. Lançada publicamente em setembro 
de 2021 na celebração do nosso 100º aniversário, a campanha foi lançada em agosto de 2023. Os fundos 
arrecadados pela campanha estão sendo aplicados em três áreas do programa: entrega, expansão e 
sustentabilidade.  
 
Sonhe, Realize: apoio profissional para meninas 

O Sonhe, Realize é o programa da SIA que capacita meninas para que elas quebrem ciclos de racismo, pobreza, 
violência e abuso, proporcionando-lhes a autoconfiança e o conhecimento necessários para o sucesso. Em 
workshops com pequenos grupos ou conferências, Soroptimistas explicam às meninas como definir e alcançar 
seus objetivos, seguir em frente diante de obstáculos ou fracassos, e descobrir oportunidades de carreira. 
 
Centavos das Fundadoras 

Celebrando a fundação da Soroptimista, os Centavos das Fundadoras são uma tradição clássica e consagrada 
dos clubes para apoiar os Programas de Sonhos da SIA de forma criativa. São recolhidos pelos clubes de várias 
formas diferentes e, normalmente, enviados com as anuidades da SIA. Os Centavos das Fundadoras são 
calculados multiplicando US$ 0,06 por associada pelo número de anos da Soroptimista desde sua fundação em 
1921. No ano do clube de 2024/2025, o valor dos Centavos das Fundadoras será de US$ 6,24 por associada. 
 
Legado Laurel 

O Laurel Legacy é a maneira de a SIA reconhecer e honrar a generosidade daqueles cujas doações futuras 
preservam a força da nossa organização e ajudam mulheres e meninas a viverem seus sonhos. Providenciar 
uma doação futura para Soroptimista é uma excelente forma de garantir que nossos programas continuem a 
ajudar mulheres e meninas.  
 
Laurel Society 

A Laurel Society é o prestigioso programa de reconhecimento da SIA para doadoras que contribuam com um 
total de US$ 1.000 ou mais em doações beneficentes. Desde 1994, mais de 10.000 integrantes da Laurel 
Society doaram mais de US$ 20 milhões de dólares em prol do empoderamento econômico de mulheres e 
meninas por meio dos nossos Programas de Sonhos. As doadoras podem destinar o valor para os Prêmios Viva 
o Seu Sonho, o programa Sonhe, Realize ou o apoio irrestrito, que encaminha a verba para as áreas onde ela é 
mais necessária. Essas contribuições podem ser isoladas ou fazer parte da doação mensal Stargazer. A 
generosidade das integrantes da Laurel Society proporciona apoio financeiro contínuo além das anuidades, 
garantindo que os programas mundiais da organização tenham os recursos necessários para atender mulheres 
e meninas no mundo inteiro. 
 
Mesa Redonda de Liderança  

Realizada anualmente em um ambiente virtual, a Mesa-redonda da liderança (LRT) é aberta a todos 
as associadas da SIA. Este treinamento é realizado para que as Soroptimistas tenham acesso a conteúdos 
importantes de desenvolvimento da liderança. Não importa se você quer se tornar uma líder melhor em todas 
as áreas ou alimentar seu interesse em ser uma futura líder da Soroptimista, a MRL é uma oportunidade de 
aprender e fazer parte da organização Soroptimista, que está sempre mudando e crescendo. 
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Viva o Seu Sonho: prêmios de educação e formação para mulheres 

Os clubes Soroptimista vêm apoiando o empoderamento feminino por meio do acesso à educação desde 1972 
com esse programa fundamental. O premiado e transformador Prêmio Viva o Seu Sonho® ajuda mulheres que 
fornecem a principal fonte de apoio financeiro para suas famílias, dando a elas os recursos necessários para 
melhorar sua educação, habilidades e perspectivas de emprego. 
 
LiveYourDream.org 

Não confundir com “Live Your Dream Awards”, o nome em inglês dos Prêmios Viva o Seu Sonho. 
LiveYourDream.org® é a comunidade on-line de voluntárias da Soroptimista. A Soroptimista criou essa rede de 
ativismo como forma alternativa de concretizar nossa missão, fortalecer e ampliar nossa marca, e aumentar os 
recursos financeiros para melhorar as vidas de mulheres e meninas. Em LiveYourDream.org, há oportunidades 
de ativismo e ação para conscientizar sobre causas como acesso à educação, empoderamento de meninas e 
combate à violência contra a mulher. 
 
Blog Soroptimista 

O blog da SIA contém notícias da sede; destaques entre os clubes, associadas, doadores e ganhadoras de 
prêmios; ações de ativismo e muito mais. 
 
Soroptimista Internacional 

Com sede em Cambridge, na Inglaterra, a Soroptimista Internacional é uma coalizão de cinco federações — 
entre elas, a Soroptimista Internacional das Américas. As outras quatro federações da SI são: Soroptimista 
Internacional da Europa (www.soroptimisteurope.org), com sede em Genebra, Suíça; Soroptimista 
Internacional da Grã-Bretanha e Irlanda (www.sigbi.org), com sede em Cheshire, Inglaterra; Soroptimista 
Internacional do Sudeste da Ásia do Pacífico (www.siseap.org), com sede em Sydney, Austrália, e Soroptimista 
Internacional da Federação Africana (www.siafrica.org/UK/home), com sede no estado de Lagos, Nigéria. 
 
Soroptimist International Foundation  

Anteriormente conhecida como SI President’s Appeal, a SI Foundation foi criada para aumentar a 
conscientização sobre projetos e promover a arrecadação de fundos por meio de doações contínuas de 
associadas Sorotimistas, presentes de legado, subsídios e outras fontes. A Fundação SI é liderada pela atual 
presidente da SI.   
 
Plano estratégico da Soroptimista Internacional das Américas 

O documento que declara a visão, a missão, os valores centrais e os resultados estratégicos da Soroptimista. 
 
Programa de Colegas Líderes da Soroptimista  

O Programa de Colegas Líderes da Soroptimista, em conjunto com a Mesa Redonda da Liderança, é um 
programa com certificado que oferece às associadas uma oportunidade de promover e enriquecer suas 
habilidades de liderança de forma envolvente e interativa. O programa de Colegas tem duração superior a um 
ano, e as participantes precisam enviar uma breve inscrição antes de serem aceitas. Os participantes passam 
por treinamento intensivo em um ambiente exclusivo, seguido de uma cerimônia de conclusão após o término 
do compromisso de 2 anos. 
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