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國 際 蘭 馨 交 流 協 會 美 洲 聯 盟  

互動活動: 

你認爲你瞭解蘭馨會, 讓我們來試試! 
 

這是專區大會與會者可以自由參加的分組活動, 可以由總監指定一位會員來主持. 

o 描述: 你可能認爲你知道 SIA 的所有專有術語, 並且對我們的活動計劃瞭如指掌 – 但你真的這

麼瞭解嗎? 用這個有趣又吸引人的問答遊戲來測試你的蘭馨會知識. 你可能會學到一些你以

前不知道的新知識! 

o 學習目標: 

 擴展會員對蘭馨會的一般知識 

 專區大會與會者一起體驗健康的競爭活動和夥伴情誼 

o 時間長度: 15–30 分鐘 (有彈性) 
o 備註：請按您需要修改以下說明，以配合您使用的空間例如：所有會員都可以舉起一張紙，

上面寫著「是」或「否」，而不須移動。這項活動對於經驗豐富會員來說是很好的複習機

會，也是一種教育新會員的有趣方式。 
 
主持人的說明與指南 

o 如果可能, 準備一個開放的區域或房間 (沒有傢俱等), 讓參與者在回答問題時可以站立和在房

間裡走動.  

o 將房間從中間劃分開, 這樣就有兩個獨立的區域, 你可以用膠帶或其他物體來標記這個分割

線. 

o 你將向觀眾提出 “對” 或 “錯” 的問題. 房間的兩個區域各代表 “對” 和 “錯”.  

o 向會員解釋哪一邊代表 “對”, 哪一邊代表 “錯”. 在兩個區域各放上標記或牌子可能很有幫助, 

但這不是必須的.  

o 在活動開始時, 會員應站在中間 (例如, 站在分隔房間的膠帶上). 向會員解釋, 在聽完每個問題

後, 她們必須選擇站到房間的某一邊, 以表示她們的答案 – “對” 或 “錯”. 

o 在會員們都選擇了站到其中一邊之後, 分享正確答案.  

o 然後, 繼續問下一個問題! 

o 請注意: 

 下面列出了 20 多個問題. 在這個活動的時間範圍內盡量使用這些問題. 

 這是一項沒有 “輸贏” 的活動. 這個活動的目的是讓會員們在專區大會玩得開心, 瞭解更多

關於蘭馨會的訊息, 並讓大家動一動. 

蘭馨會是一個全球性志工組織                                                                  
為婦女與女孩提供獲得經濟賦權                                                         
所需的教育和訓練 
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主持人的建議講稿 

很好, 大家都認爲自己瞭解蘭馨會! 大家都看到, 我們現在這個空間可以讓大家從一邊走到另一邊. 

接下來, 我會問大家有關蘭馨會的問題. 在聽完每個問題之後, 你必須選擇走到 “對” 或 “錯” 的一邊

來表示你的答案.  

 
回答 “對”, 走到這一邊 (指向右側).  

 
回答 “錯”, 走到另一邊 (指向左側).  
 
一旦大家都選好了自己要選的一邊, 我就會宣佈正確答案.  

 

讓我們來練習一下. 大家都準備好聽練習題了嗎?  

 

問: 我們是否隸屬於西北地區？ 如果你認爲這是 “對”, 請站到右邊; 如果認爲這是 “錯”, 則站到左

邊. (等待會員移動完畢)  
 
看來大家都選好了自己的答案. 正確答案是_________我們屬於 (不屬於) 於西北專區! 

 
現在大家是不是都瞭解了這個遊戲的玩法? 讓我們開始吧! 

 
 
對或錯問題 (含答案) 
 
問: SIA 在北美以外的國家成立的第一個分會是在巴西. 對或錯? 

答案: 對! 巴西是 SIA 在北美以外地區第一個創立的分會. 

 
問:「實現你的夢想獎」是從 1999 年開始的. 對或錯? 

答案: 錯!「實現你的夢想獎」是從 1972 年開始的. 已經活躍 53 年了。 

 
問: SIA 會員每年都會捐贈一筆小額捐歀, 稱爲「創始人小額捐款」. 這個捐款活動已歷時 70 多年. 

對或錯? 

答案: 對!「創始人小額捐款」開始於第二次世界大戰後, 在幫助歐洲重建分會, 現在則幫助我們爲

夢想活動提供資金. 

 
問: 在 SIA 網站上有一份文件, 幫助分會了解在達成 SIA 策略計劃的目標中分會所扮演的角色, 這份

文件是「分會成功藍圖」. 對或錯? 

答案: 對!「分會成功藍圖」和「SIA 策略計劃」是需要齊頭並進的. 
 
問: 在 SIA 聯盟中有 8 種語言. 對或錯? 

答案: 錯! 在 SIA 中有 6 種語言: 中文、英文、日文、韓文、葡萄牙文和西班牙文. 

 
問: SIA 將積極努力，以期在 2019-2033 年期間完成「大目標」，即透過提供教育來為 50 萬名婦女

和女青年投資夢想。是或否？ 

答案: 錯! SIA 將積極努力，以期在 2021-2031 年期間完成我們的「大目標」，這是為期十年的目

標。 



互動活動: 你認爲你瞭解蘭馨會, 讓我們來試試! 
 

 
國際蘭馨交流協會美洲聯盟 2025 年 1 月 3 之 5 頁 

問: SIA 第 49 屆雙年大會將於 2026 年 7 月 22-25 日在南韓仁川舉行。是或否？ 

答案: 是！SIA 第 49 屆雙年大會將於 2026 年 7 月 22-25 日在南韓仁川舉行。 

 
問: 分會最低會員人數建議是 12 人. 對或錯? 

答案: 對! 12 人是建議的分會最低會員人數. 

 
問: Bobbi Enderlin 為現任 2024-2025 年 SIA 會長。是或否？ 

答案: 否！Gloria “Ginger” Cole 為現任 2024-2025 年 SIA 會長。 

 
問: SIA 大約有_26,000_名會員. 對或錯? 
答案: 錯! SIA 約有 24,000 位會員，我們有許多活動，吸引更多新血加入我們的偉大使命！ (有關答
案, 請洽詢你專區會員擴展主委, 瞭解在專區大會時的最新會員報告.) 
 
問:「婦女良友」電子新聞通訊與蘭馨會部落格並不相同. 對或錯? 

答案: 對! 新聞通訊 = SIA 內容完全翻譯的電子新聞月刊, 以電子郵件發送給會員. 部落格 = 重點介紹

總部新聞; 關注分會、會員、捐贈者和獲獎者; 在 SIA 網站上倡導各項行動和其他內容. 
 
問: 國際蘭馨交流協會世界總會總部設在英國劍橋. 對或錯? 

答案: 對! 而國際蘭馨交流協會美洲聯盟總部則設在美國賓夕法尼亞州費城. 

 
問: 2025 年領導力圓桌會議將於 2025 年 8 月舉行。 對或錯? 

答案: 錯! 領導力圓桌會議將於 2025 年 6 月 24 日 舉行。領導力圓桌會議是由總監圓桌會議演變而

來，並開放給所有 SIA 會員參加，以便她們能夠獲得重要的領導力發展內容。  
 
問: 國際蘭馨交流協會共有 5 個聯盟. 對或錯? 

答案: 對! 國際蘭馨交流協會的 5 個聯盟是: 

• 國際蘭馨交流協會美洲聯盟 

• 國際蘭馨交流協會歐洲聯盟  

• 國際蘭馨交流協會大不列顛及愛爾蘭聯盟  

• 國際蘭馨交流協會西南太平洋聯盟  

• 國際蘭馨交流協會非洲聯盟 

 
問: 說明 SIA 的願景、宗旨、核心價值和策略成果的文件是 “SIA的策略計劃”. 對或錯? 

答案: 對! SIA 的策略計劃陳述 SIA 的願景、宗旨、核心價值和策略成果. 

 
問:「蘭馨會助她成長 (UpliftHER)」 開始於 2021-2022 分會年度。是或否？ 

答案: 否！全新的會員參與倡議活動「蘭馨會助她成長 (UpliftHER)」，開始於 2024-2025 分會年

度。每季會將重點放在婦女與女青年在接受正規教育與經濟賦權道路上面臨的不同障礙。 

 
問:「分會捐贈」的建議金額是: 分會每年提供 15% 的捐款來支持蘭馨會的全球活動. 對或錯? 

答案: 錯! 分會捐贈的建議金額是分會在地方上募得款項的 10%. 
 
問: SIA 為捐贈總金額達 1,000 美元或以上的會員而設立的享有盛譽的表彰基金, 稱之為 “桂冠基金”. 
對或錯? 

答案: 對! 桂冠基金是 SIA 為捐贈總金額達 1,000 美元或以上的會員設立的享有盛譽的表彰基金. 
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問: 在 2024-2025 年期間，「創始人小額捐款」的建議捐獻金額為 7.52 美元，以此歡慶本組織的成

立並支持全球「夢想計畫」。 對或錯? 

答案: 錯! 2024-2025 年的「創始人小額捐款」建議捐款金額為 6.24 美元（每位會員 0.06 美元，並

乘以 SIA 成立年數 （1921 年）） 
 
問: 慷慨的捐贈者透過其遺產計畫，安排未來向蘭馨會全球夢想計畫進行捐贈，將會獲得「桂冠

遺產」表彰。 對或錯? 

答案: 對! 捐贈者通過遺產計劃爲蘭馨會的全球夢想活動安排未來捐贈, 將在「桂冠遺產」中得到

認可並成爲其成員. 
 
問: 每月或每季自動爲捐款以支持蘭馨會的全球夢想活動的會員稱爲蘭馨會「拓荒者」. 對或錯? 

答案: 錯! 這些會員被稱爲蘭馨會「觀星者」. 在場所有的蘭馨會「觀星者」– 請舉手! 
 
問:「領導圓桌會議」和「蘭馨會夥伴計劃」沒有區別. 對或錯? 

答案: 錯! 雖然「蘭馨會夥伴計劃」是「領導圓桌會議」的一個相輔相成的計劃, 但兩者並不相同. 

「夥伴計劃」是一個爲期兩年, 頒發證書的活動, 提供更强化和更多互動交流的領導力研討會. 在成

爲蘭馨領導夥伴之前, 你必須填寫一份簡短的申請表. 
 
 
供主持人使用的額外問題 (自由選擇使用) 
下列問題可以做為獎勵回合使用 – 但這些不是選擇對或錯的問題, 因此你可以請第一個舉手的會員

大聲說出答案. 
 
問: 我們的活動, 為確保婦女與女孩能獲得充分發揮她們潛能並實現她們夢想所需的教育和訓練, 

我們把這些活動統稱為什麼活動?   

答案: 蘭馨會夢想活動! 
 
問: 這個活動的名稱是什麼: 一項全球活動, 目標是要籌募 1,500 萬美元, 轉變我們的能力以達成 
2021-2031 年的大目標, 即通過提供教育機會來為五十萬名婦女與女孩的夢想投資, 並在未來保持

這種增長. 這個活動的名稱是什麼? 

答案:「遠大夢想」活動! 
 
問: 我們專區中有多少分會? 

答案: 在專區大會時, 請向你的專區會員擴展主委查詢最新的會員報告. 
 
問: 我們專區中有多少會員? 

答案: 在專區大會時, 請向你的專區會員擴展主委查詢最新的會員報告. 
 
問: SIA 和 SI 之間有何區別? 

答案: SI 是國際蘭馨交流協會世界總會, 是一個結盟組織; 而 SIA 是國際蘭馨交流協會美洲聯盟, 是

SI 結盟組織的其中一個聯盟. 
 
問: 你能說出「遠大夢想」活動捐款的三種使用方式嗎? 

答案:  

• 活動擴展 
• 活動執行 
• 活動永續性 
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問: 請說出「遠大夢想」活動對你的社區、分會和會員產生影響的其中一種方式. 

答案:  
• 爲分會提供財務支持以在地方上產生影響力. 

• 為會員提供領導力發展和志工訓練. 

• 提高我們活動的知名度, 這將有助於分會吸引更多會員和支持者. 

• 減輕分會基金籌募的責任, 使分會能夠專注於與宗旨有關的工作. 

• 提供新的機會, 讓社區成員參與我們的大目標. 

• 增加執行夢想活動的資源. 

• 提高蘭馨會品牌的知名度. 

 
 
建議主持人使用的結束講稿 
感謝大家的參與. 我希望大家玩得開心, 並且希望你們學到了一些關於蘭馨會的新知識. 歡迎你們與

今天不在場的會員分享這些訊息. 

 
在離開之前, 這裡有還一些關於我們組織的有趣事實:* 

• 在 2023/2024 分會年度中，有近 2.300 位需要受助的女性因「實現妳的夢想獎」而有所改

變。 
• 自「夢想它、實現它」於 2015 年實施以來，已有超過 138.000 位女青年參與了這項計畫。 

• 2023/2024 年大約有 50% 的新會員因為我們的「夢想計畫」而加入。 

• 有 1,600 多名會員捐款給「遠大夢想」活動. 
• SIA 和 LYD.org 有 53,500 多名社群媒體追蹤者. 

 
再次感謝你的參與, 並感謝你爲支持蘭馨會所做的一切! 

 
*https://www.soroptimist.org/our-work/impact.html 
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