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国 際 ソ ロ プ チ ミ ス ト ア メ リ カ ®  
 

2025-2027 年期の SIA 理事会候補者              

第 4 選挙区 
 

 

• 増田レティシア,  SI/埼玉 
• 渡辺史子, SI/横須賀 

 
 

ソロプチミストは、グローバルな奉仕団体で、女性と女児の

経済的なエンパワーメントを達成するために必要な教育と

訓練へのアクセスを提供します 



  
連盟理事候補者の履歴書 

 
 
 
氏名： Leticia Masuda  増田レティシア 
 
正会員、国際ソロプチミスト＿Saitama＿＿＿、Nippon Higashi＿＿＿＿＿＿リジョン 
 
 
ソロプチミスト歴 
国際ソロプチミスト________________ クラブ会長（期日） 
（クラブ、リジョン、連盟、国際ソロプチミストにおける過去十年間の重要な奉仕活動について、それらの期日と

ともに含めてください） 
SI 埼玉   クラブ会長       2015-2016 年 
      クラブディレクター    2016-2017 年 
      コレスポンディング セクレタリー 2017-2018 年 
      プログラム委員長      2018-2019 年 
      リコーディング セクタリー 2019-2020 
      クラブ会長―エレクト   2023-2024 年 
       クラブ 会長       2024-2025 年 
  
日本東リジョン プログラム委員  2018-2020      
          SIA「夢を生きる賞」リジョンチェア 2020-2022 年 
          SIA プログラムリジョンチェア   2022-2024 年 
          
学歴： 
埼玉医科大学附属看護大学卒業  埼玉医科大学病院 １９７８ 
英語第二国語教師指導講座終了  Chicago Community College 1985 
心理学卒業                Temple University      2016 
 
 
職歴： 
埼玉医科大学病院 （手術室）勤務 １９７８－１９８２ 
英語教師 Chicago Community College １９８５－１９８６ 
英語教師 YMCA                 1993-2007 
北里看護専門学校英語教師           ２００５ 
関東福祉専門学校英語教師           ２００５－２００８ 
西埼玉中央病院付属看護学校英語教師    ２００６－ 
国際厚生事業団 EPA 相談窓口        ２００９－２０１３ 
上尾医師会上尾看護専門学校英語教師   ２０１５－ 
 
ソロプチミスト以外の組織における役員／理事／メンバーシップ（過去十年間）： 
 YMCA 教員 
 国際厚生事業団窓口 
 伝統の橋掛かり会員 
 裏千家茶道会会員 
 カリグラフィー会 会員 



候補者の返答 
以下の質問にお答えください。すべての回答は 2 ページ以内に収めてください。 
 

1. あなたのソロプチミストとしての活動や個人的な活動から、あなたが奉仕活動及び経済的な面の双方

でどのように具体的にソロプチミストの使命を支援してきたのかについて教えてください。 
 
・「夢を生きるプログラム」を複数の看護学校や福祉・介護学校に推進しています。 

 私は学校の校長先生たちや担当先生たちに、ソロプチミストのこと、特に私たちの夢プログラムについて、

を説明してソロプチミストの活動を理解していただきます。そして、学校との協力により、Live Your Dream
賞に興味を持つ生徒たちに向けてワークショップを開催しています。その結果、多くの応募を得ることができ、

他のクラブに応募申請書を共有して支援する女性たちの数を増やすことができます。  
 
 ・クラブ会長として、ディナーショーなどの資金調達活動、女性の日のソロプチミスト・キャンペーン、他の組織

との集まりで、ソロプチミストの使命に焦点を当てたスピーチを発言しています。 
 
  ・ソロプチミスト内では、特に新入生に対して、私たちのソロプチミストの使命を会員に説明するようにしていま

す。私たちは単なる女性のグループではなく、使命を持ったソロプチミストであることを会員に奨励しました。 
 
 ・私はローレルソサエティーとスターゲイザーズのメンバーであり、ソロプチミストの使命を推進するために個

人的な寄付もしています。 
 
 

2. SIA 理事会の一員であるあなたは、理事会で判断を行う際、あなたが選出されたそれぞれの選挙区

の代表ではなく、組織全体の代表となります。これは、「～の代表」に対して、「～のための代表」という

形で説明されます。時には、ソロプチミストの組織にとって最善の利益ではあるものの、理事の選挙区

内では高い支持を得ない判断が行われる必要があるかもしれません。あなたの意思決定プロセスが

どのようにして、あなたがソロプチミスト組織にとって最善の利益となる判断を行うことを確実にするの

か、教えてください。 
 

まずは、私たちは国際ソロプチミスト・アメリカズに属していることを会員の皆様に認識して

いただき、SIA に協力し、規則や手続きを遵守し、時代に応じた新しい変化に対処すべきであ

ることを強調し、理解していただきたいと思います。私は SIA の理事会の一員となれば、ソロ

プチミスト組織の全体を考えて物事を決めると思います。もちろん、必要に応じて、その地域

の習慣や伝統についての知識を他の SIA の役員と共有したいと思います。SIA は西洋の側に基づ

いて決定を下しているというコメントをよく耳にしますが、これは誤解と思います。私は国際

ソロプチミストアメリカの一員であることを常に心にとどめておくと理事会で決定を下すとき、

それは、当然ソロプチミスト組織の利益になります。  
カウンセラーおよび教師としての私のトレーニングは、公正で偏りのない意思決定で考えるの

に役立つかもしれません。 
 
 

 
 

3. あなたの経歴、訓練、学歴、経験、関心の中で、具体的にどのような点が、SIA 理事会のメンバーとし

て奉仕するのに適格であることを示していますか？ 
 

私のバックグラウンドは、フィリピンで生まれ、アメリカの学校で教育を受け  、日本で勉強を

続け、日本人と結婚し、2 人の息子がいて、現在は日本に住んでいます。 
異なる文化に住んでいた私は、さまざまな視点を考慮することにオープンマインドを持ってで

あり、チームとしてさまざまなソロプチミスト理事会会員と協力して働くことができます。英

語と日本語の読み書きをできることとコミュニケーションをとる能力、スペイン語とタガログ



語も少しできることで、SIA 理事会に役立と思います。私の言語能力も、理事会メンバーの一

員としての意思決定に貢献できるかもしれません。 
看護師、教師、カウンセラーとしての仕事を通じての経験は、SIA 理事会で役立つと思います。 
 
また、家族の個人的、社会的・経済的な支えで、私が SIA 理事会メンバーとして奉仕できる要

因となっています。 
 
私はボランティア活動に興味があり、ソロプチミストの活動を会員として熱心に取り組んでい

ます。 
 

 
 
 

4. SIA が、教育へのアクセスを通じて 50 万人の女性と女児の夢を応援するという 2021-2031 年の「大

きなゴール」を達成できるよう、ご自身の技能や経験をどのように活用されますか？ 
 

看護師、カウンセラー、教師、そしてソロプチミストとしての 経験と人脈を通じて、

私たちの使命とプロジェクトを生徒、同僚スタッフ、友人、共同ソロプチミストに紹介

し、広めることができます。これにより、私たちのプログラムによって恩恵を受ける女

性と女児の数が増え、私たちの大きな目標を達成するのを助けることができます。学校

の協力により、ソロプチミストプログラムに関するワークショップを開催し、このプロ

グラムを必要としている学生たちに応募するように促進しています。学生たちにプログ

ラムを説明し、申請書を完成させるのをてつだいして上げれば応募者を獲得できます。

そして、応募者を見つけることができないクラブに申請書を共有して応援する女性と女

児の数が増えることで SIA の大きなゴールを達成できます。クラブにアプリケーション

の共有システムへの参加を促し、  クラブ賞の賞金を増やし、追加支援に協力するよう

に推奨することで、より多くの支援する女性や女児をでき、私達の大きな目標を達成す

るのに役立ちます。 
             SIA プログラムの委員長としての経験を共有して、アクセラレータープロジェクトへの

参加をクラブに奨励して、私たちの大きな目標 2021-2031 年までに「教育へのアクセス

を通じて 50 万人の女性と女児の夢に投資する」を達成できると思います。 
 
 
 
 
 
 

5. SIA 理事会での任務を希望される理由は何ですか？ 
SIA 理事会の任務を希望されたい理由は、SIA に自分の持っている能力を貢献してソロプチミス

トへのコミットメントを深めたいと考えています。また、SIA 内の他のソロプチミストメンバー

と関わって一緒にソロプチミストのことを考えて学びたらと思います。他のソロプチミストと

友達になり、他の興味を共有したいと思っています。私はハープを弾くのですが、ソロプチミ

ストの友人がサークルにいたらいいですね。 
 
 
 
 
 



  
連盟理事候補者の履歴書 

 
 
 
氏名：  渡辺史子 
 
正会員、国際ソロプチミスト 横須賀   ＿＿＿＿ 東リジョン 
 
ソロプチミスト歴 
１９９４年３月認証 SI 横須賀   チャーターメンバー 
国際ソロプチミスト横須賀 (２００１～２００２_・２０２３～２０２４) クラブ会長 
 
（クラブ、リジョン、連盟、国際ソロプチミストにおける過去十年間の重要な奉仕活動について、それらの期日と

ともに含めてください） 
 
クラブ 
トレジャラー・セクレタリー・会長・プログラム委員長・メンバーシップ委員長・SOLT メンバーシップ委員長を３０

年間の間に経験し、リジョン役職の為過去１０年間役職に就かず委員として委員会をサポートした。 
 
リジョン 
２００４~2006    リジョンメンバーシップ委員   2006~2008   SOLT メンバーシップ委員 
２００８～２０１０  C 地区セクレタリー        ２０１０～２０１２ スポンサーシップ委員長 
２０１２～２０１４  メンバーシップチェア       ２０１４～２０１６ 国連リエゾン 
２０１６～２０１８  メンバーシップチェア      ２０１８～２０２０ 日本東リジョンガバナーエレクト 
２０２０～２０２２  日本東リジョンガバナー     ２０２２～２０２４ 資金調達委員長 
 
学歴： 
 
フェリス女学院大学音楽科ピアノ専攻卒業 
 
職歴： 
 
卒業後「子どものための音楽教室」にてピアノ・ソルフェージュ教師として１５年間教師を務める。 
 
４０歳の時に、家庭を持つ女性が働きながら専門教育を受け、社会進出が出来ないものかと感じ、化粧品会

社に掛け合う。学校に入り直さずに教育を受け、身近な地域で子供に負担をかけずにエステサロンをオープ

ン出来るシステムを導入し、フェイシャルエステティックサロンオーナー教育に取り組むみ現在に至る。 
（株）湘南企画を立ちあげ、現在役員。   湘南菱油株式会社役員 
現在、１０店舗のサロンオーナーが次のエステティックサロンオーナーを教育し技術だけではなく事業主として

の経営面も教育し自分のサロンを開き自立し成功するためのノウハウを教え、彼女たちの夢を教育を通じて

進めている。 
 
ソロプチミスト以外の組織における役員／理事／メンバーシップ（過去十年間）： 
 
いけばなインターナショナル会員 
逗子カトリック教会婦人部部長 
 



候補者の返答 
以下の質問にお答えください。すべての回答は 2 ページ以内に収めてください。 
 

1. あなたのソロプチミストとしての活動や個人的な活動から、あなたが奉仕活動及び経済的な面の双方

でどのように具体的にソロプチミストの使命を支援してきたのかについて教えてください。 
 
＊７歳より女子教育を受け、女性として母となる存在の重要性・女性の権利について、また奉仕・ボラ 

ンティアのあり方について音楽を通じて子供達その母親たちに自立・教育・心のケアの相談にのり 
温かい心の持ち方を伝えてきた。 
30 年前ソロプチミストとなり、仕事で得た女性問題を困難にあるある他者に向け、同じ志を持つお

仲間と経済的社会的支援を身近なところばかりではなく世界に目を向け、活かし、大きな樹木には

会員の一人一人の青々した葉がリジョンの枝を通じて SIA の、そして SI 世界のソロプチミストの大

木となるよう 2020 年よりガバナー・資金調達チェアとして DBCを支え、２００４年からリジョン会員に

「なぜソロプチミストでいるのか？」を前向きに説明し伝えてきた。 
＊DBC を資金で支えている。毎月の寄付をしている。 
＊東リジョン夢を生きる賞の副賞の提供協力を化粧品会社求め 2020 年から現在まで化粧品会社の 
  協力を頂いている。 
＊メンバーシップチェアとしてクラブの歳入行事に足を運び「何の目的があって資金を調達しているの 
 か」話合い、楽しみながら広報活動と資金調達によるクラブのプログラムを支えていることの重要性 
  を伝えた。 
 

 
2. SIA 理事会の一員であるあなたは、理事会で判断を行う際、あなたが選出されたそれぞれの選挙区

の代表ではなく、組織全体の代表となります。これは、「～の代表」に対して、「～のための代表」という

形で説明されます。時には、ソロプチミストの組織にとって最善の利益ではあるものの、理事の選挙区

内では高い支持を得ない判断が行われる必要があるかもしれません。あなたの意思決定プロセスが

どのようにして、あなたがソロプチミスト組織にとって最善の利益となる判断を行うことを確実にするの

か、教えてください。 
 

＊ 統一したミッションの遂行が組織を繋ぎ・拡大のカギである。そして、組織を支え進めるのは 
入会を決めてソロプチミストとなった私たち一人ひとりです。だからこそ自分たちの目的を遂行する為     

 に与えられた使命を一人一人が自分の心の声に従い進めるよう伝えたい。 
   「なぜ、あなたはソロプチミストの会員で居続けるのですか？」「なぜ女性と女児の為に活動するの 
   か？」 会員一人一人の心にある温かい心に伝わる話術・前向きな喜びを説明する心で語り掛けて 
   いきたい。目的意識を一つにすることの大切さを日本の国民性の中で伝える努力をする覚悟である。 

 
 

3. あなたの経歴、訓練、学歴、経験、関心の中で、具体的にどのような点が、SIA 理事会のメンバーとし

て奉仕するのに適格であることを示していますか？ 
 

＊目標の遂行と伝達・・・明るさと前向きな心 
＊会員の目標意識と質の向上。会員の増強と強化 
＊広報の重要性 
＊資金がなければ組織が続かない・・・企業とボランティア組織の協力 
＊数字は後からついてくる。会員はなぜソロプチミストでいるのか？ソロプチミストとして何をするの

か？未来を見据えた活動が出来ているのか？会員へ、クラブへグローバルな組織であることの

プライドを伝え行動に変えていきたい。 
 

4. SIA が、教育へのアクセスを通じて 50 万人の女性と女児の夢を応援するという 2021-2031 年の「大

きなゴール」を達成できるよう、ご自身の技能や経験をどのように活用されますか？ 
 



      ＊２０２０-２０２２年期コロナ禍で SIA 東リジョンガバナーを努め、２０２２-２０２４年期資金調達チェア

を務めた経験からクラブがソロプチミストの活動を地域へ発信する力の弱さを感じる。会員やクラ

ブがプライドを持ち活動を理解し、楽しいだけで経済的支援の満足ではなく足を使い目を使い行政

と地域と関りを持ち、クラブがマイナスからプラスに気持ちを切り替えるパワーを前向きに伝え取り

組みたい。 
 
       情報力・足を使い出向く・人を繋げる力を強化しないと資金も会員数も、そして大切な目標も達成は

難しい。すべて会員一人一人の前向きな姿勢を目覚めさせる努力をしたい。 
       明るく・人の声に耳を傾ける会員となるようソロプチミストのミッションを伝えたい。 
 

5. SIA 理事会での任務を希望される理由は何ですか？ 
 
＊素晴らしい SIA のプログラムを理解し前に進めるのは会員であるはずである。言われたからでは無 
 くソロプチミストでいる自分は何をしなければいけないのか会員一人一人の心の目を変えたい。そし

て女性と女児のための活動をしている自分であることをより深く理解し、次の時代に繋げたいと思い 
SIA 共通の認識を伝え、前に進める一助となりたいと思い任務を遂行したい。 
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